
7 

І НАУКОВИЙ НАПРЯМ 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 

НАСЕЛЕННЯ 

УДК 378.091.26:[796.071.4:338.48-52] 

https://doi.org/10.31652/3041-2463/2024-4-1  

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ 

РОБОТИ ЗА КОГНІТИВНО-ЗНАННЄВИМ КРИТЕРІЄМ 

 

Свірщук Наталія, 

кандидат педагогічних наук, доцент, 

Вінницький державний педагогічний університет імені  

Михайла Коцюбинського, вул. Острозького, 32, м. Вінниця, 21001, Україна; 

https://orcid.org/0000-0001-6997-1778;  

email: svirshchuk83@gmail.com 

 

Галенін Роман, 

кандидат економічних наук, доцент,  

Міжнародний Європейський Університет, проспект Академіка Глушкова, 42, 

м. Київ, 03187, Україна; 

https://orcid.org/0000-0002-0609-0102;  

email: romanhalenin@ieu.edu.ua 

 

Анотація. Актуальність. Знання виконують роль підґрунтя для 

формування практичних навичок. Так, як знання є основою теоретичної 

готовності загалом і до виконання фізкультурно-рекреаційної роботи зокрема, 

то постає завдання виявлення рівня обізнаності студентів до такого виду 

діяльності, як якісного показника підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в освітніх закладах. Мета дослідження – визначити 

рівень готовності майбутніх вчителів фізичної культури до фізкультурно-

рекреаційної роботи в школі за показниками когнітивно-знаннєвого критерію. 

Матеріал та методи. У дослідженні рало участь 638 студентів інститутів 

(факультетів) фізичного виховання і спорту ІІІ–IV курсів ЗВО України. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз літератури і джерел мережі 

Інтернет, тестування рівня знань. Результати дослідження. Діагностичне 

обстеження теоретичної готовності майбутніх учителів до ФРР дозволило 

зробити висновок про недостатній рівень сформованості когнітивно-

знаннєвого критерію готовності студентів до ФРР. Дуже незначна частина 

протестованих майбутніх учителів (15,6 %) усвідомлюють сутність ФРР та 

функції вчителя в процесі її здійснення. Значна частина (32,4 %) навіть немає 
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уявлення щодо такого виду педагогічної діяльності і з певними труднощами 

передбачають імовірні функції вчителя в ній. Не зафіксували і належної 

обізнаності із сучасними формами, методами, прийомами, засобами ФРР в 

умовах школи. Лише 9,4 % обстежених змогли запропонувати правильні 

відповіді на питання тестів, пов’язаних з цим аспектом. 35,9 % не впоралися з 

тестовими завданнями на знання методики організації ФРР. Дещо краща 

ситуація із знаннями фізкультурно-спортивного характеру. На високому рівні 

тести з цього напряму виконали 21,3 %, на низькому – 33,7 %. Висновки. 

Аналіз результатів тестування виявив відсутність системності та недостатню 

глибину фізкультурно-спортивних знань; обмеженість знань щодо методів і 

прийомів аналізу фізичного стану школярів; недостатню обізнаність із 

сучасними методиками і формами фізкультурно-рекреаційної роботи. 

Визначений рівень знань студентів випускного курсу дав змогу зорієнтуватися 

в складних теоретичних питаннях, які в подальшому мають розглядатися 

більш детально. 

Ключові слова: здоров’язбереження, здоров’яформування, 

компетентнісний підхід, теоретична підготовка, фізичне виховання, 

професійна освіта  
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Abstract. Relevance. Knowledge serves as a basis for the formation of 

practical skills. Since knowledge is the basis of theoretical readiness in general and 

for the performance of physical culture and recreation work in particular, the task is 

to identify the level of students’ awareness of this type of activity as a qualitative 

indicator of the preparation of future physical culture teachers for work in 

educational institutions. The purpose of the study is to determine the level of 

readiness of future physical culture teachers for physical culture and recreation work 

at school according to the indicators of the cognitive-knowledge criterion. Material 

and methods of the study. The study involved 638 students of the institutes 

(faculties) of physical education and sports of the 3rd–4th years of higher education 

institutions of Ukraine. Research methods: theoretical analysis of literature and 

Internet sources, testing the level of knowledge. Results of the study. Diagnostic 

examination of the theoretical readiness of future teachers for physical culture and 

recreation work allowed us to conclude that the cognitive-knowledge criterion of 

students’ readiness for physical culture and recreation work (PhRW) is insufficiently 

formed. A very small part of the tested future teachers (15.6 %) are aware of the 

essence of PhRW and the functions of the teacher in the process of its 
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implementation. A significant part (32.4 %) does not even have an idea about this 

type of pedagogical activity and with some difficulty foresees the probable functions 

of the teacher in it. They did not record proper awareness of modern forms, methods, 

techniques, and means of PhRW in school conditions. Only 9.4 % of the surveyed 

were able to offer correct answers to test questions related to this aspect. 35.9 % did 

not cope with test tasks on knowledge of the methodology of organizing PhRW. The 

situation is somewhat better with knowledge of physical culture and sports. At a high 

level, 21.3 % completed tests in this area, and at a low level – 33.7 %. Conclusions. 

Analysis of the test results revealed a lack of systematicity and insufficient depth of 

physical education and sports knowledge; limited knowledge of methods and 

techniques for analyzing the physical condition of schoolchildren; insufficient 

awareness of modern methods and forms of physical education and recreational 

work. The determined level of knowledge of the graduating students made it possible 

to navigate complex theoretical issues, which should be considered in more detail in 

the future. 

Keywords: health preservation, health formation, competency-based approach, 

theoretical training, physical education, professional education 

 

Постановка проблеми. У сучасному світі економічні та соціальні успіхи 

держави визначає наявність висококваліфікованих фахівців. Тому, питання 

вдосконалення системи професійної підготовки залишається нагальним та 

своєчасним для нашої країни, що прагне стати повноцінним членом єдиного 

європейського простору. Критерієм якості професійної підготовки є 

показники успішності здобувачів освіти, рівень сформованості фахових 

компетенцій і професійних якостей (Остапчук, 2003).  

Компетентність визначається як комбінація знань, навичок і ставлень, де 

«знання складається з фактів і цифр, концепцій, ідей та теорій, які вже  

встановлені та підтримують розуміння певної сфери або предмета» (ANNEX 

to the Proposal for a Council Recommendation on Key Competences for Lifelong 

Learning). Сьогодні суспільству потрібен викладач, який буде здатним 

виконувати свою роботу на високому рівні, буде впевненим у собі та своїх 

компетенціях, з притаманним чуттям сучасності у педагогічній реальності 

(Саленко, 2023). 

Знання є основою для формування практичних навичок, які є 

перевіреними практикою результатами пізнання навколишнього світу 

людиною (Аннєнкова, 2011). Відома українська журналістка Мирослава 

Гонгандзе (2019), яка працює на Радіо Свобода стверджує, що «знання 

забезпечують гарну платформу, з якої ви можете оцінити ваші здібності у тій 

чи іншій галузі, а відтак – сформувати навички, які потенційно приведуть вас 

до професійного успіху».  

Так, як знання є основою теоретичної готовності загалом і до виконання 

фізкультурно-рекреаційної роботи зокрема, то постає завдання виявлення 
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рівня обізнаності студентів до такого виду діяльності, як якісного показника 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до роботи в освітніх 

закладах. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Унаслідок аналітичного 

вивчення проблеми підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

фізкультурно-рекреаційної роботи було визначено важливість застосування 

сучасних форм фізкультурно-рекреаційної діяльності та посилення уваги до 

питань оптимізації спеціальної професійної підготовки вчителів фізичної 

культури в режимі здоров’язбереження (Свірщук, Вознюк, & Драчук, 2012; 

Данилевич, 2013; Дубогай, 2016; Ждан, 2020 та ін.).  

Враховуючи, що фізкультурно-рекреаційна робота має комплексний 

характер, а її ефективність визначається опануванням ціннісного, освітнього 

та практичного компоненту, то сучасні дослідження, зазвичай, стосуються як 

питань формування кожного з них (Вознюк, Свірщук, & Галенін, 2024; 

Грибан, 2024), так і загалом проблем фізичної рекреації (Безверхня, 2010; 

Васкан, & Панькевич, 2020; Гакман, 2021).  

Освітній компонент у підготовці майбутніх фахівців трактується, як 

складно структурна система теоретичних і практичних знань, необхідних для 

здійснення всього спектру професійних завдань (Силенко, 2022). Стосовно 

фізкультурно-рекреаційної роботи (ФРР), він відображає наявність 

спеціальних знань з організації й управління фізкультурно-рекреаційної 

роботи зі школярами (озброєння майбутніх учителів фізичної культури 

системою знань, які розкривають теоретичний зміст фізкультурно-

рекреаційної діяльності, оволодіння методиками сучасних педагогічних 

технологій фізичного виховання, знанням критеріїв контролю навантаження 

та діагностикою фізичного стану школярів, дидактичних і специфічних 

методів навчання, що загалом характеризує педагогічний професіоналізм) 

(Свірщук, 2013).  

Мета дослідження – визначити рівень готовності майбутніх вчителів 

фізичної культури до фізкультурно-рекреаційної роботи в школі за 

показниками когнітивно-знаннєвого критерію. 

Матеріал та методи дослідження. Дослідженням було охоплено 638 

студентів інститутів (факультетів) фізичного виховання і спорту ІІІ–IV курсів 

Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 

Коцюбинського, Волинського національного університету імені Лесі 

Українки, Кам’янець-Подільського національного університету імені Миколи 

Огієнка, Житомирського державного університету імені Івана Франка, 

Херсонського державного університету, Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка. Від учасників дослідження отримано 

згоду на участь у випробуваннях відповідно до Гельсінської декларації прав 

людини 2008 року. 
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Для діагностики когнітивно-знаннєвого критерію теоретичної готовності 

здобувачам вищої освіти було запропоновано тестові завдання змішаного типу 

на усвідомлення сутності ФРР та функцій учителя у процесі її здійснення; на 

вияв обізнаності майбутніх учителів із сучасними формами, методами, 

прийомами, засобами організації ФРР в умовах школи; на з’ясування 

системності й глибини фізкультурно-спортивних знань, потрібних для 

здійснення ефективної ФРР. 

Результати дослідження. Аналіз результатів тестування засвідчив, що 

лише 26,8 % студентів дали правильну відповідь на питання про сутність 

поняття «фізична рекреація». Вони зазначають, що «це відновлення організму 

за рахунок фізичних вправ», «у процесі відновлення та оздоровлення 

переважає фізична або рухова активність з використанням фізичних вправ та 

ігор». Неповну відповідь зазначили 5,3 % студентів. Вони не усвідомлюють, 

що фізична рекреація це не тільки процес відновлення організму, але й 

відтворення фізичних, психічних і інтелектуальних сил людини за рахунок 

засобів фізичної культури та спорту. Значна частина здобувачів (59,7 %) не 

знають правильного визначення цього поняття чи подають власні визначення, 

які не відображають сутності досліджуваного поняття. 8,2 % здобувачів 

взагалі не дали відповіді. 

Результати тестування свідчать, що студенти не знають функцій, які має 

виконувати вчитель під час реалізації ФРР. Окремі відповіді (9,9 % від 

загальної кількості) містили лише частково правильну відповідь, інші дали або 

неправильну відповідь (30,7 %), або загалом нічого не зазначили (59,4 %). 

Серед функцій учителя, які стосуються фізкультурно-рекреаційної роботи, 

назвали організаційну, освітню, оздоровчу, виховну. 

Також студенти відчували труднощі, коли визначали заходи, які мають 

фізкультурно-рекреаційну спрямованість. Частково назвали заходи 26,8 % 

студентів, а 13,5 % студентів серед таких заходів назвали туристичні походи, 

прогулянки в парках, екскурсії, «День здоров’я» тощо. Більша частина 

респондентів (59,7 %) взагалі не назвали жодного з можливих варіантів. 

Позитивною тенденцією вважаємо те, що, на думку більшості 

респондентів (58,3 %), зміст заходів фізкультурно-рекреаційної спрямованості 

має визначатися інтересами школярів. Вони обґрунтовують це тим, що 

використання улюблених засобів підвищує ефективність уроків фізичної 

культури. 19,9 % студентів вважають, що потрібно дотримуватися робочої 

програми, 17,9 % респондентів зауважують про необхідність врахування рівня 

фізичного розвитку тих, хто займається. 3,9 % запропонували інші варіанти, 

зокрема використовувати вправи, які підвищать рівень технічної 

підготовленості. 

Щодо урізноманітнення структури занять з фізичної культури при 

недостатньому рівні матеріально-технічної бази школи або відсутності 

необхідного інвентарю 52,2 % студентів вбачають вихід у залученні дітей до 
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рухливих ігор та ігрових ситуацій. Також значна частина студентів (33,7 %) 

вважає, що використання нетрадиційних видів спорту та вправ може 

підвищити інтерес учнів до уроків фізкультури, а з великої кількості цих видів 

спорту можна обрати такі, які відповідають умовам матеріально-технічної 

бази школи. 1,9 % запропонували включати елементи теоретичної інформації. 

12,2 % запропонували використовувати прості види фізичних вправ, такі, як: 

ходьба, різноманітні стрибки, прогулянки тощо. 

Серед методичних прийомів, які оптимізують фізичну активність 

школярів, студенти (43,8 %) назвали заохочення або зауваження, записані в 

щоденник, на другому місці – усна похвала (37,9 %), на третьому – оцінювання 

(18,2 %). Тобто спостерігаємо низький рівень усвідомлення майбутніми 

вчителями педагогічних заохочувальних механізмів.  

Засмучує той факт, що 43,1 % опитаних не знають, як правильно 

визначати граничне та допустиме навантаження для учнів. 

78,2 % опитаних переконані в необхідності впливу на хід уроку у разі, 

якщо в процесі проведення той потребує коректив. 11,9 % заперечують таку 

можливість, будучи переконаними, що будь-які зміни в ході заняття порушать 

його цілісність. 9,9 % вагаються з відповіддю. Ці дані свідчать про достатню 

сформованість конструктивних і організаторських здібностей у більшості 

студентів. 

Також для діагностики когнітивно-знаннєвого критерію використали 

тестові завдання. Аналіз результатів виконання тестових завдань виявив, що в 

73,4 % студентів фізкультурно-спортивні знання розрізнені відповідно до 

вивчених дисциплін та не систематизовані. 

Сукупні результати діагностичного обстеження когнітивно-знаннєвого 

критерію готовності майбутніх учителів фізкультури до ФРР подано в табл. 1.  

Таблиця 1 

Узагальнені результати діагностики когнітивно-знаннєвого критерію 
готовності майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-

рекреаційної роботи в школі, % 

Показники 
Рівні 

високий середній низький 

Усвідомлення сутності фізкультурно-рекреаційної 

роботи та функцій учителя в процесі її здійснення 
15,6 52,0 32,4 

Знання сучасних форм, методів, прийомів, засобів 

організації фізкультурно-рекреаційної роботи в 

умовах школи 

9,4 54,7 35,9 

Системність і глибина фізкультурно-спортивних 

знань 
21,3 45,0 33,7 

 

Діагностичне обстеження теоретичної готовності майбутніх учителів до 

ФРР дозволило зробити висновок про недостатній рівень сформованості 

когнітивно-знаннєвого критерію готовності студентів до ФРР. Дуже незначна 
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частина протестованих майбутніх учителів (15,6 %) усвідомлюють сутність 

ФРР та функції вчителя в процесі її здійснення. Значна частина (32,4 %) навіть 

немає уявлення щодо такого виду педагогічної діяльності і з певними 

труднощами передбачають імовірні функції вчителя в ній. Не зафіксували і 

належної обізнаності із сучасними формами, методами, прийомами, засобами 

ФРР в умовах школи. Лише 9,4 % обстежених змогли запропонувати 

правильні відповіді на питання тестів, пов’язаних з цим аспектом. 35,9 % не 

впоралися з тестовими завданнями на знання методики організації ФРР. Дещо 

краща ситуація із знаннями фізкультурно-спортивного характеру. На 

високому рівні тести з цього напряму виконали 21,3 %, на низькому – 33,7 %. 

Дискусія. За даними ЮНІСЕФ (2024) внаслідок російської агресії в 

Україні пошкоджено або зруйновано 13 % освітньої інфраструктури, а 20 % 

початкових і середніх шкіл не працюють через відсутність укриттів. Через це 

3,8 мільйони школярів нашої країни навчаються в онлайн або в змішаному 

режимі, що не дозволяє повною мірою реалізувати потреби дитячого 

організму в руховій активності. Дистанційне навчання, стреси та травми під 

час Всесвітньої пандемії та в період війни призвели не тільки до проблем у 

навчанні, але й значно погіршили стан здоров’я підростаючого покоління. Ці 

наслідки здебільшого мають не тимчасовий, а прогресуючий характер, тому 

вирішення їх покладається тих, хто сьогодні отримує професійну освіту та має 

бути готовий працювати у здоров’яформуючому напряму. Отже, на сьогодні 

важливим завданням у підготовці майбутніх вчителів фізичної культури має 

бути формування компетентностей, пов’язаних з фізкультурно-рекреаційною 

діяльністю.  

Компетентнісна освіта зорієнтована на практичні результати, досвід 

особистої діяльності, вироблення ставлень, що зумовлює принципові зміни в 

організації навчання, яке стає спрямованим на розвиток конкретних цінностей 

і життєво необхідних знань і умінь (Силенко, 2022).  

На нашу думку, освітній компонент готовності до ФРР містить у собі 

знання предмета, традиційної методики викладання, сучасних педагогічних 

технологій, загальнопедагогічних і специфічних методів навчання. Ми 

виходимо з позицій, що майбутня професійна діяльність учителів фізичної 

культури в здоров’язберігальному режимі вимагає від студентів різнобічних 

знань, які стосуються не тільки основ фізкультурно-рекреаційної діяльності, 

але й загально-педагогічних і фахових знань. 

Проведене дослідження дало змогу встановити переважно середній і 

низький рівень готовності студентів до фізкультурно-рекреаційної роботи за 

когнітивно-знаннєвим критерієм. Причинами такого стану вважаємо 

відсутність спрямованої комплексної підготовки майбутніх педагогів, що 

спричиняє відсутність цілісності, наступності в засвоєнні знань, створення 
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розриву між теорією та практикою, все це в сукупності унеможливлює 

формування необхідних компетенцій для проведення фізкультурно-

рекреаційної роботи зі школярами. До вищеперерахованого додамо 

утилітарно-практичне ставлення до професійної підготовки, нерозуміння 

важливості фізкультурно-рекреаційної діяльності, не усвідомлення 

студентами цілей і завдань цієї діяльності, недостатній рівень розвитку 

власного теоретико-практичного досвіду, переважання серед студентів 

стереотипних уявлень про застосування здоров’язберігальних та 

здоров’яформувальних технологій тощо. Тому, виникає потреба в 

удосконаленні навчальних програм із дисциплін професійно-орієнтованої 

підготовки, у розробці методики, що сприяла б ефективній підготовці 

майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-рекреаційної роботи в 

школі. 

Таким чином, підготовка фахівців для галузі фізичного виховання та 

спорту в її нинішньому принципово актуальному спрямуванні на зміцнення й 

укріплення здоров’я населення України ставить нові виклики перед 

професійною освітою. Сьогодні важливо надати здобувачам такі знання, 

мотивувати до їх засвоєння та подальшого практичного застосування у 

практичній діяльності (Сімахіна, 2024). 

Висновки. Аналіз результатів тестування виявив відсутність 

системності та недостатню глибину фізкультурно-спортивних знань; 

обмеженість знань щодо методів і прийомів аналізу фізичного стану школярів; 

недостатню обізнаність із сучасними методиками і формами фізкультурно-

рекреаційної роботи. Визначений рівень знань студентів випускного курсу дав 

змогу зорієнтуватися в складних теоретичних питаннях, які в подальшому 

мають розглядатися більш детально.  

Аналіз і узагальнення джерел періодичних видань свідчить про 

важливість отримання знань, тісно пов’язаних з майбутньою професійною 

діяльністю. Реформування вищої освіти в Україні спрямоване на підвищення 

її якості та підготовку конкурентоспроможних фахівців на європейському 

ринку праці. 

Унаслідок проведеного пошукового експерименту визначено умови 

покращення теоретичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 

здійснення фізкультурно-рекреаційної роботи зі школярами. 

Перспективи подальших досліджень обумовлюються створенням 

технології підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання ті спорту до 

роботи в здоров’язбережувальному та здоров’яформуючому середовищі. 

Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів. 
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