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Анотація. Актуальність. Розглянуто напрями вирішення проблеми 

вдосконалення системи підготовки в черліденгу, що неможливо без науково 

організованого спортивного відбору, індивідуалізації психологічного супроводу 

з урахуванням особливостей психоспортограми цього виду спорту. При 

підготовці спортсменів у черліденгу необхідно застосовувати комплексний 

підхід у спортивному відборі, який передбачає обов’язкове оцінювання не тільки 

фізичної, технічної, морфологічної готовності спортсмена, але й рівня 

психологічної підготовки на основі психограми особистості спортсмена, 

притаманної кожному конкретному виду спорту. Мета – визначення 

психологічних складових ефективності діяльності в черліденгу та розробка 

психограми особистості спортсменок з урахуванням їх психологічних 

властивостей. 
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Матеріал та методи дослідження. В обстеженні взяли участь 

41  спортсменка (І-ІІ дорослий розряд, КМС, МС, МСМК, ЗМС), віком 12-

26 років. Для вирішення теоретичних і практичних завдань дослідження були 

застосовані: аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури; методи 

психологічної діагностики; методи математичної статистики. Результати 

дослідження. Психограма особистості черлідерок молодшої вікової групи з 

різним рівнем кваліфікації відрізняється від спортсменок старшої вікової групи 

вище середнього рівнем передзмагальної тривожності та високим рівнем 

мотивації до уникнення невдач; спортсменки старшої вікової групи – середнім 

рівнем прояву вказаних властивостей. За іншими психологічними властивостями 

показники розроблених психограм особистості спортсменок схожі: високий 

рівень особистісної тривожності, середній рівень ситуативної (реактивної) 

тривожності, високий рівень самопочуття, активності та настрою, низький рівень 

суб’єктивного контролю, високий рівень мотивації досягнення успіху, низький 

рівень емоційної стійкості, середній рівень екстраверсії/ інтроверсії. 

Висновки. Розробка психоспортограми черліденгу як виду спортивної 

діяльності повинна базуватися на вимірювані показників рівня 

екстраверсії/інтроверсії, емоційної стійкості, особистісної, ситуативної 

(реактивної) та передзмагальної тривожності, рівня суб’єктивного контролю, 

мотивації досягнення успіху й уникнення невдач, а також показників 

самопочуття, активності та настрою.  

Ключові слова: психологічна підготовка, черліденг, психоспортограма, 

психограма, тривожність, мотивація, стан. 

 

PSYCHOLOGICAL COMPONENT PERSONALITIES OF QUALIFIED 

ATHLETES IN CHEERLIDEN 

Valentyna Voronova, Protsenko Olena, Fedorchuk Svitlana 

 

Abstract. Topicality. The ways of solving the problem of improving the 

cheerleading training system, which is impossible without scientifically organized 

sports selection, individualization of psychological support, taking into account the 

peculiarities of the psychosportogram of this sport, are considered. When training 

athletes in cheerleading, it is necessary to apply a comprehensive approach to sports 

selection, which involves a mandatory assessment of not only the athlete’s physical, 

technical, morphological readiness, but also the level of psychological training based 

on the psychogram of the athlete’s personality, inherent in each specific type of sport.  

The purpose of the study was to determine the psychological components of 

performance in cheerleading and to develop a psychogram of the personality of female 

athletes, taking into account their psychological properties. Material and methods of 
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the research. The survey was attended by 41 sportswomen (I-II category, KMS, MS, 

MSMK, ZMS) aged 12-26 years old. For the solution of theoretical and practical tasks 

of this research the following methods were applied: analysis and generalization of 

data of scientific and methodical literature; methods of psychological diagnostics; 

methods of mathematical statistics. Research results. The psychogram of the 

personality of cheerleaders of the younger age group with different levels of 

qualification differs from the athletes of the older age group in an above-average level 

of pre-competition anxiety and a high level of motivation to avoid failure; female 

athletes of the older age group – with an average level of manifestation of the specified 

properties. In terms of other psychological properties, the indicators of the developed 

personality psychograms of sportswomen are similar: high level of personal anxiety, 

medium level of situational (reactive) anxiety, high level of well-being, activity and 

mood, low level of subjective control, high level of motivation to achieve success, low 

level of emotional stability, medium level of extraversion/introversion. Conclusions. 

The development of a psychosportogram of cheerleading as a type of sports activity 

should be based on measurable indicators of the level of extroversion/introversion, 

emotional stability, personal, situational (reactive) and pre-competition anxiety, the 

level of subjective control, motivation to achieve success and avoid failure, as well as 

indicators of well-being, activity and mood. 

Key words: psychological preparation, cheerleading, psychosportogram, 

psychogram, anxiety, motivation, condition. 

 

Постановка проблеми. Черліденг – один із складно-координаційних видів 

спорту, який має як спортивну складову, так і на відміну від більшості, творчу, 

естетичну. Завдяки поєднанню в собі елементів різних видів спорту, своїй 

надзвичайній артистичності, черліденг привертає увагу дітей і молоді, позитивно 

впливає на фізичний і духовний стан, закріплює інтерес до здорового способу 

життя (Синиця, С., Синиця, Т., & Корносенко, 2020). О. Коломейцева, 

С.  Синиця, & Т. Синиця (2016) за результатами анкетування молоді з різних міст 

України та різного віку встановили, що черліденг є наразі досить популярним 

видом спорту серед молоді, яка бажає відвідувати заняття у спортивних секціях.  

Основним напрямом успішної реалізації підготовки черлідерів є 

вдосконалення процесу відбору обдарованих спортсменів, які мають високий 

рівень підготовленості й здатні працювати в одній команді (Крикун, & Воронова, 

2024). Однак, на практиці педагогічні критерії оцінювання перспективності та 

відбору спортсменів не враховують пошук нових показників відповідно до 

тенденцій розвитку цього виду спорту. Функціональні критерії відбору, 

реєстрація яких вимагає спеціальних умов та обладнання, практично не 

застосовуються. Варто зазначити, що оцінювання особистісно-психологічних 
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якостей спортсменів проводиться дуже рідко та не систематично (Крикун & 

Воронова, 2024), що не дозволяє систему відбору спортсменів у черліденгу на 

сьогодні назвати комплексною.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Організація тільки діагностики 

й оцінювання окремих критеріїв підготовленості не дає змоги своєчасно 

здійснювати процес пошуку перспективних спортсменів і організовувати їх 

підготовку з урахуванням діяльності в одній команді (Борецька, 2004; Кожанова, 

& Нестерова, 2018). В той же час, формування перспективного складу команд 

для участі в змаганнях передбачає використання критеріїв відбору з урахуванням 

різних видів сумісності, в тому числі й артистичності, які повинні охоплювати 

усі сторони підготовленості спортсменів (Нестерова, & Кожанова, 2021). За 

результатами досліджень В. Сосіної та співавторів «формування синхронності 

виконання хореографічних вправ у техніко-естетичних видах спорту та у 

танцювальних дисциплінах є показником виконавчої майстерності» (Сосіна, 

Мазур, Вартовник, & Токар, 2024, с. 145). Зазначається, що «величезне значення 

має синхронність виконання елементів, вправ і комбінацій у колективних танцях 

і групових вправах техніко-естетичних видів спорту (художня й естетична 

гімнастика, черліденг, спортивна акробатика, формейшн у фігурному катанні та 

спортивних бальних танцях, артистичне плавання та ін.)» (Сосіна, Мазур, 

Вартовник, & Токар, 2024, с. 145).  

Основним змістом всіх етапів спортивного відбору в черліденгу можна 

вважати прогнозування спортивної обдарованості (перспективних можливостей) 

спортсмена за допомогою спеціальних тестових процедур, які дозволяють 

отримати об’єктивні кількісні показники. В черліденгу, як і в інших видах 

спорту, «етапи спортивного відбору безумовно повинні охоплювати весь процес 

багаторічної підготовки спортсменів, відповідно до завдань етапів» (Шинкарук, 

2018, с. 160).  

Психофізіологічні та окремі психологічні фактори, що лімітують 

спортивні досягнення, відносять до числа мало мінливих і зумовлених генетично 

на 70–90 % (Шинкарук, 2018). Так, за даними наукових досліджень темперамент 

залежить від спадковості на 20-60 %, яка впливає на прояв екстраверсії/ 

інтроверсії на 20-66 % (Шинкарук, 2018). Найбільш генетично зумовленими 

спадковими ознаками зазвичай вважаються саме основні властивості нервової 

системи, які значною мірою визначають індивідуально-типологічні особливості 

спортсмена (Макаренко, & Лизогуб, 2011).  

У наявних дослідженнях, при визначенні структури та складових 

психограми особистості спортсменок було враховано існуючий перелік тих 

якостей, що теоретично повинні входити до неї (Воронова, 2019; Шинкарук, 

2017), а саме: характеристики психічних процесів (психомоторика, сенсорна та 
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перцептивна сфери, особливості пізнавальних процесів); опис станів 

спортсменів (монотонія, психічні, емоційні, вольові, інтелектуальні, 

соматогенні, фрустраційні стани); властивості нервової системи, темпераменту; 

прояви мотиваційної сфери спортсмена (потреби, мотиви, інтереси, відносини, 

ціннісні орієнтації); спортивні цілі, рівень домаганнь, очікування, самооцінка, 

спрямованість і риси особистості; теоретичні знання про спортивну діяльність у 

обраному виді спорту та багато інших (Шинкарук, 2017). 

Однак, при побудові психоспортограми необхідно враховувати, по-перше, 

наявність тих психологічних якостей і властивостей, які необхідні в певному виді 

спорту, а по-друге – особливості прояву таких якостей в умовах змагальної 

діяльності (Воронова, 2019). 

У черліденгу організація безперервного психологічного супроводу 

спортсменів особливо важлива. До психологічних особливостей черліденгу як 

виду спорту відносять значну психологічну напруженість, тому як для 

спортсменів, так і для тренерів важливим є врахування психофізіологічних і 

психологічних складових особистості, індивідуальних можливостей кожної 

черлідерки (Крикун, Воронова, & Федорчук, 2022; 2023). 

У першу чергу в черліденгу необхідна спортивна орієнтація та спортивний 

відбір, що вимагає не тільки комплексного аналізу вимог цього виду спорту та в 

цілому вимог спортивної діяльності, але й визначення типових та індивідуальних 

характеристик спортсменів для оцінки спортивної придатності, наявності 

необхідних якостей, можливостей і здібностей спортсменів. Для успішної роботи 

на ранніх етапах спортивної підготовки в черліденгу спеціалістам необхідно 

проводити психодіагностику індивідуально-особистісних особливостей 

початківців, враховуючи психограму особистості спортсменів-черлідерів. 

Результати психодіагностики повинні визначати специфіку підготовки 

спортсменів безпосередньо в ході тренувань, під час проведення індивідуалізації 

процесу підготовки, виховної роботи зі спортсменами, а також під час вирішення 

багатьох інших питань. Результати діагностики допомагають сформулювати 

відповідні рекомендації, виробити ефективний план навчально-тренувального 

процесу, вибрати найбільш необхідні методи впливу з метою вдосконалення й 

оптимізації психологічної підготовки спортсменів. 

Для кваліфікованих спортсменок у черліденгу психофізіологічні та 

психологічні характеристики безумовно відіграють важливу роль для 

забезпечення якості технічної взаємодії впродовж тренувань і виступів на 

змаганнях (Андрієнко, Шинкарук, & Литвиненко, 2021; Долбишева, & Кидонь, 

2017; Шинкарук, Андрієнко, & Федорчук, 2022). 

Підсумовуючи все вищезазначене, необхідно відмітити, що вдосконалення 

системи підготовки в черліденгу неможливе без науково організованого 
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спортивного відбору, індивідуалізації психологічного супроводу з урахуванням 

особливостей психоспортограми цього виду спорту. Комплексний підхід у 

спортивному відборі в складно-координаційних видах спорту передбачає 

обов’язкове оцінювання не тільки фізичної, технічної, морфологічної готовності 

спортсмена, але й рівня психологічної підготовки. 

Метою статті було визначення психологічних складових ефективності 

діяльності в черліденгу та розробка психограми особистості спортсменок з 

урахуванням їх психологічних властивостей. 

Матеріал та методи дослідження. В обстеженні взяла участь 

41  спортсменка (І-ІІ дорослий розряд, КМС, МС, МСМК, ЗМС), віком 12–

26 років,  чемпіонки та призерки чемпіонатів України з черліденгу в дисциплінах 

Performance Cheer-Freestyle Pom, Hip-Hop, Jazz-Team and Doubles, з досвідом 

виступів на змаганнях чемпіонатів Європи, світу, Ліги Європи). Випробувані 

спортсменки були розподілені на дві вікові групи: І група – 20 спортсменок – (n = 

11, вік 12–16 років, кваліфікація І і ІІ дорослий розряд); n = 4 – кандидати в 

майстри спорту, вік 14–16 років; n = 5 – майстри спорту, вік 15–16 років.). До 

групи ІІ увійшли 11 спортсменок: n = 9, вік 17–21 років, майстри спорту; n = 2 – 

МСМК, ЗМС, вік 26 р. Спортсменки відрізнялися за віком, за загальним 

спортивним стажем, кваліфікацією. Від учасників отримано згоду на участь у 

дослідженні відповідно до Гельсінської декларації прав людини 2008 року. 

Для вирішення теоретичних і практичних завдань нашого дослідження 

були застосовані відповідні методи: аналіз і узагальнення даних науково-

методичної літератури; методи психологічної діагностики; методи математичної 

статистики. Діагностувалися: емоційно-особистісна сфера – самопочуття, 

активність, настрій (САН); стан особистості з використанням восьмиколірного 

тесту М. Люшера; особистісна та реактивна тривожність; передзмагальна 

особистісна тривожність (ПТ); рівень суб’єктивного контролю (РСК); 

індивідуально-типологічні особливості (EPI); рівень емпатії; рівень 

стресостійкості; способи психологічного подолання WCQ R. Lazarus, S. Folkman 

(адаптація Т. Л. Крюкової та ін.); емоційне вигорання; мотивація до досягнення 

успіху та уникнення невдач Т. Елерса (Лимак, & Петрище, 2012). 

Статистичну обробку даних проводили за допомогою програми 

«Statistica 10.0». 

Результати дослідження. Узагальнюючи результати проведеного 

дослідження, у якості найбільш інформативних щодо спортивного відбору та 

прогнозування в черліденгу, можна рекомендувати окремі психологічні 

показники, за більшістю з яких обстежені кваліфіковані спортсменки не 

відрізнялись поміж собою (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Засоби відбору і прогнозування за психологічними складовими 

особистості кваліфікованих спортсменок у черліденгу 

Рекомендовані 

тести 

Обумовлені якості, 

здібності 

Особистісний опитувальник EPQ 

(методика Г. Айзенка) 

Тип темпераменту, рівень емоційної 

стійкості, рівень екстраверсії/інтроверсії 

Методика діагностики особистісної та 

реактивної тривожності Спілбергера-

Ханіна  

Рівень особистісної та ситуативної 

тривожності 

Тест передзмагальної особистісної 

тривожності 

Рівень передзмагальної особистісної 

тривожності 

Опитувальник САН Самопочуття, активність, настрій 

Методика визначення рівня 

суб’єктивного контролю (РСК) 

Локус контролю, рівень суб’єктивного 

контролю (6 шкал) 

Методика діагностики мотивації 

досягнення успіху й уникнення невдач 

Т. Елерса 

Рівень мотивації до досягнення успіху, 

рівень мотивації до уникнення невдач 

Восьмиколірний тест М. Люшера Рівень стресу, емоційної стійкості та 

ефективності психічної саморегуляції й 

адаптивності, показник активації 

вегетативної нервової системи 

Опитувальник способів психологічного 

подолання (WCQ) R. Lazarus, S. 

Folkman 

Співвідношення адаптивних і 

неадаптивних копінг-стратегій 

 

Для розробки психограми особистості спортсменок у черліденгу з 

урахуванням їх психологічних властивостей нами були використані показники 

рівня прояву екстраверсії/інтроверсії, емоційної стійкості, особистісної (ОТ), 

ситуативної (реактивної) (СТ) та передзмагальної тривожності (ПТ), рівня 

суб’єктивного контролю, мотивації досягнення успіху й уникнення невдач, а  

також показники самопочуття, активності та настрою (рис. 1). 

Особистісна передзмагальна тривожність спортсмена свідчить про 

схильність особистості емоційно реагувати станом тривоги різної інтенсивності 

в передзмагальних і змагальних ситуаціях. Зазначається, що успішність 

змагальної діяльності спортсмена вимагає наявності індивідуально 

оптимального рівня тривожності, так як і надмірний, і низький рівні тривожності 

однаково негативно впливають на спортивні результати (Коробейніков, Дудник, 

& Коняєва, 2008). 
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Рис. 1. Показники прояву особистісних психологічних властивостей 

кваліфікованих спортсменок І групи (n = 20). 

Примітки: СТ – ситуативна тривожність, ОТ – особистісна тривожність, ПТ – 

передзмагальна особистісна тривожність, САН – самопочуття, активність, настрій, РСК – 

рівень суб’єктивного контролю, МДУ – рівень мотивації досягнення успіху, МУН – рівень 

мотивації уникнення невдач, ЕС – рівень емоційної стійкості, ЕІ – рівень 

екстраверсії/інтроверсії 

 

Відомо, що характеризувати рівень тривожності можна лише за її 

проявами: оптимальними або надмірними. Внаслідок зайвої напруги та 

дискоординації думок і відчуттів спортсмен втрачає здатність правильно 

використовувати сприятливі фізіологічні прояви організму, тобто додаткові 

енергетичні ресурси для досягнення конкретної мети (Митько, 2022). 

Більшість обстежених черлідерок І групи з різним рівнем кваліфікації 

продемонстрували високий рівень особистісної тривожності, середній рівень 

ситуативної (реактивної) тривожності та вище середнього рівень 

передзмагальної тривожності (див. рис. 1). Натомість, спортсменки ІІ групи 

(старші за віком, з вищим рівнем професійної майстерності, а отже більш 

досвідчені) продемонстрували високий рівень ОТ, середній рівень СТ та 

середній рівень ПТ (рис. 2). 
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Рис. 2. Показники прояву особистісних психологічних властивостей 

кваліфікованих спортсменок ІІ групи (n = 11) 

Примітки: СТ – ситуативна тривожність, ОТ – особистісна тривожність, ПТ – 

передзмагальна особистісна тривожність, САН – самопочуття, активність, настрій, РСК – 

рівень суб’єктивного контролю, МДУ – рівень мотивації досягнення успіху, МУН – рівень 

мотивації уникнення невдач, ЕС – рівень емоційної стійкості, ЕІ – рівень 

екстраверсії/інтроверсії 

 

Безумовно, однією з найважливіших проблем психологічної підготовки 

спортсменів для ефективного виступу на змаганнях є підтримання оптимального 

рівня тривожності. Передзмагальна особистісна тривожність інтерпретується як 

прагнення атлета уникнути невдачі в змагальних ситуаціях. Вітчизняні науковці 

підкреслюють значущість визначення та контролю ПТ спортсмена для 

характеристики поведінки, при прогнозуванні його результатів діяльності. 

Тривожність може або активізувати поведінку, або дезорганізувати її й таким 

чином знижувати продуктивність діяльності. Ймовірно, це залежить і від 

оптимальності поєднання вимог діяльності та відповідних якостей психіки 

людини. 

Зафіксовані прояви самопочуття, активності та настрою (САН) у 

кваліфікованих черлідерок дають змогу стверджувати, що виявлений рівень 

сформованості саме цих показників можна вважати критеріями, які сприяли їх 

становленню як спортсменок, а отже такий рівень вираженості може вважатись 

необхідним для досягнення успішності в цьому виді спорту (Крикун, 2023). 

Отримані результати за зазначеними показниками мали високий ступінь прояву, 
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що говорить про сприятливий стан черлідерок і високий рівень їх працездатності 

(див. рис. 1). 

У той же час, очевидно, що низький рівень активності та пригнічений 

настрій не сприяють високому рівню продуктивності, а навпаки гальмують 

процеси креативності, мотивації та сили волі. Враховувалось також, що низькі 

бали можуть свідчити про низьку активність, погане самопочуття та настрій і 

такий стан може бути пов’язаний не тільки з ситуативним переживанням втоми 

(Крикун, 2023), а й бути свідченням наближення зростання рівня психічного 

напруження. Спортсменка з низькими показниками самопочуття, активності, 

настрою не буде мати достатній рівень мотивації до успіху, а відповідно не 

зможе продемонструвати свої вміння на високому рівні.  

Інтерпретуючі отримані результати доцільно також враховувати 

співвідношення показників самопочуття, активності та настрою. У спортсменки, 

яка знаходиться у задовільному стані, ці показники будуть приблизно на 

однаковому рівні (Крикун, 2023). Стосовно наших випробуваних, в жодної з 

черлідерок не виявлено значних відмінностей у зазначених показниках. 

Отримані нами кількісні дані дають підставу стверджувати, що 80 % 

випробуваних спортсменок мали тенденцію до екстернального типу 

суб’єктивного контролю, решта 20 % черлідерок отримали загальний результат 

середнього рівня, що дає підставу вважати, що локалізація контролю 

здійснюється такими спортсменками ситуативно, залежно від обставин 

тренувальної чи змагальної діяльності та свідчить про пластичність і здатність 

призвичаїтися у необхідний момент до того, що відбувається поза межами їх 

особистості (Крикун, 2023). У цьому сенсі цікавою є точка зору, згідно якої саме 

самоконтроль вказує на усвідомлення й оцінку індивідом власних дій, психічних 

процесів і станів.  

Екстернальний тип суб’єктивного контролю проявляється, коли спортсмен 

вважає, що події в його житті не залежать від нього, а є результатом дії зовнішніх 

причин (наприклад, випадковості або втручання інших людей). У випадку 

інтернального типу локалізації контролю спортсмен інтерпретує значні події як 

наслідок своїх власних зусиль.  

Відповідно до багатьох досліджень мотивація, спрямована на досягнення 

успіху (МДУ) й уникнення невдач (МУН) вважається одним із основних 

чинників успішності спортивної діяльності, що передбачає формування 

відповідної моделі поведінки (Вейнберг, & Гоулд, 2014; Занюк, 2002; Павлик, & 

Василенко, 2015). Розвиток мотивації досягнення успіху підвищує активність, 

впливає на формування мети та вибір шляхів її досягнення, підсилює прагнення 

до високих результатів у спортивній діяльності (Clancy, Herring, MacIntyre, & 

Campbell, 2016). З іншого боку, висока мотивація до уникнення невдач 
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призводить саме до збільшення ризику невдач і виникнення неприємних 

ситуацій (Вейнберг, & Гоулд, 2014). 

Більшість обстежених черлідерок І групи з різним рівнем кваліфікації 

продемонстрували високий рівень мотивації досягнення успіху та високий 

рівень мотивації до уникнення невдач (див. рис. 1). Натомість, спортсменки 

іншої групи мали високий рівень МДУ та середній рівень МУН (див. рис. 2), що 

дає підставу очікувати високий рівень активності та прагнення високих 

спортивних результатів у поєднанні з меншим ризиком невдач у цій групі. 

Психофізіологічні характеристики екстраверсії/інтроверсії, а також рівень 

нейротизму, емоційної стійкості можуть істотно впливати на формування 

психологічної сумісності в черліденгу (Крикун, 2023), та характеризувати 

певний тип особистості. Шкала «нейротизм» визначає емоційно-вольову 

стабільність або афективну збудливість, стійкість-нестійкість. Як свідчать дані, 

представлені на рис. 1-2, більшість обстежених черлідерок обох груп 

продемонстрували низький рівень емоційної стійкості, тобто були ближче до 

показників «нейротизму», що характеризує емоційну нестабільність їх 

особистості (Крикун, 2023). Такі спортсменки потребують психологічної 

допомоги задля адаптації до нових умов діяльності, до нового колективу, 

формування оптимальної стратегії своєї поведінки, емоційної стійкості. 

Як відомо, шкала екстраверсія/інтроверсія відноситься до базових рис 

особистості. Як видно з рис. 1-2, для більшості випробуваних спортсменок 

молодшої та старшої вікових груп характерним є середній рівень прояву 

екстраверсії/інтроверсії. 

Таким чином, черлідерки І вікової групи з різним рівнем кваліфікації 

характеризуються: вище середнього рівнем передзмагальної тривожності, 

високим рівнем мотивації до уникнення невдач, в той час як спортсменки ІІ 

вікової групи мають середні рівні передзмагальної тривожності та мотивації до 

уникнення невдач. За іншими психологічними властивостями розроблені 

психограми особистості спортсменок не відрізнялись: високий рівень 

особистісної тривожності, середній рівень ситуативної (реактивної) 

тривожності, високий рівень самопочуття, активності та настрою, низький рівень 

суб’єктивного контролю, високий рівень мотивації досягнення успіху, низький 

рівень емоційної стійкості, середній рівень екстраверсії/інтроверсії. 

Дискусія. Завдання психолога – допомогти тренерові розвинути необхідні 

якості та компенсувати наявні недоліки особистості спортсмена. До прикладу, за 

результатами вітчизняних і зарубіжних науковців доведено, що «не сам по собі 

рівень тривоги є поганим або гарним станом для успішності виконання 

діяльності, а те, який рівень тривоги та збудження для певного суб’єкта 

відповідає індивідуальній зоні оптимального функціонування» (Lutsenko, & 
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Galaziuk, 2021, с. 71). Будь-який психологічний параметр особистості 

спортсмена може нести як дезорганізуючий вплив, якщо його рівень знаходиться 

поза межами індивідуальної зони оптимального функціонування, або, навпаки, 

стимулюючий, такий, що підвищує пильність і точність виконання діяльності, 

якщо рівень у межах індивідуальної зони (Lutsenko, & Galaziuk, 2021). Отримані 

результати дають підставу припустити, що показник рівня стресу, коефіцієнт 

вегетативного балансу Шипоша, показники самопочуття, активності, настрою, 

ситуативної та передзмагальної особистісної тривожності доцільніше 

використовувати не для виявлення певних групових або кваліфікаційних 

відмінностей, а для контролю за психоемоційним станом спортсменок під час 

безпосередньої підготовки до змагань та своєчасного попередження виникнення 

несприятливих станів. 

Висновки. 1. Розробка психоспортограми черліденгу як виду спортивної 

діяльності повинна базуватися на вимірювані показників рівня 

екстраверсії/інтроверсії, емоційної стійкості, особистісної, ситуативної 

(реактивної) та передзмагальної тривожності, рівня суб’єктивного контролю, 

мотивації досягнення успіху й уникнення невдач, а також показників 

самопочуття, активності та настрою.  

2. Психограма особистості черлідерок І групи з різним рівнем кваліфікації 

відрізняються від спортсменок ІІ групи, старшої за віком та вищої кваліфікації, 

вище середнього рівнем передзмагальної тривожності та високим рівнем 

мотивації до уникнення невдач; для спортсменок ІІ групи характерний середній 

рівень прояву вказаних властивостей.  

3. За іншими психологічними властивостями показники розроблених 

психограм особистості спортсменок схожі: високий рівень особистісної 

тривожності, середній рівень ситуативної (реактивної) тривожності, високий 

рівень самопочуття, активності та настрою, низький рівень суб’єктивного 

контролю, високий рівень мотивації досягнення успіху, низький рівень 

емоційної стійкості, середній рівень екстраверсії/інтроверсії. 

4. Оскільки за результатами проведених досліджень виявлено суттєву 

варіативність отриманих даних, яка не дозволила отримати статистично 

достовірні відмінності за багатьма показниками при порівнянні виділених груп 

обстежених спортсменок, можемо говорити про індивідуальність прояву 

особливостей багатьох психологічних властивостей черлідерок, що обов’язково 

необхідно враховувати під час психологічного забезпечення їх багаторічної 

підготовки. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть 

спрямовані на визначення властивостей особистості кваліфікованих спортсменів 

у черліденгу в гендерному аспекті з метою розробки практичних рекомендацій 
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щодо психологічної підготовки для спортсменів, тренерів, спортивних 

психологів. 

Колектив авторів висловлює щиру подяку Науково-дослідному інституту 

НУФВСУ, Всеукраїнській федерації черліденгу груп підтримки спортивних 

команд, спортсменкам та тренерам за участь в організації та проведенні 

досліджень. 

Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів. 
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