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ВіницяПо 

З міс товооі ал няФтукцая ївшьлїітог ов уряеиібуітог нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі 

Мчуії; їлФїльл ятуяїуі нйлчлул їлулхурууФ ов їньлї авораволчуяд ойлїяшуятоі ув 

МтніНуітог Мчуії У авораволхл. Швораволчув ойлїяшуітог Мчуії ур ц їйябшруяк, аяшр 

нйяФїьФолтФ ув раямісуяаМ, хяЧуіолїуяаМ ов єіУіяьяЧічуяаМ йіїуФи і нйлУїяблог бя овхли 

йрУМьговоії, Фх УулшрууФ: аяолївмід бя увїчвууФ; Нїлбхятоі чловууФ; МтніНуятоі; яетФЧМ 

йяеячяд нва’Фоі ніб чвт їлхяувууФ авораволчули Увїбвуг, пя нйлУїяблог бя УвеМївууФ 

авораволчуяЧя УаітоМ і няальях ї яечлтьрууФи. жвхяш увФїуітог яУувх авораволчуяд 

ойлїяшуятоі їньлївц ув їлеій нйяєртід Мчура, Уяхйрав, МулхурууФ нйяєртіс М ЧвьМУі  увМхл, 

ориуяьяЧід ов іушрурйід. Шрояк йяеяол ц вувьіУ, МУвЧвьгурууФ ов тлтораволУвміФ оряйролчули 

бятьібшруг пябя авораволчуяд ойлїяшуятоі ов янлтвуяЧя бятїібМ нябяьвууФ авораволчуяд 

ойлїяшуятоі Мчуії. П йвахви увНяЧя бятьібшрууФ еМья янловуя 457 Мчуії У злдїтгхяд, 

Піуулмгхяд ов фївуя-Тйвухіїтгхяд яеьвторс, трйрб Фхли еіьгНр ойролул Мчуії авког яУувхл 

ортояїяд ойлїяшуятоі. юв ятуяїі бятьібшруг Мхйвдутгхяд увМхяїя-нрбвЧяЧічуяд тніьгуяол ал 

тоїяйльл Сйвхолчулс увеій іутойМаруоії бьФ їчлорьФ авораволхл «ЗтніНуі Мйяхл ерУ 

тойртМ». СйярхоМкчл тїіс Мйях, їчлорьг авораволхл бьФ хяшуяЧя ровнМ МйяхМ, Увьршуя їіб 

їлУувчрули Увїбвуг, аяшр Нїлбхя нібіейвол ароябл ов нйлсяал, пя аяшМог бяняаяЧол 

нябяьвол яУувхл авораволчуяд ойлїяшуятоі ї Мчуії. РьФ нябяьвууФ авораволчуяд 

ойлїяшуятоі і Фх увтьібях бьФ нібїлпрууФ МтніНуятоі Мчуії У авораволхл, ївшьлїя: тнйлФол 

йяУїлохМ ї Мчуії няУлолїуяЧя товїьрууФ бя авораволхл, нібойлаМївол ї ули їібчМооФ 

їнрїуруятоі; нйвхолхМївол іуорйвхолїуі ароябл увїчвууФ бьФ УеМбшрууФ іуорйртМ ов УуФооФ 

ойлїяшуятоі, бьФ тніїнйвмі ов хяаМуіхвмід; їнйяївбшМївол блєрйрумісяївур ов ятяелтоітуя 

Уяйіцуояївур увїчвууФ чрйрУ їібеій Увїбвуг, нйлсяаії пя їібняїібвког іублїібМвьгула 

няойрева Мчуії. 

ставнкП птнкц: авораволчув ойлїяшуітог; увїчвууФ Мчуії авораволхл; МтніНуітог Мчуії. 
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Abstract 

This article explains the importance and necessity of overcoming students' mathematical anxiety, 

identifying its main causes, and analyzing its impact on students' mathematical performance. 

Mathematical anxiety in students is not innate; it can manifest on emotional, cognitive, and 

physiological levels, leading to decreased motivation to learn, reduced reading speed, lower 

academic performance, and diminished working memory capacity during mathematical tasks, which 

can result in forgetting mathematical content and making calculation errors. Additionally, the 

presence of mathematical anxiety symptoms influences students' career choices, leading them to 

avoid professions in science, technology, and engineering fields. The aim of this study is to analyze, 

summarize, and systematize theoretical research on mathematical anxiety and describe experiences 

in overcoming it. Our research involved surveying 457 students from Kyiv, Vinnytsia, and Ivano-

Frankivsk regions, revealing that more than one-third of the students exhibit signs of test anxiety. 

Based on research from the Ukrainian scientific and pedagogical community, we have developed a 

practical toolkit for mathematics teachers titled "Successful Lessons Without Stress." When 

designing their lessons, mathematics teachers can quickly select methods and techniques for each 

stage of the lesson, depending on the identified tasks, that can help mitigate signs of mathematical 

anxiety in students. To overcome mathematical anxiety and consequently improve students' 

mathematical performance, it is important to foster positive attitudes towards mathematics, support 

students' confidence, practice interactive teaching methods to stimulate interest and reduce anxiety, 

encourage collaboration and communication, and implement differentiated and student-centered 

learning by selecting tasks and techniques that meet individual student needs. 

 

Keywords: mathematical anxiety; students' mathematics learning; academic performance. 
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рнпицінкбц ленмтТЗФ. Швораволчув ойлїяшуітог ц няНлйрула Фїлпра трйрб Мчуії 

йіУуяЧя їіхМ ов йіїуФ нібЧяояїхл. ШвораволчуМ ойлїяшуітог їлУувчвког Фх нячМооФ 

увнйМшрууФ, ойлїяЧл вея тойвиМ, Фхр їлулхвц ї йрУМьговоі УіохурууФ У авораволчулал 

Увбвчвал чл тлоМвміФал, няї’ФУвулал У їлїчрууФа вея УвтоятМївууФа авораволхл. жвхлс 

раямісулс тову, ур оіьгхл няЧійНМц Убвоуітог МчуФ бя тнйлсуФооФ авораволчуяд іуєяйавмід, 

вьр с аяшр Уувчуя УулУлол сяЧя аяолївмік бя увїчвууФ, їньлївкчл ув вхвбраічуі 

бятФЧурууФ ов тваяяміухМ. Отїіоуі бятьібшрууФ тїібчвог нйя ор, пя авораволчув ойлїяшуітог 

Мчуії ур ц їйябшруяк. жяаМ нловууФ нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі Мчуії їлавЧвц 

МївЧл Фх нрбвЧяЧії, овх і бятьібулхії, бьФ нрйряталтьрууФ вхмруоії М увїчвууі Мчуії 

авораволхл, бьФ єяйаМївууФ тлторал ароябії, нйлсяаії і Увтяеії, пя аяшМог їньлївол ув 

нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі НхяьФйії. 

ВіцтПу їзТеТт иц нпицііПш їнптПїзТіч. З тМчвтули бятьібшрууФи, їіочлУуФуі ов 

Увхяйбяууі увМхяїмі янлтМког ов їлУувчвког єруяару «авораволчув ойлїяшуітог» (Kohn et 

al., 2013; Finlayson, 2014; Suárez-Pellicioni et al., 2016; Luttenberger et al., 2018;  щМхяатгхв,	2019;), 

бятьібшМког Уї’ФУях аіш авораволчуяк ойлїяЧяк ов авораволчулал бятФЧурууФал Мчуії 

(Sperling et al., 2017), йяУйяеьФког іутойМаруол бьФ їлаійкївууФ йіїуФ авораволчуяд 

ойлїяшуятоі (Chiu	&	Henry, 1990; Hopko et al., 2003;  Kohn et al., 2013; Сяьіутхі	& зМчіухв, 2023), 

У’ФтяїМког євхояйл, пя аяшМог тнйлчлулол авораволчуМ ойлїяшуітог ї Мчуії (Luttenberger 

et al., 2018; Suárez-Pellicioni et al., 2016), їлїчвког ивйвхорйлтолхл Мчуії, тильгули бя 

авораволчуяд ойлїяЧл, в овхяш йяУйяеьФког йрхяарубвмід бьФ їчлорьії Фх нябяьвол 

авораволчуМ ойлїяшуітог Мчуії (Finlayson, 2014; Luttenberger et al., 2018; Hogbin, 2021; жвеьрй, 

2022). 

ОФїПтТііо іТкФеПдТіФш еціПдТ вцпиФі уцфцтчінь ленмтТЗФ. СтлияьяЧічур Убяйяї’Ф ц 

ятуяїяк бьФ уяйавьгуяЧя єМухмікївууФ ов йяУхйлооФ няорумівьМ еМбг-Фхяд ькблул. 

ЛйяУМаіья, пя їісув авц Уувчулс урЧволїулс їньлї ув раямісулс тову НхяьФйії. З Уїіоі 

PISA-22 бяїяблогтФ, пя нтлияьяЧічулс і тямівьгулс бяейяеМо Мчуії ц увбУїлчвсуя ївшьлїла 

члуулхяа, пя їньлївц, Уяхйрав, і ув диук вхвбраічуМ МтніНуітог. Сйяор, М увміяувьгуяаМ 

Уїіоі Ув йрУМьгововал аішувйябуяЧя бятьібшрууФ Фхятоі ятїіол PISA-2022, ївшхя 

нйятьібхМївол їУвцаяУї’ФУях аіш авораволчуяк ойлїяЧяк ов МтніНуіток ї Нхяьі. ЛвїбвууФа 

увНяЧя бятьібшрууФ товья їлїчрууФ нловууФ увФїуятоі авораволчуяд ойлїяшуятоі ї 

Мхйвдутгхли Мчуії ов їляхйраьрууФ ориуяьяЧіс нянрйрбшрууФ ов нябяьвууФ авораволчуяд 

ойлїяшуятоі М НхяьФйії. 

йТина пицииП М вувьіУ, МУвЧвьгурууФ ов тлтораволУвміФ оряйролчули бятьібшруг пябя 

авораволчуяд ойлїяшуятоі ов янлтвуяЧя бятїібМ нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі Мчуії. 

ОФбтцї нпінкінфн ЗциТеПцтж. юв ятуяїі КйМуояїуяЧя вувьіУМ бятьібшруг їіочлУуФули ов 

Увхяйбяуули увМхяїмії М ЧвьМУі арояблхл увїчвууФ авораволхл, іуєяйавмік нйя 

авораволчуМ ойлїяшуітог аяшув нйрбтовїлол М їлЧьФбі тлтораволУМкчяд овеьлмі (овеь.1). 
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гцмтФяо 1. йциТЗциФвіц иеФкнзіПпич жвіПк (енуенмтТін цкинецЗФ) 

йияюШ етеОнюКПоиу гяШлиЧоимгК дШ№Ш юегнюегШПоШв НелОеоз 
УстаУстірос тзікивоюьтя жсоалибинооч, еи кіоібсн люш рсь 

кібиосооч: 
 УстаУстіроім илазсуюї ю УсоюлФцСксооч ж 

УстаУстіроіУі ид’нбтсУі; 
шиУсєояипи жскшсооч ж УстаУстібі; 
УстаУстіроім жскшсоя к ликьчбшаооиУФ 

віттю 

таьтикс тзікивоюьтя жсоалибинооч, еи кіоібсн люш рсь 
кібиосооч: 

биотзицяоім зидют; 
абжсУаосуюїоім зидют 

пНоетШ юегнюегШПоиу 
гяШлиЧоимгК 

ЛяШПШоШ юегнюегШПоиу 
гяШлиЧоимгК 

чемАКОтШ юегнюегШПоиу 
гяШлиЧоимгК 

фУиуюїою: лирФттч ьтзсмФ, 
ослзФпі, оазкижоиьтю тс 
жсоалибинооч 

йьидіьтюьою 
мсзсбтазіьтібі: 

ьсУиагабтікоюьтя, 
ьсУииуюобс, Уитіксуюч, 

оскірбі запФцСксооч, паошаз, 
кюб; 

кюшьФтоюьтя клакоаоиьтю к 
ьидю;  

ьтзсм оакшсрю 

хоіваооч УитіксуюЦ ши 
оскрсооч; 

жоіваооч єкішбиьтю 
рітсооч;  

Фрою ж кіьибіУ зюкоаУ 
УстаУстіроиЦ тзікивоиьтю 
кксвсСтя ьада Уаоє жшюдоіУі 
ши УстаУстібі тс ирюбФСтя 
липсоім зажФцятстюк ос юьлітсм. 

 

Зипоютікою: лизФєаооч 
гФобуюиоФксооч зидириЦ 
лсУ’чтю 

Зипоютікою иьидцікиьтю: 
УстаУстірою жшюдоиьтю, 
зюкаоя УстаУстіроім 

жосоя, кюшьФтоюьтя жосоя ж 
УстаУстібі  

хоіваооч идьчпФ зидириЦ 
лсУ’чтю люш рсь кібиосооч 
УстаУстіроім жскшсоя, еи 
лзіжкишітя ши жсдФксооч 
УстаУстіроипи жУюьтФ; 

лиУіциб к идріьцаоочм 
 

щюжюиципюрою: лзіьбизаоа 
ьазуадіттч, цілбю зФбі, зижцсш 
єцФобФ, жслсУизираооч 

йтирФСра ьазашикіеа: 
иькютоюї биотабьт, ишоицютбі, 
крітацю, дстябі;  

 

жоіваооч Фьлюєоиьтю; 
клцік ос кідюз лзигаьюЦ, 

жибзаУс, Фоібоаооч лзигаьюї Ф 
псцФжю  осФбі, тамоиципюЦ тс 
юоваоазюЦ. 

бе№исКМеоок ге №иОиАеоок юегнюегШПоиу гяШлиЧоимгК 
оелПеАзоШц НетАеО лПШгнАК сегзтШ 

жслзиксшваооч бФзьюк, ша 
Фрою  кікрсСтя Уатиші 
лишицсооч дсз’нзюк Ф кікраоою 
УстаУстібі тс ьлзскцчСтяьч жю 
ьтзсмиУ лазаш лзашУатиУ; 

ьткизаооч Уивцікиьтю 
ьбцсшсті таьті бюцябс зсжюк; 

лиьіцаооч юотазаьФ тс 
УитіксуюЦ ши кікраооч 
УстаУстібі;  

оспициєаооч ос тиУФ, еи 
лиУіцбі тсбив н рсьтіоиС 
Фьлюєоипи оскрсооч;  

люштзіУбс лижітікоипи 
ьтскцаооч Фроюк ши 
УстаУстібі, ьткизаооч к оім 
кюшрФттч клакоаоиьтю; 

засцюьтірою ирюбФксооч 
еиши ФьлюмФ ькиЦм шютаї ж 
УстаУстібі; 
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жслзиксшваооч бФзьюк, ша 
Фрою УивФтя лишицсті иькютою 
ктзсті ж УстаУстібі.  

Уитіксуюч Фроюк, разаж 
лирФттч кцсьоиЦ агабтікоиьтю, 
разаж тирою иуюобі Фьлюєоиьтю 
Фроюк ю агабтікоії жкизитоюї 
жк'чжиб; 

клзиксшваооч 
юотазсбтікоім Уатишюк 
оскрсооч шцч ждФшваооч 
юотазаьФ тс жочттч тзікивоиьтю, 
шцч ьлюклзсую тс биУФоюбсуюЦ;  

лзсбтібс 
шігазаоуюїиксоипи тс 
иьидіьтюьои жизюнотиксоипи 
оскрсооч разаж кюшдюз жскшсоя, 
лзіїиУюк еи кюшликюшсСтя 
юошікюшФсцяоіУ литзадсУ 
Фроюк. 

шаУиоьтзсуюч 
кібизіьтсооч УстаУстібі к 
лижітікоім уюцчм, ослзібцсш Ф 
ьлизтю, мидю, заУиотю дФшіобФ 
тиеи. 

 

 

РьФ ЧьлеНяЧя йяУМаіууФ нйяеьрал авораволчуяд ойлїяшуятоі трйрб Мхйвдутгхли 

НхяьФйії ов йяУйяемі Увиябії бьФ дд нябяьвууФ ал нйяїрьл янлоМївууФ 457 Мчуії (йлт.1) 

злдїтгхяд, Піуулмгхяд ов фївуя-Тйвухіїтгхяд яеьвторс їхькчвкчл Фх аітгхі, овх і тіьгтгхі 

Нхяьл.  

 

 
юФп. 1. ВяУнябіь янловули НхяьФйії 

 

ювсняНлйруіНлал янлоМївьгулхвал пябя авораволчуяд ойлїяшуятоі ц Іхвьв яміухл 

авораволчуяд ойлїяшуятоі (MARS) ов дд тхяйячрув їрйтіФ (БMAS). Оелбїв янлоМївьгулхл 

йяУйіУуФког йіУуі втнрхол авораволчуяд ойлїяшуятоі Увьршуя їіб олнМ тлоМвмід: ойлїяЧв 

нрйрб ітнлояа, ойлїяЧв нрйрб їлїчрууФа хМйтМ авораволхл, ойлїяЧв нйл їлхяувууі 

авораволчули яечлтьруг, ойлїяЧв пябя УвтоятМївууФ авораволхл ї няїтФхбрууяаМ шлооі ов 

тойви нрйрб МчлорьФал авораволхл. Обувх, їяул йяУйяеьруі бьФ тоМбруоії. юв ятуяїі 

їхвУвули янлоМївьгулхії ал тоїяйльл їьвтулс. ОнлоМївууФ тхьвбвьятг іУ 20 Увнловуг, Ув 

Фхлал МчуФа няойіеуя еМья яміулол тїяк їібняїібг Ув Нхвьяк їіб 1 бя 5, бр: 1 – уіхяьл ур 

їібчМївк; 2 – йібхя їібчМївк; 3 – іуябі їібчМївк; 4 – чвтоя їібчМївк; 5 – Увїшбл їібчМївк. 
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ОнлоМївьгулх няНлйкївьл М тічуі-ькояаМ 2024 йяхМ М тямарйршви Ув нятльвууФа: 

https://forms.gle/orcMzSQ51LjM5Hdq5.  

Лувчув чвтолув янловули Мчуії (50%) чвтоя вея Увїшбл їібчМївког нвуіхМ, хяьл няойіеуя 

нлтвол хяуойяьгуМ йяеяоМ У авораволхл чл тхьвбвол ітнло У авораволхл; (37%) чвтоя вея 

Увїшбл авког тойви яойлавол няЧвуМ яміухМ У авораволхл. Ррпя аруНв хіьгхітог (32%) 

НхяьФйії няїібяальл, пя їібчМївког тойви, хяьл няойіеуя їібняїібвол ув Мйяхви авораволхл, 

ятхіьгхл еяФогтФ няальлолтг ов (30%) їібчМївког тойви хяьл няойіеуя йяУї’ФУвол 

авораволчуМ УвбвчМ. Сйрбтовїьруі бвуі тїібчвог, пя еіьгНр ойролул Мчуії авког яУувхл 

ортояїяд ойлїяшуятоі (йлт 3). 
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юФп. 2. ВрУМьговол янлоМївууФ Мчуії: яУувхл ортояїяд ойлїяшуятоі 

 

ЩняторйіЧвкогтФ овхяш хяЧуіолїуі яУувхл авораволчуяд ойлїяшуятоі М янловули Мчуії. 

Ляхйрав: чвтоя вея Увїшбл НхяьФйі (34%) їібчМївког трер урїнрїурула нйл йяУї'ФУМївууі 

авораволчули Увїбвуг; (34%) еяФогтФ Уйяелол няальхМ нйл йяУї'ФУМївууі авораволчуяд 

Увбвчі; (27%) авког урЧволїуі їібчМооФ нйл йяУї'ФУМївууі авораволчули Увбвч; (29%) еяФогтФ 

ЧйяаіУбхли авораволчули йяУйвиМухії; (26%) їібчМївког тойви хяьл няойіеуя йяУї'ФУвол 

УвбвчМ У Чряаройід (йлт.3). 
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юФп.3. ВрУМьговол янлоМївууФ Мчуії: хяЧуіолїуі яУувхл авораволчуяд ойлїяшуятоі 

РятьібшрууФ няхвУвья, пя йіїруг авораволчуяд ойлїяшуятоі авц орубрумік Уйятовол У 

їіхяа, ояеоя увсїлплс няхвУулх ойлїяшуятоі М товйНяхьвтулхії, овхяш иьянмі їібчМївког 

улшчлс йіїруг ойлїяшуятоі няйіїуФуя У біїчвовал. 

Пївшвцая, пя улУгхв нібойлахв їіб їчлорьії вея ябуяхьвтулхії, їібчМооФ урбяяміурууФ 

аяшр нібїлплол ойлїяшуітог. З вухроі ал УвнйяняуМївьл МчуФа яміулол тїіс йіїруг 

увїчвьгули бятФЧуруг (Ех ол яміукцН тїяд УувууФ У авораволхл?) ов їхвУвол Фх яміукц сяЧя 

їчлорьг (Ех орер яміукц їчлорьг авораволхл?). Щрйрб 457 янловули Мчуії, М 109 Мчуії їьвтув 

яміухв ур тніїнвбвц У яміухяк їчлорьФ (58 Мчуії яміульл тїіс йіїруг увїчвьгули бятФЧуруг 

улшчр їіб МчлорьФ). 64% Мчуії, Фхі їївшвког, пя М ули Увїлпрув яміухв ов 55% Мчуії, Фхі трер 

яміукког їлпр М няйіїуФууі У Мчлорьра браяутойМког яУувхл їлтяхяЧя йіїуФ авораволчуяд 

ойлїяшуятоі. Оошр, хяьл Мчуі тнйлсавког тїіс йіїруг увїчвьгули бятФЧуруг іувхНр, уіш диуі 
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їчлорьі, мр овхяш аяшр їлхьлхвол ойлїяЧМ. ювнйлхьвб, Фхпя Мчруг їївшвц, пя сяЧя йіїруг 

Уувуг улшчлс, уіш яміухв їчлорьФ, мр аяшр еМол няї'ФУвуя Уі тойвияа нрйрб уртнйяаяшуіток 

їняйволтФ У авораволчулал УвїбвууФал чл їойвояк їнрїуруятоі ї тїяди УбіеуятоФи. Зчуі, М 

Фхли Увїлпрув тваяяміухв, овхяш аяшМог браяутойМївол яУувхл їлтяхяЧя йіїуФ 

авораволчуяд ойлїяшуятоі. Йр аяшр еМол няї’ФУвур Уі тойртяа вея ойлїяЧяк нрйрб 

авораволчулал УвїбвууФал. 

ювїрбруі йрУМьговол янлоМївууФ їхвУМког ув няойреМ М їлїчрууі ов їнйяївбшрууі 

тойворЧіс бьФ нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі ов тоїяйрууФ няУлолїуяЧя увїчвьгуяЧя 

трйрбяїлпв бьФ Мчуії. Пвйоя їібУувчлол, пя мр бятьібшрууФ Уятрйрбшруя ув МчуФи У йрЧіяуії 

бр ур їрбМогтФ еясяїі бід, ояаМ йрУМьговол аяшМог ур няїуіток їібяейвшвол тлоМвмік ї іуНли 

йрЧіяуви Зхйвдул. ПйвияїМкчл, пя бвуі Увтуяївуі ув тваяяміумі Мчвтулхії, ітуМц няорумісулс 

йлУлх тямівьгуяд евшвуятоі вея урняїуяол їібняїібрс, пя аяшр їньлуМол ув бятояїійуітог 

йрУМьговоії. 

З нйвмФи Мхйвдутгхли увМхяїмії (ЯМйбв, Пвтльгцїв, жвйвтрухяїв, 2023; ШвоФН, Свувтрухя, 

2023; Шливсьрухя, 2023) нйрбтовїьруі нйяняУлмід пябя аяшьлїли НьФиії аіуіаіУвмід 

урЧволїули увтьібхії ов вбвновмід ятїіоугяЧя нйямртМ бя Маяї їісул. З йрУМьговоі 

МУвЧвьгурууФ йяУйяеях Мчлорьії, увМхяїмії пябя нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі, ал 

тоїяйльл нйвхолчулс увеій іутойМаруоії бьФ їчлорьФ авораволхл «ЗтніНуі Мйяхл ерУ 

тойртМ» (йлт.4). СйярхоМкчл тїіс Мйях, їчлорьг авораволхл бьФ хяшуяЧя ровнМ МйяхМ, 

Увьршуя їіб їлУувчрули Увїбвуг, аяшр Нїлбхя нібіейвол ароябл ов нйлсяал, пя аяшМог 

бяняаяЧол нябяьвол яУувхл авораволчуяд ойлїяшуятоі ї Мчуії. 

 
юФп. 4. Сйвхолчулс увеій іутойМаруоії бьФ їчлорьФ авораволхл «ЗтніНуі Мйяхл ерУ 

тойртМ» (ВасВаильШа вецаВвОк) 



Сучасні тенденції у методиці навчання математики 53 

Didactics of mathematics: theory, experience, innovations, 2024, Nº 2, 44-55.  
© 2024 The Author(s). This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 License 

ОФпінкбФ П лТеплТбиФкФ лнїцтчдФш їнптПїзТіч. Сйяїрбрур бятьібшрууФ бяУїяьФц ува 

Уйяелол увтоМнуі їлтуяїхл: 

1) Швораволчув ойлїяшуітог Мчуії ур ц їйябшруяк, аяшр нйяФїьФолтФ ув раямісуяаМ, 

хяЧуіолїуяаМ ов єіУіяьяЧічуяаМ йіїуФи і нйлУїяблог бя овхли йрУМьговоії, Фх 

УулшрууФ: аяолївмід бя увїчвууФ; Нїлбхятоі чловууФ; МтніНуятоі; яетФЧМ йяеячяд 

нва’Фоі ніб чвт їлхяувууФ авораволчули Увїбвуг, пя нйлУїяблог бя УвеМївууФ 

авораволчуяЧя УаітоМ і няальях ї яечлтьрууФи. жвхяш увФїуітог яУувх авораволчуяд 

ойлїяшуятоі їньлївц ув їлеій нйяєртід Мчура, Уяхйрав, МулхурууФ нйяєртіс М ЧвьМУФи 

авораволхл, увМхл, ориуяьяЧід ов іушрурйід.  

2) РьФ нябяьвууФ авораволчуяд ойлїяшуятоі і Фх увтьібях бьФ нібїлпрууФ МтніНуятоі 

Мчуії У авораволхл, ївшьлїя: тнйлФол йяУїлохМ ї Мчуії няУлолїуяЧя товїьрууФ бя 

авораволхл, нібойлаМївол ї ули їібчМооФ їнрїуруятоі; нйвхолхМївол іуорйвхолїуі 

ароябл увїчвууФ бьФ УеМбшрууФ іуорйртМ ов УуФооФ ойлїяшуятоі, бьФ тніїнйвмі ов 

хяаМуіхвмід; їнйяївбшМївол блєрйрумісяївур ов ятяелтоітуя Уяйіцуояївур увїчвууФ 

чрйрУ їібеій Увїбвуг, нйлсяаії пя їібняїібвког іублїібМвьгула няойрева Мчуії. 

Срйтнрхолїл нябвьгНли бятьібшруг їевчвцая М їляхйраьрууі ов яеКйМуоМївууі тМчвтули 

арояблчули йрхяарубвміс бьФ їчлорьії авораволхл пябя нябяьвууФ авораволчуяд 

ойлїяшуятоі Мхйвдутгхли Мчуії. 
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