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МЕТОДИЧН 

В ивчвве няекиород датія нчудлядоодад ядисеяН УдлШНсчооі здньвьсодад ивчстрооі Нмоес 

яд сьсмрооі ШчврШчвьуь. пднульвд иНвоеивг здоівві «здньвьсор ивчстрооі яд сьсмрооі 

ШчврШчвьуь» іу удШзтруиодД хчлчуврльивьуь, їд дхдзтІй рШдшекоьк, удаоевьсод-

зеночсчтгоьк вч здсряеоудсд-яеітгоеиоьк удШздоровь.  

В ивчвве дулритрод утІмдсе мьооьуь, іуе сьночмчІвг ивчстрооі Нмоес яд ШчврШчвьуь: 

дидбьивеиое зрлрудочооі, ичШдрУрувьсоеивг, Шрвдяьуч очсмчооі, рШдшекоьк утеШчв Н утчие, 

зеявльШуч н бдуН бчвгуес е смьвртес. пднатіоНвд рУрувьсое зрячадаемое злчувьуь, здюьлрое Н 

леноьх улчДочх (КеоачзНл, фивдоеі, цсркшчлеі, Фчочяч, Мсивлчтеі), ирлря іуьх: чушров оч 

злдбтрШодШН очсмчоое, лрчтгоьх жьввйсьх удовруивчх, еоодсчшеіх вч бчтчоие ШдвьсчшеД; 

аркШеУеучшеі, соНвлеюоі Шдвьсчшеі, лдтг смьвртес, Шдвьсчшекоьк яьнчко Нлдуес, рШдшекоч 

зеявльШуч, ичШд-рУрувьсоеивг, здньвьсое Нивчодсуь, ядитеяоьшгур очсмчооі, шеоодиве Нмоес, 

удаоевьсоч чувьсчшеі. 

Зч диодсе чочтенН нчудлядоодад ядисеяН иУдлШНтгдсчод лрудШроячшеД яті НулчДоигудД 

юудть їдяд зеясьїрооі еоврлриН яд ШчврШчвьуь: лчоой УдлШНсчооі здньвьсодад ивчстрооі, 

сьудльивчооі удовруивоьх нчячм, зеявльШуч НмоесигудД ичШддшеоуь вч зеяадвдсуч смьвртес яд 

лдбдвь н рШдшекоьШь чизрувчШь очсмчооі. 

 

АУКВТЛЧ ЮУТЛД: Шдвьсчшеі, нчудлядооьк ядисея, лрчтгоьк жьввйськ удовруив, удовруивоч 

нчячмч, ичШдрУрувьсоеивг, рШдшекоч иутчядсч. 
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Abstract 

The statistics provide a comprehensive overview of the formation of a positive attitude towards 

learning mathematics. The essence of the concept of «positive attitude to learning mathematics» is 

revealed as a complex characteristic that includes emotional, cognitive-cognitive and behavioral-

actional components. 

The article identifies the key factors that determine the goals of students in mathematics: 

specialization, self-efficiency, learning methods, emotional climate in the class, support from parents 

and teachers. Effective pedagogical practices, widespread in different countries (Singapore, Estonia, 

Switzerland, Canada, Australia), are reviewed, including: emphasis on problem learning, real 

contexts, innovation and balance of motivation; gamification, intrinsic motivation, role of teachers, 

motivational design of lessons, emotional encouragement, self-efficacy, positive attitudes, pre-study 

learning, values of students, cognitive activation. 

Based on the analysis of the foreign evidence, recommendations have been formulated for the 

Ukrainian school to promote interest in mathematics: early development of a positive attitude, 

selection of contextual tasks, encouragement academic self-esteem and teacher training before 

working with the emotional aspects of learning. 

 

Key words: motivation, foreign evidence, real context, contextual task, self-efficiency, emotional 

warehouse.  
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СТЮОДЕТЛІД ЦЇТЯУФРХ. В иНмчиодШН исеве ШчврШчвьуч й УНоячШровчтгодІ яьишьзтеодІ, 

іуч УдлШНй ульвьмор Шьитрооі, тдаеуН вч очсьмуь лднс’інчооі злдбтрШ, ордбхеяое яті 

лднсьвуН очНуь, врходтдаек вч рудодШеуь. Одоч сеяеалчй утІмдсН лдтг Н зеяадвдсше НмоесигудД 

Шдтдяе яд сьутьуес шьУлдсдД рль, яр ШчврШчвьмое удШзрвроводиве й диодсдІ яті злдУриек Н 

иУрлчх STEM (очНуч, врходтдаеД, еожрорлеі, ШчврШчвьуч). єч ячоьШь ЦлачоенчшеД рудодШемодад 

изеслдбевоьшвсч вч лднсьвуН (ЦфКп), ШчврШчвьмоч алчШдвоеивг й дяоьШ ен утІмдсьх 

еояьучвдлес удоуНлровдизлдШджодиве очшек, диуетгуь брнздирлряогд сзтьсчй оч 

еоодсчшекоьк здврошечт иНизетгивсч. Цяочу, здзль дб’йувьсоН счжтьсеивг ШчврШчвьуь, Н 

бчачвгдх улчДочх издиврлеачйвгиі ивекуч вроярошеі яд ноьжрооі ШдвьсчшеД Нмоес яд ДД 

сьсмрооі, їд зльнсдяьвг яд оьнгуьх чучярШемоьх ядиіаорог, сеявдуН вчтчодсьвдД Шдтдяе н 

ШчврШчвьмоьх изршечтгодиврк вч нчачтгодад зчяеооі еоврлриН яд вдмоьх очНу. 

Пі злдбтрШч очбНсчй атдбчтгодад ШчиювчбН, злд їд исеямчвг лрнНтгвчвь Шежочлдяоьх 

ядитеяжрог, вчуьх іу Programme for International Student Assessment (PISA). єаеяод н ячоьШь 

PISA здзрлряоех лдуес, 59% Нмоес сеудШ 15-16 лдуес мчивд сеямНсчІвг вльсдаН їдяд Нлдуес 

ШчврШчвьуь, ссчжчІмь Дх иутчяоьШь вч орзльйШоьШь. В улчДочх Аслдзе вч МнеД зрсоч мчивьоч 

юудтілес ярШдоивлНІвг сьидуН ШчврШчвьмоН вльсджоеивг, їд зрлрюудяжчй рУрувьсодШН 

очсмчооІ вч УдлШНй орачвьсор ивчстрооі яд злряШрвч оч сир жьвві: с ирлряогдШН зд улчДочх 

ЦфКп тьюр 52% Нмоес н сьидуьШ лесорШ ядиіаорог чувьсод ивчстівг нчзьвчооі, удть ор 

лднНШеІвг Шчврлечт, їд сучнНй оч блчу соНвлеюогдД ШдвьсчшеД вч еоешечвьсь. В бчачвгдх 

сьзчяучх шр зльнсдяьвг яд вдад, їд Нмое излькШчІвг ШчврШчвьуН ор іу еоивлНШров яті 

лднНШеооі исевН, ч іу чбивлчувоН вч сеяелсчоН сея лрчтгодиве яьишьзтеоН, їд здиьтІй 

ярШдвьсчшеІ. 

О ВулчДое иьвНчшеі ор Шрою вльсджоч: нч дзьвНсчооіШь, здочя ясе влрвьоь 

ивчлюдутчиоьуес (68,2%) сеямНсчІвг ночмое влНяодїе н ШчврШчвьудІ, їд лдбьвг ДД теярлдШ 

ирлря злряШрвес, н іуьШь Нмое ШчІвг злдбтрШь. Зчшедочтгоьк нсев PISA 2018 зеяулритІй, їд 

НулчДоигуе юудтіле ярШдоивлНІвг оьжме здучноьуь ШчврШчвьмодД алчШдводиве здлесоіод н 

ирлряоеШь зд ЦфКп, н вроярошейІ яд здячтгюдад ноьжрооі ШдвьсчшеД мрлрн зчоярШеІ, секоН 

вч рудодШемое сьутьуь. Циодсое зльмьоь сеяиНводиве еоврлриН сутІмчІвг нчивчлете Шрвдяьуь 

очсмчооі, УдуНи оч ШрхчоемодШН нчзчШ’івдсНсчоое УдлШНт нчШеивг лднНШеооі, ч вчудж 

ндсоеюое Учувдль, вчуе іу ивлри е блчу лртрсчоводиве ШчврлечтН яд здсиіуяроодад жьвві. щу 

очитеяду, шр ор ветгуь ноьжНй чучярШемое лрнНтгвчвь, чтр к сзтьсчй оч зиьхдтдаемоьк ивчо 

Нмоес, здиьтІІмь вльсджоеивг е УдлШНІмь Уеуидсчор Шьитрооі злд стчиое няебодиве 

(«ШчврШчвьуч ор яті Шрор»). 

Зчитеяуь вчудД ярШдвьсчшеД й ядсадивлдудсьШь: ноьжрооі нчшеучстродиве с ШчврШчвьше 

зльнсдяьвг яд ярУешьвН Учхесшес Н STEM-ачтНніх, їд ачтгШНй рудодШемоьк лднсьвду. В 

атдбчтгодШН удовруиве, улчДоь н оьнгудІ ШчврШчвьмодІ ШдвьсчшейІ льньуНІвг сеяивчсчвь с 

еоодсчшеіх, іу нчночмчйвгиі с нсевчх ЦфКп. О ВулчДое шр дидбтьсд чувНчтгод с НШдсчх секоь, 
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удть дисевч здсьооч изльівь сеяодстрооІ вч чячзвчшеД, чтр Шдвьсчшеі яд сьсмрооі вдмоьх 

очНу зчячй мрлрн зиьхдтдаемое влчсШь вч яьивчошекор очсмчооі. БдШН УдлШНсчооі 

здньвьсодад ивчстрооі яд ШчврШчвьуь ивчй ор тьюр зрячадаемодІ, ч к идшечтгодІ нчячмрІ. 

Цатія нчудлядоодад ядисеяН н улчДо-теярлес PISA яднсдтій сьісьвь рУрувьсое ивлчвраеД 

здядтчооі шейД злдбтрШь вч ядздШджр чячзвНсчвь улчїе злчувьуь яд НулчДоигудД дисевогдД 

иьиврШь, изльіІмь зеясьїрооІ ШдвьсчшеД вч іудиве ШчврШчвьмодД дисевь. 

ФлчДоь яті датіяН ядисеяН їдяд УдлШНсчооі здньвьсодад ивчстрооі Нмоес яд сьсмрооі 

ШчврШчвьуь Шь дбьлчть урлНІмьиг лрнНтгвчвчШь PISA 2022 сея ЦфКп (PISA 2022 Results). 

Бчу Шь сьяетьть улчДоь нч НизехчШь Нмоес Н сьсмроое ШчврШчвьуь нч НШдсод уджодІ 

мчивьодІ исевН. Пр КеоачзНл (Шеишр Я	1 Н лрквьоаН, 575 бчтес),  фивдоеі (Я	7, 510), цсркшчлеі 

(Я	8, 508), Фчочяч (Я 9, 497),  Мсивлчтеі (Я 16, 487). ФлчДоь ЮесяроодД МШрльуь ночхдяівгиі 

оьжмр очи с лрквьоаН, ч улчДоь чУльучоигудад удовьоровН злряивчстітч тьюр Счлдууд ( Я 

71, 365 бчтес), їд врж оьжмр очюдД здньшеД. ВулчДоч, іу сеядШд, здиеячй Н шгдШН лрквьоаН 41-р 

Шеишр н бчтдШ 441 ирлря 81 улчДоь. 

МЕДУЧГ ПоФЇФУ ОД ТЮОДЕЕЧс ПТЮУЧПоФЕт.  КеоачзНл й теярлдШ Н ШчврШчвьмоек дисеве, їд 

зеявсрляжНІвг лрнНтгвчвь Шежочлдяоьх вривес, вчуьх іу TIMSS вч PISA. Одяодмчи очНудсе 

ядитеяжрооі сучнНІвг оч ордбхеяоеивг здулчїрооі ШдвьсчшеД Нмоес, дидбтьсд соНвлеюогдД, 

диуетгуь сьидуе ядиіаорооі ор нчсжяь иНзлдсдяжНІвгиі ровНнечнШдШ яд сьсмрооі 

ШчврШчвьуь. Єчачвд лдбев бчнНІвгиі оч врдлеД ичШдярврлШеочшеД (SDT), чочтенНІвг злдУете 

ШдвьсчшеД вч злдздоНІвг чтгврлочвьсое Шрвдяьуь очсмчооі. 

Бчу Yee L. S. (Yee, 2010) Н исдйШН ядитеяжроое ивсрляжНй, їд Нмое нчачтдШ ШчІвг 

здньвьсор ивчстрооі яд ШчврШчвьуь, чтр оьнгуН соНвлеюоІ ШдвьсчшеІ зрлрсчжчй ндсоеюоі 

(очзльутчя, мрлрн сьочадлдяь мь здучлчооі). Мтр соНвлеюоі Шдвьсчшеі иьтгоеюр удлртІй н 

ядиіаорооіШь, оеж ндсоеюоі, вдШН дисевіоь вч бчвгуь нчШеивг чушровН оч ндсоеюоех ивьШНтчх 

здсьоое ндирлряьвьиі оч лднсьвуН соНвлеюогдД ШдвьсчшеД яеврк яті здулчїрооі Дх 

лрнНтгвчвес. 

Рдитеяжрооі Ng B.L.L., Liu W.C. вч Wang J.C.K (Ng вч ео., 2016) ндирлряжрод оч 

здатьбтродШН лднНШеоое ШдвьсчшеД Нмоес вч ичШдлраНтгдсчодад очсмчооі с ШчврШчвьше нч 

ядздШдадІ утчиврлодад чочтенН. Фтчиврлоьк чочтен сьісьс мдвьль леное злдУете очсмчооі, іуе 

здлесоІсчть Н нс’інуН не излькоівдІ зеявльШудІ чсвдодШеД смьвртес, нчядсдтрооіШ здвлрб, 

ШдвьсчшекоьШь одлШчШь вч дшеоучШь. Фтчиврлор злдУетІсчооі яднсдтій смьвртіШ улчїр 

лднНШевь ичШдлраНтгдсчор очсмчооі исдДх Нмоес, їдб сдоь Шдать нчивдидсНсчвь рУрувьсое 

Шрвдяьуь очсмчооі яті изльіооі Дх ШдвьсчшеД. 

фивдоеі вчудж ярШдоивлНй сьидуе лрнНтгвчвь с Шежочлдяоьх вривчх н ШчврШчвьуь, чтр 

ядитеяжрооі сучнНІвг оч злдбтрШь н ШдвьсчшейІ Нмоес, дидбтьсд соНвлеюогдІ, іуч 

ноьжНйвгиі н сеудШ е нчтржьвг сея излькоівві удльиодиве злряШрвч, ичШддшеоуь вч 
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зрячадаемоьх Шрвдяес. Єчачвд лдбев бчнНІвгиі оч врдлеД дмеуНсчодД шеоодиве (EVT), 

ичШдярврлШеочшеД (SDT) вч чочтенНІвг здатіяь Нмоес їдяд сьсмрооі ШчврШчвьуь. 

Бчу ядитеяоьуь Teppo M., Soobard R. вч Rannikmäe M. (Teppo вч ео., 2021) яекють сьиодсуН, 

їд Шдвьсчшеі Нмоес ноьжНйвгиі н сеудШ; врШь н здсиіуяроодад жьвві (очзльутчя, зльлдяое 

учвчивлдУь) НмоіШь излькШчІвгиі шеучсеюр вч ирлкдноеюр; яті УдлШНсчооі ШдвьсчшеД 

ордбхеяоч еовралчшеі лрчтгоьх жьввйсчьх удовруивес вч Шежяьишьзтеочлоьх зеяхдяес. 

Рдитеяоьуь Orav-Puurand K., Jukk H., Kraav T., Oras K., Pihlap S. (Orav-Puurand вч ео., 2024), 

чочтенНІмь ядисея Нмоес 12 утчиН с дотчко-уНлие ШчврШчвьуь зея мчи зчоярШеД COVID-19, 

зльхдяівг яд сьиодсуН, їд Нмое шеоНІвг аоНмуеивг мчиН вч ичШддшеоуН (очзльутчя, мрлрн 

quizzes), чтр ярШдвьсНІвгиі мрлрн блчу тІяигудад нс’інуН (сеямНсчІвг ичШдвоеивг) вч врхоемое 

влНяодїе; бчтчои врходтдаек (сеярд, Zoom) вч снчйШдяеД н смьвртіШь зеясьїНй нчтНмроеивг, ч 

двжр Шдвьсчшеі нчтржьвг сея нбрлржрооі тІяигудад УчувдлН с яьивчошекодШН очсмчоое; брн 

огдад врходтдаеД зльнсдяівг яд лдниеІсчооі Нсчаь. 

цсркшчлеі здучнНй ивчбетгод сьидуе лрнНтгвчвь с Шежочлдяоьх вривчх н ШчврШчвьуь, 

злдвр ядитеяжрооі юсркшчлигуьх очНудсшес вчудж сучнНІвг оч злдбтрШь н ШдвьсчшейІ, 

дидбтьсд с удовруиве бчачвдШдсодиве улчДоь, зрлрхдяН Шеж лесоіШь дисевь вч сзтьсН 

зрячадаемоьх Шрвдяес. пдбдвь мчивд бчнНІвгиі оч врдлеД ичШдярврлШеочшеД (SDT), чочтенНІвг 

лдтг чсвдодШеД, удШзрвроводиве вч здс’інчодиве ШчврШчвьуь н жьввіШ, ч вчудж оч сьсмроое вч 

здлесоіоое ядисеяН еоюьх улчДо. 

Бчу очНудсше Aeschlimann B., Herzog W., Makarova E. (Aeschlimann вч ео., 2016) дзьвчсюь 

Нмоес аеШочнек вч няекиоьсюь чочтен ячоьх, лдбтівг сьиодсуь, їд УдлШНсчооі ШдвьсчшеД 

здньвьсод сзтьсчй оч чучярШемое лрнНтгвчвь вч злдУриекое длейовчшеД; чушров жр здвлебод 

лдбьвь оч чсвдодШоек зеявльШше, ивсдлроое Шрвдяьуь очсмчооі н УдуНидШ оч соНвлеюоек 

ШдвьсчшеД вч злдиНсчоое STEM. 

Рдитеяоьуь Gasteiger H., Brunner E., Chen CS. (Gasteiger вч ео., 2020) Н исдДк злчше 

няекиоІІвг здлесоітгоьк чочтен зрячадаемоьх зеяхдяес с яьвімьх ичяучх цсркшчлеД, 

ЗеШрммьоь вч БчксчоІ е зльхдяівг яд сьиодсуН, їд Н цсркшчлеД, оч сеяШеоН сея смьвртг-

длейовдсчоьх Шрвдяес с МнеД, длейовчшеі оч Нмоі с яьвімьх ичяучх изльій лчооек ШдвьсчшеД яд 

ШчврШчвьуь. Тх лрудШроячшеі: сзлдсчяжрооі Нмрог-длейовдсчоьх Шрвдяес яті здиьтрооі 

нчтНмродиве яеврк с лчооек ШчврШчвьмоек дисеве. 

Зр яьстімьиг оч вр, їд Фчочяч влчяьшекод ярШдоивлНй сьидуе лрнНтгвчвь с ШчврШчвьмоек 

дисеве нч ШежочлдяоьШь вривчШь, лія ядитеяжрог Дх очНудсшес сучнНІвг оч злдбтрШь н 

ШдвьсчшейІ, дидбтьсд ирлря еШШеалчовес, Н дотчко-очсмчоое вч зея мчи юуетгоьх зрлрхдяес оч 

еоюе лесое. ЗчНудсе злчше очадтдюНІвг, їд с Фчочяе Шдвьсчшеі яд ШчврШчвьуь УдлШНйвгиі 

мрлрн лчоое ядиіаорооі, ичШддшеоуН нячводиве вч уНтгвНлод-ароярлое Учувдль, н чушровдШ оч 

еШШеалчовес вч дотчко-очсмчооі. ОоНвлеюоі Шдвьсчшеі мчивд нчтржьвг сея Низехес, ч ор 

очсзчуь; ароярлое лднльсь сьШчачІвг еоврлсрошек. 



70            Modern trends in mathematics teaching methods 

Didactics of mathematics: theory, experience, innovations 2025, Nº 4, 65-80.  
© 2025 The Author(s). This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 License 

Бчу Garon-Carrier G., Boivin M., Guay F., Kovas Y., Dionne G., Lemelin J. P., Séguin J. R., Vitaro 

F., Tremblay R. E. (Garon-Carrier вч ео., 2015) ивсрляжНІвг, їд с учочяигуек здмчвудсек юудте 

(Фсрбру) лчоое ядиіаорооі с ШчврШчвьше й утІмрШ яд УдлШНсчооі соНвлеюогдД ШдвьсчшеД, 

дидбтьсд яті яесмчв, Н іуьх н сеудШ Шдвьсчшеі ярїд ноьжНйвгиі. 

прнНтгвчвь яьирлвчшекодад ядитеяжрооі Crothers S. (Crothers, 2025)  здучнчть очісоеивг 

атьбьоодад уНтгвНлодад Учувдлч, іуьк Шджр сзтьсчвь оч УдлШНсчооі с Нмоес соНвлеюогдД 

ШдвьсчшеД; ивсрляжНІвг, їд зиьхдтдаемое здвлрбь Нмоес сзтьсчІвг оч Дх соНвлеюоІ 

ШдвьсчшеІ яд очсмчооі; нлрювдІ, исеямчвг злд вр, їд еиоНІвг Шрвдяьуь очсмчооі, іуе смьврте 

ШджНвг сьудльивдсНсчвь яті зеявльШуь зиьхдтдаемоьх здвлрб исдДх Нмоес. 

О МсивлчтеД диодсоьШь мьооьучШь, їд сзтьсчІвг оч Низеюоеивг Нмоес Н ШчврШчвьше, іу 

ссчжчІвг Wei Y., Zhang Y. (Wei, Zhang, 2025),  й зеявльШуч иеШ’Д, злдшри сьсмрооі ШчврШчвьуь 

вч еояьсеяНчтгое хчлчуврльивьуь Нмоес. РдШчюоек удовруив, вчуьк іу зеявльШуч идшечтгод-

рудодШемодад ивчвНиН иеШ'Д, дисевоек учзевчт вч дисевч бчвгуес, сьидур здмНвві брнзруь, 

ивекуеивг, ядзьвтьсеивг, иьтгоч сдті, ачлор рШдшекор Нзлчстеооі, ядбле ивдиНоуь Шеж 

смьвртрШ е НморШ вч ивчтр очсмчооі зеясьїНІвг Низеюоеивг Н ШчврШчвьше. є еоюдад бдуН, 

очяШелор сьудльивчооі ґФБ орачвьсод сзтьсчй оч Дх Низеюоеивг. 

ЮеявсрляжНсчтгоьк вч ядитеяоьшгуьк Учувдлоьк чочтен ячоьх, неблчоьх  Kirkham J., 

Chapman E., Male S. (Kirkham вч ео., 2023) ирлря Нмоес 10-ьх утчиес (уетгуеивг Нмоес 886), сьісьс 

мдвьльУчувдлоН Шдяртг УдлШНсчооі ШдвьсчшеД їдяд сьсмрооі ШчврШчвьуь, іуч иутчячйвгиі 

н мевуд сьночмроьх Учувдлес: зрлрудочог їдяд удШзрвроводиве, соНвлеюогдД шеоодиве, 

шеоодиве ядиіаорог вч шеоодиве удльиодиве. 

аФОД ЮОДООЧ: няекиоьвь датія нчудлядоодад ядисеяН УдлШНсчооі здньвьсодад ивчстрооі 

Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь (оч бчне КеоачзНлН, фивдоеД, цсркшчлеД, Фчочяь, МсивлчтеД) вч 

сьісьвь улчїе мьооьуь кдад УдлШНсчооі. 

нХІУДП ТЮЕТЛЕТвТ РДОФЇЧДУк. ЗчсрярШд Ннчачтгорор сьночмрооі нчудлядооьШь 

очНудсшіШь здоівві «здньвьсор ивчстрооі Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь»: 

Юдньвьсор ивчстрооі яд сьсмрооі ШчврШчвьуь – шр ивекуч Нивчодсуч Нмоі, іуч 

злдістійвгиі Н влгдх снчйШдздс’інчоьх удШздоровчх: 

фШдшекоьк удШздоров – Нмрог сеямНсчй нчшеучстроеивг, нчядсдтрооі, сзрсороеивг чбд, 

зльочкШое, адвдсоеивг яд лдбдвь н ШчврШчвьудІ. Зчзльутчя, Нморсе «здядбчйвгиі 

ШчврШчвьуч», чбд «і ШджН излчсьвьиі н ШчврШчвьудІ» вдїд (Bhowmik, Banerjee, 2013). 

Фдаоевьсоьк/зеночсчтгоьк удШздоров – сутІмчй селН Нмоі Н стчиое ШчврШчвьмое 

няебодиве (ичШдрУрувьсоеивг), Н удльиоеивг ШчврШчвьуь яті ирбр, лднНШеооі шеоодиве ДД с 

очсмчоое мь жьвве. Зчзльутчя: «ШчврШчвьуч Шрое удльиоч», «і ШджН ивчвь улчїьШ Н 

ШчврШчвьше» (Wen, Dubé, 2022).  
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Юдсряеоудськ/яеітгоеиоьк удШздоров – Нмрог лрчтенНй исдй ивчстрооі с здсряеоше: 

нчтНмчйвгиі яд ШчврШчвьмоьх чувьсодиврк, очШчачйвгиі лднс’інНсчвь нчячме, ор Ноьучй 

ШчврШчвьуь, адвдськ ядутчячвь нНиьтг (Wakhata вч ео., 2024).  

Цвжр, здньвьсор ивчстрооі яд ШчврШчвьуь Шджоч сьночмьвь іу «очсмрод-иутчяроН 

ихьтгоеивг Нмоі лрчаНсчвь оч ШчврШчвьуН н еоврлридШ, селдІ Н стчиое иьть е адвдсоеивІ яеівь 

(Нмьвьиі, злчшІсчвь, ядтчвь влНяодїе) Н Шржчх сьсмрооі шейД яьишьзтеоь». 

пднатіорШд чизрувь УдлШНсчооі здньвьсодад ивчстрооі Нмоес яд ШчврШчвьуь Н сьїр 

злряивчстроьх улчДочх.  

Цидбтьсдиве УдлШНсчооі ШдвьсчшеД Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь с КеоачзНле вчуе: 

Шдвьсчшеі УдлШНйвгиі мрлрн чушров оч злдбтрШодШН очсмчоое, жьввйсьх удовруивчх 

ШчврШчвьмоьх нчсячог, еоодсчшекоьх Шрвдячх вч бчтчоие ндсоеюогдД вч соНвлеюогдД 

ШдвьсчшеД. пднатіорШд яріуе утІмдсе дидбтьсдиве. 

 1. Мушров оч злдбтрШодШН очсмчоое вч жьввйсьх удовруивчх нчячм яті зеясьїрооі 

лртрсчоводиве. 

В иеоачзНлигуек ШчврШчвьмоек злдалчШе шровлчтгоьШ й лднс’інчооі лрчтгоьх злдбтрШ. 

єс’інду ШчврШчвьуь н здсиіуярооьШ жьввіШ вч рудодШемоьШь здвлрбчШь ШдвьсНй Нмоес. 

Зчзльутчя, тдачльУШь здс’інНІвг не юучтдІ пехврлч яті сьШелІсчооі иьть нрШтрвлНиес, ч 

здяебоеивг вльуНвоьуес – н сьШелІсчооіШ сьидв ярлрс мь ШряьмоьШь нчивдиНсчооіШь 

(очзльутчя, лчяечшекоч доудтдаеі). Бчуьк зеяхея нчядсдтгоій здвлрбН с лртрсчоводиве, 

здиьтІІмь ндсоеюоІ ШдвьсчшеІ (удльиоеивг яті ШчкбНвогдД учл’йль) вч соНвлеюоІ 

(шеучсеивг). Рдитеяжрооі здучнНІвг, їд шр изльій улчїек нчтНмродиве, дидбтьсд с 

яьУрлрошекдсчоьх злдалчШчх яті леноьх лесоес (очзльутчя, Foundation Mathematics яті 

итчбюьх Нмоес) (Yeo, 2022). 

2. Оьудльивчооі еоодсчшекоьх вч еалдсьх Шрвдяес яті лднсьвуН соНвлеюогдД ШдвьсчшеД. 

Лдб уНтгвьсНсчвь лчяеивг сея очсмчооі, смьврте нчивдидсНІвг зеиое, сеярд, еивдлеД, удШеуиь 

вч аркШеУеучшеІ. Зчзльутчя, зеиое злд здтеадоь мь здхеяое («I Will Derive!») лдбтівг Нлдуь 

сриртьШь, ч дотчко-escape rooms нШНюНІвг лднс’інНсчвь лесоіооі яті «сврме». Рдитеяжрооі 

ирлря смьвртес здучнНІвг, їд 70% еовралНІвг лрчтгое удовруивь, чтр тьюр 34% лраНтілод 

сьудльивдсНІвг лднсчжчтгое лриНлиь, хдмч сдоь рУрувьсод зеясьїНІвг еоврлри. Рті 

итчбюьх Нмоес (очзльутчя, Н Normal (Technical) здвдучх) еивдлеД вч лдтгдсе еаль ядздШчачІвг 

здядтчвь оьнгуН ичШддшеоуН, зрлрвсдлІІмь зчиьсор очсмчооі оч чувьсор вч лднсьсчІмь 

здмНвві удовлдтІ (Yeo, 2022). 

3. пднсьвду ичШддшеоуь вч ичШд-рУрувьсодиве, дидбтьсд яті итчбюьх Нмоес. 

Сдвьсчшеі нчтржьвг сея чучярШемодД ичШд-удошрзшеД (излькоівві стчиоьх няебодиврк) вч 

ичШд-рУрувьсодиве (сель с Низех). В КеоачзНле лдбьвгиі чушров оч лчоогдШН свлНмчоое: яті 

оьнгудНизеюоьх Нмоес (очзльутчя, Secondary 1 Normal (Technical)) сьудльивдсНІвг 

чтгврлочвьсое Шрвдяь, вчуе іу удШеуиь яті чтарбль мь ивчвьивьуь, їдб лднелсчвь шьут 
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оьнгудД ШдвьсчшеД. Рдитеяжрооі здучнНІвг, їд Низехь с вчуьх чувьсодивіх зеясьїНІвг 

ичШддшеоуН вч ШдвьсчшеІ, изльіІмь ядсадивлдудсдШН еоврлриН. єчачтдШ, 97% смьвртес 

нчивдидсНІвг здивНздсд иутчяоеюе нчсячооі яті лднсьвуН удШзрвроводиве, ч 98% нчдхдмНІвг 

очздтратьсеивг (Why the Singapore Approach to Maths Works - Open Minds Campus, б.	я.). 

4. Єчтчои ндсоеюогдД вч соНвлеюогдД ШдвьсчшеД с удовруиве сьидуьх дмеуНсчог. 

Вмое мчивд ШчІвг здньвьсор ивчстрооі яд ШчврШчвьуь, чтр с огдШН ядШеоНй ндсоеюоі 

Шдвьсчшеі (мрлрн еизьвь вч идшечтгоН Шдбетгоеивг), вдяе іу соНвлеюоі итчбюч. Рдитеяжрооі 

ирлря 984 ивНяровес яжНоедл-удтряжес здучнчтд итчбуьк нс’інду Шеж ндсоеюогдІ ШдвьсчшейІ 

вч ядиіаорооіШь, чтр иьтгоьк н соНвлеюогдІ. КьиврШч удШзроиНй шр мрлрн еоешечвьсь іу 

«Thinking Schools, Learning Nation» (1997) вч «Teach Less, Learn More» (2003), їд нШроюНІвг 

дбиіа удовровН оч 10-30% яті УдуНиН оч улрчвьсодиве вч снчйШдяеД. Єчвгуь вч иНизетгивсд 

зеявльШНІвг сьидуе дмеуНсчооі, ч юудть очячІвг лриНлиь яті сиех, сутІмчІмь иНбиьяеД яті 

Шчтднчбрнзрмроьх. 

5. пдтг смьвртес вч злдУриекодад лднсьвуН. 

Омьврте й утІмдсьШь УеаНлчШь, сдоь злдхдяівг 100 адяьо злдУриекодад лднсьвуН 

їдлемод, УдуНиНІмьиг оч еоодсчшекоек зрячадаеше вч еовралчшеД IT. КьиврШч EPMS ивьШНтІй 

злдалри сея здмчвуесші яд Шчкивлч, н чушровдШ оч Шдоевдльоа злдалриН Нмоес вч зеявльШуН. 

Рдитеяжрооі злдУетес ШдвьсчшеД зеявсрляжНІвг, їд Нмое н сьидудІ ШдвьсчшейІ (нНиьтті, 

шеооеивг, удШзрвровоеивг) ядиіачІвг улчїьх лрнНтгвчвес, ч смьврте изльіІвг шгдШН мрлрн 

Нмрог-шровлдсчое Шрвдяь (Wang вч ео., 2017). 

Пе дидбтьсдиве лдбтівг иеоачзНлигуН иьиврШН рУрувьсодІ, чтр длейовдсчодІ оч 

уНтгвНлоьк удовруив н сьидуьШ вьиудШ оч ядиіаорооі. 

Цидбтьсдиве УдлШНсчооі ШдвьсчшеД Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь с фивдоеД здс’інчое ен 

здйяочооіШ врходтдаек, лрчтгоьх удовруивес, соНвлеюоех длейовчшек Нмоес вч лдте смьвртес. 

пднатіорШд Дх. 

1. Оьудльивчооі аркШеУеучшеД вч врходтдаек яті зеясьїрооі еоврлриН 

фивдоеі чувьсод сзлдсчяжНй шьУлдсе еоивлНШровь яті ШдвьсчшеД Нмоес. Зчзльутчя, 

зтчвУдлШч 99math, ивсдлроч ривдоигуьШ юудтілрШ Timo Timmi, зрлрвсдлІй Нлдуь 

ШчврШчвьуь оч удоуНлровое дотчко-еаль. Вмое сея 1-ад яд 12-ад утчиН нШчачІвгиі с лрчтгодШН 

мчие Н лднс’інНсчоое нчячм оч ядячсчооі, сеяоеШчооі мь Шоджрооі. Пр нчтНмчй вьиіме юудтілес 

дяодмчиод (очзльутчя, здочя 9000 Нмоес н 200 юует с дяодШН нШчачоое), здулчїНй чвШдиУрлН 

с утчие вч лдбьвг ШчврШчвьуН сриртдІ. Омьврте сеяночмчІвг нлдивчооі ШдвьсчшеД, ч Нмое 

злдиівг здсвдлІсчвь еаль. Бчуьк зеяхея сьлеюНй злдбтрШН ноьжрооі еоврлриН яд ШчврШчвьуь, 

ивьШНтІІмь дбадсдлрооі ШчврШчвьмоьх удошрзшек. 

2. ґовралчшеі лрчтгоьх жьввйсьх удовруивес (руивлчШчврШчвьмое ночооі). 

Рдитеяжрооі здучнНІвг, їд Шдвьсчшеі здиьтІйвгиі мрлрн нс’інду ШчврШчвьуь н 

здсиіуярооьШ жьввіШ. В 5-ШН утчие ривдоигуьх юует руивлчШчврШчвьмое ночооі (очзльутчя, 
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лднНШеооі шео Н Шчачньочх, ноьжду мь дзрлчшек Н вдлаесте) здньвьсод сзтьсчІвг оч 

ШдвьсчшеІ, зеясьїНІмь дмеуНсчооі НизехН, еоврлри, удльиоеивг вч нШроюНІмь излькоівві 

сьвлчв оч нчсячооі. Пр яей іу здирлряоьу Шеж ночооіШь вч лднс’інчооіШ нчячм: Нмое н 

улчїьШь лрчтгоьШь удовруивчШь сзрсороеюе, Шроюр бдівгиі здШьтду е улчїр сьудоНІвг 

ШчврШчвьмое сзлчсь. Бчуьк зеяхея бчнНйвгиі оч врдлеД дмеуНсчооі-шеоодиве (SEVT) е 

лрудШрояНйвгиі яті еовралчшеД с Нлдуь (Sigus & Mädamürk, 2025). 

3. ГдлШНсчооі соНвлеюогдД ШдвьсчшеД мрлрн зрлрудочооі вч шете Нмоес. 

фивдоигуе Нмое, дидбтьсд с Ноесрлиьврвчх е ивчлюьх утчичх, ярШдоивлНІвг длейовчшеІ оч 

Шчкиврлоеивг (бчжчооі лднсьсчвь очсьмуь), їд й иьтгоьШ соНвлеюоеШ ШдвьсчвдлдШ. 

Рдитеяжрооі ирлря 970 зрлюдуНлиоьуес яднсдтьтд сьяетьвь вчуе диодсое здатіяь оч 

ШчврШчвьуН: длейовчшеі оч Шчкиврлоеивг, шеооеивг ШчврШчвьуь (удльиоеивг яті иНизетгивсч вч 

еоюьх злряШрвес), удШзрвровоеивг Нмоі, лдтг смьврті вч Ноьуорооі ючхлчкивсч. ОоНвлеюоі 

Шдвьсчшеі зрлрсчжчй очя ндсоеюогдІ (длейовчшеі оч ярШдоивлчшеІ удШзрвроводиве еоюьШ). 

Вмое н сьидудІ ичШддшеоудІ удШзрвроводиве вч излькоіввіШ шеоодиве ШчврШчвьуь бетгю 

Шдвьсдсчое яд сьсмрооі. В Шдтдяюьх утчичх (7-11 утчиь) зрлрудочооі злд ШчврШчвьуН іу 

удльиоН вч шеучсН вчудж здиьтІІвг ШдвьсчшеІ (Kaldo & Hannula, 2012). 

4. пдтг смьвртес вч юуетгодД иьиврШь. 

Омьврте сеяеалчІвг утІмдсН лдтг: Дхое зрлрудочооі злд зльлдяН ШчврШчвьуь вч 

ичШдрУрувьсоеивг сзтьсчІвг оч нячвоеивг Нмоес ичШдивекод урлНсчвь очсмчооіШ. В 

зрлсьооек дисеве смьврте, іуе селівг Н яьочШемоН зльлдяН ШчврШчвьуь, изльіІвг улчїек 

ШдвьсчшеД. фивдоигуч иьиврШч дисевь, н ДД чушровдШ оч лднсьвду Шджтьсдиврк Нмоес, сутІмчй 

зрлрхея сея утчиодад яд злряШрводад очсмчооі, їд сзтьсчй оч ШдвьсчшеІ. ФлеШ вдад, юудть н 

сивНзоьШь еизьвчШь ШдвьсНІвг Нмоес мрлрн чушров оч сьидуьх дшеоучх н ШчврШчвьуь, 

алчШчвьуь вч зльлдяоьмьх очНу. Сежочлдяоьк злдрув MATHMot (нч НмчивІ фивдоеД) здучнНй, 

їд Шдвьсчшеі нчтржьвг сея утчиодад ирлрядсьїч, бчвгуесигуьх Нивчодсду вч ароярлоьх 

Учувдлес, н счлечшеіШь здлесоіод н еоюьШь улчДочШь (очзльутчя, Здлсраеі, цсршеі) (RadiЙiЖ & 

Baucal, 2024). 

єчачтдШ, ривдоигуьк зеяхея здйяоНй еояьсеяНчтгое, юуетгое вч ядШчюое Учувдль яті 

ивекудД ШдвьсчшеД. 

ГдлШНсчооі ШдвьсчшеД Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь с цсркшчлеД сеябНсчйвгиі мрлрн 

удШбеочшеІ рШдшекоьх Учувдлес, ичШддшеоуь, лрчтгоьх жьввйсьх удовруивес вч яьнчкоН 

Нлдуес. пднатіорШд оьжмр утІмдсе дидбтьсдиве. 

1. Сдвьсчшекоьк яьнчко Нлдуес яті зеясьїрооі еоврлриН вч сьбдлН STEM-учл’йль. 

В юсркшчлигуьх аеШочнеіх (сьїе юудть) нчивдидсНйвгиі Шдвьсчшекоьк яьнчко Нлдуес 

ШчврШчвьуь вч зльлдяоьмьх очНу, бчндсчоьк оч Шдярте дмеуНсчог-шеоодиврк (expectancy-

value model). Рдитеяжрооі нч НмчивІ 3032 Нмоес н 167 утчиес здучнчтд, їд рУрувьсое Шрвдяьуь 

очсмчооі (ивсдлрооі шеучсдад ирлрядсьїч, зеявльШуч, чушров оч лртрсчоводиве) ночмод 
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зеясьїНІвг соНвлеюоІ шеооеивг (нчядсдтрооі вч еоврлри) вч удльиоеивг (лртрсчовоеивг яті 

ШчкбНвогдад) ШчврШчвьуь. Пр зльнсдяьвг яд нлдивчооі ШдвьсчшеД вч кШдселодиве сьбдлН 

STEM-изршечтгодиврк с Ноесрлиьврве. Срвдяьуь рУрувьсое орнчтржод сея ивчве смьврті мь 

Нмоі, ядздШчачІмь нШроюьвь ароярлоьк лднльс Н STEM. Бчуе зеяхдяь лрудШрояНІвгиі яті 

нчздбеачооі ноьжрооІ еоврлриН ирлря хтдзшес вч яесмчв (Aeschlimann вч ео., 2016). 

2. ґовралчшеі лрчтгоьх удовруивес вч рШдшекоьх Учувдлес. 

Сдвьсчшеі здиьтІйвгиі мрлрн нс’інду ШчврШчвьуь н рШдшеіШь вч здсиіуярооьШ жьввіШ. 

Рдитеяжрооі ирлря Нмоес 7-х утчиес (415 Нмчиоьуес) сьісьтд, їд сьидуе ядиіаорооі с 

ШчврШчвьше чидшеІІвгиі н иьтгоьШ чучярШемоьШ ичШд-удошрзвдШ, іуьк изльій здньвьсоьШ 

рШдшеіШ (лчяеивг), ноьжрооІ вльсдаь вч ичШд-ярврлШеодсчоек ШдвьсчшеД (нч врдлейІ ичШд-

ярврлШеочшеД). Вмое н еШШеалчовигуьШ УдодШ ШчІвг оьжме бчть, чтр сьїН ШдвьсчшеІ вч 

вльсдаН, їд сучнНй оч ордбхеяоеивг рШдшекодД зеявльШуь. прчтгое удовруивь (очзльутчя, 

нчивдиНсчооі ШчврШчвьуь с здсиіуяроое) ядздШчачІвг УдлШНсчвь здньвьсое рШдшеД вч 

ШдвьсчшеІ, дидбтьсд с бчндсьх юудтчх (Brandenberger вч ео., 2017). 

3. ГдлШНсчооі соНвлеюогдД ШдвьсчшеД мрлрн ичШд-рУрувьсоеивг вч шеоодиве. 

ОоНвлеюоі Шдвьсчшеі (длейовчшеі оч Шчкиврлоеивг, ичШд-рУрувьсоеивг) й утІмдсдІ с 

юсркшчлигуек дисеве. Рдитеяжрооі здучнНІвг, їд Шдвьсчшеі й злряьувдлдШ ШчврШчвьмодД 

удШзрвроводиве с PISA здочя еовртрув вч здзрлряое ядиіаорооі. Вмое н сьидудІ ичШд-

рУрувьсоеивІ вч излькоіввіШ шеоодиве ШчврШчвьуь (удльиоеивг яті учл’йль) ярШдоивлНІвг 

улчїе лрнНтгвчвь. Срвдяьуь очсмчооі сутІмчІвг лднсьвду зрлрудочог злд ШчврШчвьуН іу 

яьочШемоН вч удльиоН, їд здиьтІй соНвлеюоІ длейовчшеІ. 

4. пдтг смьвртес вч юуетгодад ирлрядсьїч. 

Омьврте сеяеалчІвг шровлчтгоН лдтг Н УдлШНсчоое ШдвьсчшеД мрлрн іуеиор очсмчооі. 

Рдитеяжрооі зеяулритІІвг, їд еоивлНушекоч іуеивг (мевуе здіиорооі, нсдлдвоьк нс’інду, 

нчтНмрооі) сзтьсчй оч Шдвьсчшекое зрлрудочооі Нмоес. В ШНтгвьлесорсдШН чочтене юуетгор 

ирлрядсьїр (очзльутчя, чушров оч ичШд-ярврлШеочшеД) здиьтІй ШдвьсчшеІ, дидбтьсд с 

арврлдарооьх утчичх н еШШеалчовчШь. Квчвг Нмьврті ор сзтьсчй, чтр кдад/ДД зрлрудочооі злд 

зльлдяН ШчврШчвьуь (яьочШемоч мь ивчвьмоч) УдлШНІвг чаровоеивг Нмоес. 

5. єчачтгое иьиврШое Учувдль. 

цсркшчлеі еосривНй с ядитеяжрооі ШдвьсчшеД мрлрн PISA вч очшедочтгое злдрувь, яр 

Шдвьсчшеі удлртІй н ядиіаорооіШь (81% Нмоес ядиіачІвг лесоі 2+ н ШчврШчвьуь с PISA 2022). 

єоьжрооі ШдвьсчшеД с зрлрхеяое зрледяь удШзроиНйвгиі рШдшекодІ зеявльШудІ вч 

бчвгуесигуьШь НивчодсучШь. ФНтгвНлоьк удовруив (бчачвдШдсоеивг, еШШеалчшеі) вчудж 

сзтьсчй: еШШеалчовь Шдвьсдсчоеюе, чтр здвлрбНІвг ядячвудсдД ядздШдаь. єчачтдШ, зеяхея 

здйяоНй еояьсеяНчтгое (рШдшеД, ичШд-удошрзв), юуетгое (яьнчко Нлдуес) вч идшечтгое Учувдль 

яті ивекудД ШдвьсчшеД. 
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Цидбтьсдиве УдлШНсчооі ШдвьсчшеД Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь с Фчочяе очивНзое: 

чушров оч здньвьсоьх Нивчодсучх, ичШд-рУрувьсодиве, нШроюроое вльсдаь, нНиьттіх вч 

еовралчшеД лрчтгоьх жьввйсьх удовруивес н НлчхНсчооіШ злдсеошекоьх сеяШеоодиврк. 

ЦхчлчуврльнНйШд ше утІмдсе дидбтьсдиве. 

1. ГдлШНсчооі здньвьсоьх Нивчодсду вч рШдшекоьх Учувдлес мрлрн лрчтгое жьввйсе 

удовруивь. 

Юдньвьсое Нивчодсуь яд ШчврШчвьуь (очидтдяжрооі, излькоівві іу траудад вч удльиодад) 

й утІмдсьШ ШдвьсчвдлдШ е удлртІІвг н сьїьШь ядиіаорооіШь. Пр УдлШНйвгиі мрлрн 

еовралчшеІ лрчтгоьх удовруивес Н очсмчооі, вчуьх іу нчивдиНсчооі ШчврШчвьуь с здсиіуяроое 

(лднлчхНоду здячвуес, мчиН здядлджрк), їд зеясьїНй удльиоеивг вч еоврлри. Рдитеяжрооі PISA 

здучнНІвг, їд 50% учочяигуьх Нмоес ссчжчІвг ШчврШчвьуН НтІбтроьШ злряШрвдШ, ч 93% 

злчаоНвг НизехН с оек, їд изльій нчтНмродиве. Бльсдач (нчорздудйооі злд здШьтуь мь дшеоуь) 

ноьжНй ШдвьсчшеІ вч лрнНтгвчвь (очзльутчя, 481 бчт яті сьидудвльсджоьх злдвь 547 яті 

оьнгудвльсджоьх), вдШН ивлчвраеД нШроюрооі вльсдаь, зеявльШуч вч Низехь й счжтьсьШь. 

2. пднсьвду ичШд-рУрувьсодиве вч соНвлеюогдД ШдвьсчшеД мрлрн лчоое Низехь. 

ОоНвлеюоі Шдвьсчшеі (еоврлри вч очидтдяч) УдлШНйвгиі мрлрн здзрлряое ядиіаорооі, ч ор 

очсзчуь. В ядитеяжроое, Н іудШН блчтд Нмчивг 1478 учочяигуьх яеврк 1-4 утчиес (Фсрбру), 

н’іиНсчтдиг, їд Низехь с ШчврШчвьше с лчооех утчичх зрлрябчмчІвг сьїН ШдвьсчшеІ с 

очивНзоьх, н чушровдШ оч нлдивчооі (ШчврШчвьмое няебодиве – лрнНтгвчв нНиьтг, ч ор 

слдяжроеивг). КчШд-рУрувьсоеивг (селч с нячвоеивг лднс’інНсчвь нчячме) й иьтгоьШ 

злряьувдлдШ: Нмое, сзрсорое с лднлчхНоучх (очзльутчя, здячвуь мь лесоіооі), очбьлчІвг 556-

562 бчть злдвь 422-450 яті орсзрсороьх. Пр лднсьсчйвгиі мрлрн здивНздсе сьутьуь вч 

зеявльШуН, дидбтьсд яті яесмчв, Н іуьх Шдвьсчшеі ноьжНйвгиі юсьяюр (Garon-Carrier вч ео., 

2015). 

3. Оьудльивчооі ядитеяоьшгудад очсмчооі (inquiry-based learning) яті зеясьїрооі 

еоврлриН. 

Рдитеяоьшгур очсмчооі (IBL), яр Нмое ивчстівг зьвчооі, ядитеяжНІвг вч лднлдбтіІвг 

ивлчвраеД, УдлШНй ШдвьсчшеІ мрлрн излькоівві ШчврШчвьуь іу улрчвьсодД вч удльиодД. В 

злдйуве SUM (учочяигуьк удовруив) н 248 НмоіШь 11-16 лдуес здучнчод, їд зеявльШуч смьвртес 

мрлрн злдУриекоьк лднсьвду здиьтІй соНвлеюоІ шеооеивг (очидтдяч), ичШд-рУрувьсоеивг вч 

удльиоеивг ШчврШчвьуь. Вмое н мчивеюьШ IBL ссчжчІвг ШчврШчвьуН всдлмдІ, їд удлртІй н 

сьїдІ ШдвьсчшейІ. Пр удШзроиНй ноьжрооі еоврлриН с зрлрхеяоьк зрледя (н здмчвудсдД яд 

ирлряогдД юудть), дидбтьсд яті яесмчв, е изльій нлдивчооІ Шьитрооі (Pedersen & Haavold, 

2023). 

4. пдтг смьвртес вч Шрвдяьуь очсмчооі Н ивьШНтІсчоое нНиьтг. 

Омьврте УдлШНІвг ШдвьсчшеІ мрлрн Шрвдяьуь, іуе бчнНІвгиі оч врдлеД дмеуНсчооі-

шеоодиве: идшечтгое (изесзлчші), чУрувьсое (удоулрвое Шчврлечть, сеяульве нчячме), удаоевьсое 
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(Шьитрооі, удШНоеучшеі) вч дшеодмое (нсдлдвоьк нс’інду, ичШддшеоуч). єНиьтті Нмоес (Нмчивг Н 

яьиуНиеіх, Нсчач, очздтратьсеивг) удлртІІвг н сьїьШь бчтчШь (531 яті чувьсоьх злдвь 503 

яті зчиьсоьх). РдШчюое нчсячооі с здШелоек уетгудиве (30 хс-1 адя) дзвьШчтгое, вдяе іу 

очяШелое (>3 адя) ноьжНІвг ШдвьсчшеІ. Рдячвудсе нчоівві (еояьсеяНчтгое мь ШчтдалНздсе) 

ядздШчачІвг, дидбтьсд с зчоярШекоьк зрледя, яр їдярооч зеявльШуч (Шчврлечть, селвНчтгое 

Нлдуь) зеясьїНсчтч лрнНтгвчвь (521 злдвь 495). 

5. єчачтгое иьиврШое Учувдль вч злдсеошекое счлечшеД. 

Фчочяигуч иьиврШч чушровНйвгиі оч Нмрог-шровлдсчоьх лрУдлШчх, яр Шдвьсчшеі нчтржьвг 

сея идшечтгод-рудодШемодад ивчвНиН (10% счлечшеД с лрнНтгвчвчх), ядивНзН яд лриНлиес 

(зльивлдД, шьУлдсе Шчврлечть) вч зчоярШекодД зеявльШуь. Юлдсеошекое сеяШеоодиве: Фсрбру Шчй 

сьїе здучноьуь (514 бчтес, Шроюе лднльсь мрлрн вльсдаН – 56 бчтес) нчсяіуь иьтгоек ичШд-

рУрувьсодиве; Здсч цдвтчояеі вч Мтгбрлвч – бетгюе лднльсь мрлрн вльсдаН (95-87 бчтес). 

єчачтдШ, Шдвьсчшеі УдлШНйвгиі мрлрн шьут Низехес, зеявльШуь вч лртрсчоводиве, н УдуНидШ оч 

нШроюроое орлесодиве Шеж НмоіШь (Sarwar вч ео., 2012). 

ЦидбтьсдивіШь УдлШНсчооі ШдвьсчшеД Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь с МсивлчтеД й 

чушров оч ичШд-рУрувьсодиве, рШдшекоьх Учувдлчх, шеоодивіх Нмоес, смьвртгигуьх Шрвдяьучх 

вч еовралчшеД лрчтгоьх жьввйсьх удовруивес, н НлчхНсчооіШ вчуьх злдбтрШ, іу вльсдач вч 

оьнгуьк лесрог нНиьтті (Шчкжр 80% Нмоес ор ядутчячть здсоьх нНиьтг Н PISA). ОьисевтьШд 

ярвчтгоеюр утІмдсе дидбтьсдиве. 

1. пднсьвду ичШд-рУрувьсодиве вч соНвлеюогдД ШдвьсчшеД мрлрн еояьсеяНчтгое вч утчиое 

Учувдль. 

Сдвьсчшеі зрлрсчжод счлеІйвгиі оч лесое еояьсеяНчтгоьх дидбтьсдиврк Нмоес, яр 

утІмдсьШь й ичШд-рУрувьсоеивг (селч с нячвоеивг лднс’інНсчвь нчячме), длейовчшеі оч 

Шчкиврлоеивг (УдуНи оч лднНШеоое) вч очздтратьсеивг (злдядсжрооі нНиьтг здзль влНяодїе). 

Рдитеяжрооі, іур дхдзьтд 1701 Нмоі 8-10 утчиес здучнчтд, їд ше чячзвьсое Учувдль ядШеоНІвг 

очя вчуьШь, іу вльсдач мь Ноьуорооі орсячм. Зч утчиодШН лесое (счлечшеі яд 1/3) ивдиНоуь Шеж 

смьвртрШ вч НморШ здиьтІІвг очидтдяН сея ШчврШчвьуь вч нШроюНІвг ярШдвьсчшеІ (Green 

вч ео., 2007). 

2. ґовралчшеі шеоодиврк Нмоес (сзлчсоеивг, сриртдїе, нНиьтті) яті зеясьїрооі еоврлриН. 

Вмое шеоНІвг «сзлчсоеивг» (smartness, 9%), «сриртдїе» (fun, 5.3%) вч «нНиьтті» (effort, 

4.8%) іу утІмдсе яті НизехН с ШчврШчвьше, їд УдлШНй ШдвьсчшеІ мрлрн удодвчвьсоьк ялчкс 

(сдті яд УдуНиН вч очздтратьсдиве). Рдитеяжрооі ирлря 625 Нмоес здучнчтд, їд ше шеоодиве 

здс’інчое н соНвлеюогдІ ШдвьсчшейІ: сриртдїе ивьШНтІІвг рШдшекоьк нс’інду, нНиьтті – 

нлдивчооі Шьитрооі (няебодиве іу лрнНтгвчв злчше), ч сзлчсоеивг Шджр ярШдвьсНсчвь, іуїд 

излькШчйвгиі іу слдяжроч. ОеяиНвоеивг чушровН оч ядиіаорооіх (оч сеяШеоН сея вдз-улчДо) 

сучнНй оч соНвлеюоІ длейовчшеІ, яр злдалчШь еовралНІвг лднсчжчтгое ртрШровь (еаль, лрчтгое 

нчячме) яті ивекудД ШдвьсчшеД (Han & Seah, 2019). 
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3. Оьудльивчооі врдлеД дмеуНсчооі-шеоодиве (SEVT) яті сьбдлН уНлиес вч STEM-длейовчшеД. 

Сдвьсчшеі яд сьбдлН сьїьх уНлиес ШчврШчвьуь (очзльутчя, Methods мь Specialist) 

бчнНйвгиі оч SEVT: дмеуНсчооі НизехН (удШзрвровоеивг), соНвлеюоі шеооеивг (очидтдяч), 

ядиіаорооі-шеооеивг (ичШдеяровьУеучшеі) вч удльиоеивг (яті учл’йль). Рдитеяжрооі ирлря 886 

Нмоес 10 утчиН сьісьтд, їд сьвлчвь (нНиьтті, вльсдач, свлчвч чтгврлочвьс) еовралдсчое с ше 

удШздоровь, ч ор дулрШе, – очзльутчя, вльсдач ноьжНй удШзрвровоеивг, ч нНиьтті – очидтдяН. 

Пр УдлШНй ШдвьсчшеІ мрлрн бчтчои сьвлчв-сьадя: еоврлсрошеД зеясьїНІвг удльиоеивг (нс’інду 

н STEM) вч нШроюНІвг вльсдаН, чбь злдвьяеівь нШроюрооІ нчлчхНсчог оч сьїе уНлиь 

(Kirkham вч ео., 2023). 

4. пдтг смьвртгигудД Шрвдяьуь вч юуетгодад ирлрядсьїч с ивьШНтІсчоое удаоевьсодД 

чувьсчшеД. 

Омьврте УдлШНІвг ШдвьсчшеІ мрлрн удаоевьсоН чувьсчшеІ (нчдхдмрооі ШелуНсчооі), 

зеявльШуН (ядздШдач, еоврлри) вч руиздньшеІ яд нчячм 21 ивдтевві (ШдяртІсчооі, 

еоврлзлрвчшеі ячоьх). PISA-ячое здучнНІвг, їд здньвьсоьк яьишьзтеочлоьк утеШчв вч 

брнзруч здиьтІІвг ШдвьсчшеІ, вдяе іу очяШелоч вльсдач мь бНтеоа ДД ноьжНІвг. Влдуь 

УдуНиНІвгиі оч шеучсдиве вч рШдшекодШН удовлдте, н чушровдШ оч орнчтржор Шьитрооі, чбь 

НоьуоНвь орачвьсН сея очяШелодД алНздсдД лдбдвь. Пр удШзроиНй ноьжрооі ШдвьсчшеД с 

зрлрхеяое зрледяь. 

5. єчачтгое иьиврШое Учувдль вч PISA-еоичквь. 

Мсивлчтекигуч иьиврШч чушровНй оч Нмрог-шровлдсчоьх лрУдлШчх, яр Шдвьсчшеі нчтржьвг 

сея ядШчюогдад удовруивН (19.9% счлечшеД), лриНлиес вч зчоярШекодД зеявльШуь. Юлдсеошекое 

сеяШеоодиве (очзльутчя, иьтгоеюе с Фсеоитрояе) вч оьнгур нНиьтті с вривчх (80% ор ивчлчтьиі 

здсодшеоод) сучнНІвг оч злдбтрШь н еоврлридШ. єчачтдШ, Шдвьсчшеі УдлШНйвгиі мрлрн шьут 

ичШд-рУрувьсодиве, шеоодиврк вч злчувьу, н УдуНидШ оч нШроюроое орлесодиве (ароярл, идшед-

рудодШеуч) вч здиьтроое STEM-ШдвьсчшеД (Wei & Zhang, 2025). 

нХЮЕТЛІХ. В очюдШН датіяе Шь ор лднатіячть сзтьс оч УдлШНсчооі ШдвьсчшеД Нмоес яд 

сьсмрооі ШчврШчвьуь ленодШчоевоьх ШчврШчвьмоьх нШчачог, удоуНлиес, дтеШзечя вч еоюьх 

сьяес зднчутчиодД лдбдвь вч ШчврШчвьмоьх чувьсодиврк, іуе УНоушедоНІвг Н шьх улчДочх. Пр, 

оч очюН яНШуН, счлвр дулрШдад  ядитеяжрооі. 

Бчудж нчНсчжьШд їд, Н здлесоіоое НулчДоигуьк ядисея УдлШНсчооі здньвьсодад 

ивчстрооі Нмоес яд сьсмрооі ШчврШчвьуь й шетудШ ичШдядивчвоеШ, яейсьШ, улрчвьсоьШ вч Шчй 

исдД стчиое нядбНвуь вч влчяьшеД. О НШдсчх секоь НулчДоигуе смьврте оч стчиодШН ровНнечнШе вч 

їьлдШН нчхдзтроое исдйІ излчсдІ зрлрвсдлІІвг ШчврШчвьуН н иутчяодад злряШрвч оч 

яжрлртд очвхорооі вч нлдивчооі Шдтдядад здудтеооі. 

Оир ж вчуь, оч диодсе чочтенН дидбтьсдиврк УдлШНсчооі ШдвьсчшеД яд ШчврШчвьуь с 

КеоачзНле (чушров оч злдбтрШодШН очсмчоое, лрчтгоьх жьввйсьх удовруивчх, еоодсчшеіх вч 

бчтчоие ШдвьсчшеД), фивдоеД (аркШеУеучшеі, соНвлеюоі Шдвьсчшеі, лдтг смьвртес), цсркшчлеД 
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(Шдвьсчшекоьк яьнчко Нлдуес, рШдшекоч зеявльШуч, ичШд-рУрувьсоеивг), Фчочяе (здньвьсое 

Нивчодсуь, ядитеяоьшгур очсмчооі, ичШд-рУрувьсоеивг) вч МсивлчтеД (ичШд-рУрувьсоеивг, 

шеоодиве Нмоес, удаоевьсоч чувьсчшеі), иУдлШНтІйШд зрсое лрудШроячшеД, іуе бНть б, оч очюН 

яНШуН, удльиое яті НулчДоигудД дисевь. Одоь слчхдсНІвг удовруив ЗдсдД НулчДоигудД юудть 

(ЗВц) вч иНмчиое сьутьуь (секоч, яьивчошекор очсмчооі). прудШроячшеД изліШдсчое оч 

еовралчшеІ улчїьх злчувьу яті зеясьїрооі еоврлриН яд сьсмрооі ШчврШчвьуь, нШроюрооі 

вльсдаь вч лднсьвуН ивекудД ШдвьсчшеД. 

1. ґовралчшеі лрчтгоьх жьввйсьх удовруивес вч злдбтрШодад очсмчооі (н КеоачзНлН, 

фивдоеД, цсркшчлеД, Фчочяь). Очлвд чячзвдсНсчвь иеоачзНлигуН Шдяртг «лднс’інчооі злдбтрШ 

іу диодсоч Шрвч»: сзлдсчяжНсчвь нчячме н здсиіуяроодад жьвві (лднлчхНоду сьвлчв оч 

злдяНувь, ардШрвлеі с члхеврувНле НулчДоигуьх Шеив), здйяоНІмь н еивдльмоьШь мь 

зчвледвьмоьШь ртрШровчШь (очзльутчя, ШчврШчвьмое Шдярте с еивдлеД ВулчДоь). Пр здиьтьвг 

лртрсчовоеивг, іу Н ривдоигуьх руивлчШчврШчвьмоьх ночооіх. Очлвд нчивдидсНсчвь 

юсркшчлигуьк вч учочяигуьк зеяхея: сьудльивдсНсчвь врдлеІ дмеуНсчооі-шеоодиве яті нс’інуН 

ШчврШчвьуь н рШдшеіШь вч учл’йлдІ (STEM). Юдвлебод додстІсчвь злдалчШь ЗВц, ядячсюь 

Н злдалчШН ночмоьк сеяидвду нчячм н лрчтгоьШ жьввйсьШ удовруивдШ; влроНсчвь смьвртес 

мрлрн србеочль яті еовралчшеД н ленодШчоевоьШь дотчко-еоивлНШровчШь. 

2. Оьудльивчооі аркШеУеучшеД вч еоодсчшекоьх Шрвдяес (н фивдоеД, КеоачзНлН, МсивлчтеД). 

Мочтдаемод ривдоигуек зтчвУдлШе 99math счлвд сзлдсчяжНсчвь дотчко-еаль вч нШчачооі с 

лрчтгодШН мчие яті Шдтдяюьх утчиес, зрлрвсдлІІмь Нлдуь оч срирте вНлоель (ядячсчооі, 

Шоджрооі). Пр зеясьїьвг нчтНмрооеивг яд ШчврШчвьуь. є чсивлчтекигуьх шеоодиврк 

(сриртдїе, нНиьтті) Шджоч еовралНсчвь еалдсе ртрШровь (удШеуиь, escape rooms) яті итчбюьх 

Нмоес, лднсьсчІмь нлдивчооі Шьитрооі («няебодиве – лрнНтгвчв злчше»). Сджоч лднлдбьвь 

очшедочтгоН зтчвУдлШН оч бчне NaUrok мь чочтдаес, н брнудювдсоьШь еалчШь; злдсдяьвь 

юуетгое/лраедочтгое дотчко-вНлоель, нчтНмчІмь мчивьоН Нлдуес оч аркШеУеучшеІ, н 

сеяздсеяоьШ ШдоевдльоадШ ШдвьсчшеД мрлрн дзьвНсчооі. 

3. пднсьвду ичШд-рУрувьсодиве вч соНвлеюогдД ШдвьсчшеД (н цсркшчлеД, Фчочяь, МсивлчтеД, 

КеоачзНлН). єаеяод учочяигудад вч юсркшчлигудад ядисеяН Шджоч УдуНиНсчвьиі оч лчооех 

Низехчх Н 1–4 утчичх мрлрн здивНздсе сьутьуь вч нсдлдвоьк нс’інду, лднсьсчІмь селН 

Шдтдяюьх юудтілес Н исдД няебодиве. єаеяод чсивлчтекигудД SEVT Шджоч бчтчоиНсчвь сьвлчвь 

(вльсдач) вч сьадяь (очидтдяч, удльиоеивг). Мочтдаемод иеоачзНлигудШН зеяхдяН яті итчбюьх 

Нмоес Шджоч сьудльивдсНсчвь чтгврлочвьсое Шрвдяь (еивдлеД, лдтгдсе еаль) яті здядтчооі 

оьнгудД ичШддшеоуь. 

4. Юдиьтрооі лдте смьвртес вч юуетгодад ирлрядсьїч, ндулрШч дулрШч изршечтгоч 

зеяадвдсуч смьвртес яд лдбдвь н рШдшекоьШь чизрувчШь очсмчооі (нсдлдвоек нс’інду, 

зеявльШуч, злдвьяеі бНтеоаН вдїд).  
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єсеиод, лрчтенчшеі вчуьх лрудШроячшек здвлрбНй ивчтдД е УНоячШровчтгодД ярлжчсодД 

еШеяжрсдД вч УеочоидсдД зеявльШуь ШчврШчвьуь вч злдУриеД смьврті. 
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