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ПЕДАГОГІЧНА ТЕХНОЛОГІЯ ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ УМІНЬ І НАВИЧОК З 
ФУТБОЛУ В СТУДЕНТОК У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Лежньова Олена, Качан Василь 
Вінницький національний медичний університет імені М.І. Пирогова, м.Вінниця 

Анотації: 
Актуальність теми дослідження. 

Використання традиційного підходу до 
фізичного виховання молоді в умовах 
сьогодення втрачає свою актуальність і 
потребує перегляду з урахуванням 
сучасних тенденцій розвитку 
суспільства. Мета дослідження – 
експериментально обґрунтувати 
ефективність педагогічної технології 
формування рухових умінь і навичок з 
футболу в студенток у процесі 
фізичного виховання в ЗВО. Матеріал 
і методи дослідження. В дослідженні 
взяли участь 35 студенток 2 курсу 
Вінницького національного медичного 
університету імені М.І. Пирогова. 
Дослідження проводилося впродовж 
березня-травня 2018-2019 навчального 
року. Результати дослідження та 
ключові висновки. Необхідність 
застосування новітнього підходу до 
фізичного виховання з вибором 
цікавого для молоді виду фізичної 
активності та, разом з тим, 
ефективність використання алгоритмі-
зованих навчаючих програм у процесі 
фізичного виховання зі студентами, 
обумовили основні положення 
запропонованої педагогічної технології 
формування рухових умінь і навичок з 
футболу в студенток. Зміст 
педагогічної технології склали 3 
складові: алгоритмізовані навчаючі 
програми, реалізація яких 
підсилювалася використанням 
інтерактивних методів навчання та 
самостійною роботою студенток. 
Аналіз динаміки досліджуваних 
показників упродовж експерименту 
дозволяє зауважити статистично 
достовірний (р<0,05) позитивний вплив 
запропонованої педагогічної технології 
формування рухових умінь і навичок з 
футболу в студенток експеримен-
тальної групи на результат виконання 
ударів м’яча на точність і швидкісне 
ведення м’яча по прямій у межах від 5,1 
до 25,2 %. У студенток контрольної 
групи статистично достовірне 
покращення відбулося лише щодо 
результату ударів м’яча на точність на 
21,5 %. 

Pedagogical technology of formation the 
football motor skills and abilities of female 

students in the process of physical education 
Lezhniova Olena, Kachan Vasyl 

Relevance of the research topic. The 
use of the traditional approach to physical 
education of young people in today's 
conditions is losing its relevance and 
needs to be revised to take into account 
current trends in society. The purpose of 
the study is to experimentally substantiate 
the effectiveness of pedagogical 
technology for the formation of motor 
skills and abilities in football in female 
students in the process of physical 
education at the higher educational 
establishments. Material and methods of 
research. The study involved 35 second-
year students of Vinnytsia National 
Medical University named after M.I. 
Pyrohov. The study was conducted during 
the March-May 2018-2019 school year. 
Research results and key conclusions. 
The need to apply the latest approach to 
physical education with the choice of 
interesting for young people physical 
activity and, at the same time, the 
effectiveness of algorithmic training 
programs in physical education with 
students, determined the main provisions 
of the proposed pedagogical technology 
for motor skills in female students. The 
content of pedagogical technology 
consisted of 3 components: algorithmic 
curricula, the implementation of which 
was enhanced by the use of interactive 
teaching methods and independent work 
of students. Analysis of the dynamics of 
the studied indicators during the 
experiment allows us to note a 
statistically significant (p<0.05) positive 
effect of the proposed pedagogical 
technology for the formation of motor 
skills in football students of the 
experimental group on the result of ball 
strokes on accuracy and speed ball 
dribbling in a straight line in the range 
from 5.1 to 25.2%. The students of the 
control group had a statistically 
significant improvement only in the result 
of ball shots on accuracy by 21.5%. 

Педагогическая технология формирования 
двигательных умений и навыков по футболу у 
студенток в процессе физического воспитания 

Лежнёва Елена, Качан Василий 
Актуальность темы исследования. 

Использование традиционного подхода к 
физическому воспитанию молодежи в 
сегодняшних условиях теряет свою 
актуальность и требует пересмотра с учетом 
современных тенденций развития общества. 
Цель исследования – экспериментально 
обосновать эффективность педагогической 
технологии формирования двигательных 
умений и навыков по футболу у студенток в 
процессе физического воспитания в ВУЗ. 
Материал и методы исследования. В 
исследовании приняли участие 35 студенток 2 
курса Винницкого национального меди-
цинского университета имени Н.И. Пирогова. 
Исследование проводилось в течение марта-
мая 2018-2019 учебного года. Результаты 
исследования и ключевые выводы. 
Необходимость применения нового подхода к 
физическому воспитанию с выбором 
интересного для молодежи вида физической 
активности и, вместе с тем, эффективность 
использования алгоритмизированных обу-
чающих программ в процессе физического 
воспитания со студентами, обусловили 
основные положения предложенной 
педагогической технологии формирования 
двигательных умений и навыков по футболу у 
студенток. Содержание педагогической 
технологии составили 3 составляющие: 
алгоритмизированные обучающие програм-
мы, реализация которых усиливалась 
использованием интерактивных методов 
обучения и самостоятельной работой 
студенток. Анализ динамики исследуемых 
показателей в течение эксперимента 
позволяет заметить статистически досто-
верное (р<0,05) положительное влияние 
предложенной педагогической технологии 
формирования двигательных умений и 
навыков по футболу у студенток экспери-
ментальной группы на результат выполнения 
ударов мяча на точность и скоростное 
ведение мяча по прямой в пределах от 5,1 до 
25,2%. У студенток контрольной группы 
статистически достоверное улучшение 
произошло только по результату ударов мяча 
на точность на 21,5%. 

Ключові слова:  
фізичне виховання студенток, 

педагогічна технологія, футбол, 
алгоритмізовані навчаючі програми, 
інтерактивні методи навчання 

physical education of female students, 
pedagogical technology, football, algorithmic 
curricula, interactive teaching methods 

физическое воспитание студенток, 
педагогическая технология, футбол, 
алгоритмизированные обучающие программы, 
интерактивные методы обучения 

Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Постійне погіршення 
стану здоров’я населення внаслідок гіпокінезії, обумовлює необхідність залучення молоді до 
різних видів фізичної активності та формування в них стійкого інтересу до занять. Вирішення 
цього завдання в умовах закладів вищої освіти покладено на дисципліну «Фізичне виховання». 
Однак, як показує ряд наукових досліджень [2, 3, 16 та ін.], використання традиційного підходу 
до фізичного виховання молоді в умовах сьогодення втрачає свою актуальність і потребує 
перегляду з урахуванням сучасних тенденцій розвитку суспільства. Отже, першою умовою 
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нашого дослідження, об’єктом якого був процес фізичного виховання студентської молоді, була 
необхідність застосування новітнього підходу. 

Другою умовою був вибір цікавого для молоді виду фізичної активності. Аналіз доступних 
нам публікацій підтвердив традиційний інтерес молоді до занять командними ігровими видами 
спорту [5, 10, 15, 17 та ін.]. Серед основних причин цього варто відзначити популярність, 
емоційність спортивних ігор, колективний характер, доступність, видовищність тощо. Однак, 
більш важливо згадати про позитивний вплив занять на організм. Зокрема, бігові, стрибкові дії, 
притаманні для гри в футбол, складають основу природних рухів людини. Рухові дії з м’ячем у 
процесі гри сприяють розвитку моторики та координації, вдосконаленню точності рухів, 
необхідних для професії медика [1, 13]. З огляду на це, багато сучасних фахівців у галузі фізичної 
культури рекомендують використання цієї гри в якості засобу фізичного виховання молоді [4, 11 
та ін.]. Крім того, футбол є засобом активного відпочинку, має оздоровчий вплив, сприяє знаттю 
втоми від тривалих теоретичних занять [6, 7, 14 та ін.]. 

Підтверджена в наших попередніх дослідженнях [8] гіпотеза щодо ефективності 
використання алгоритмізованих навчаючих програм у процесі фізичного виховання зі 
студентами, обумовила перспективність розробки педагогічної технології формування рухових 
умінь і навичок з футболу в студенток, складовою якої є вищезгадані алгоритмізовані навчаючі 
програми. 

Мета дослідження – експериментально обґрунтувати ефективність педагогічної технології 
формування рухових умінь і навичок з футболу в студенток у процесі фізичного виховання в 
ЗВО. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники. В дослідженні взяли участь 35 студенток 2 
курсу Вінницького національного медичного університету імені М.І. Пирогова. Всі досліджувані 
належали до основної медичної групи. 

Організація дослідження. Дослідження проводилося впродовж березня-травня 2018-2019 
навчального року. Педагогічний експеримент був за характером паралельний, що передбачало 
розподіл досліджуваних студенток на дві групи контрольну (18 осіб) й експериментальну (17 
осіб). Зокрема, студентки контрольної групи впродовж експерименту займалися фізичним 
вихованням відповідно до календарного та тематичного планування за загальноприйнятою 
методикою початкового навчання технічним прийомам гри в футбол. У процес фізичного 
виховання студенток експериментальної програми впроваджувалася розроблена педагогічна 
технологія формування рухових умінь і навичок з футболу. Для експериментального 
обґрунтування ефективності використання окреслених підходів, на початку й у кінці 
експерименту проводилося педагогічне тестування студенток обох груп, що передбачало 
використання таких контрольних вправ як удари м’яча на точність (влучити в гандбольні ворота 
з відстані 10 м ударом по нерухомому м’ячу з 5 спроб), ведення футбольного м’яча 30 м по 
прямій, жонглювання м’ячем (ногою, стегном, головою).  

Методи дослідження. Для досягнення поставленої в роботі мети використовувалися такі 
методи дослідження як аналіз науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, 
педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. 

Статистичний аналіз. Передбачалося визначення таких основних показників вибірки як 
середнє арифметичне, середнє квадратичне відхилення, похибка середнього арифметичного. 
Достовірність у різниці результатів визначалася за параметричним критерієм Стьюдента (рівень 
значущості а=0,05). 

Результати дослідження. Необхідність застосування новітнього підходу до фізичного 
виховання з вибором цікавого для молоді виду фізичної активності та, разом з тим, підтверджена 
в наших попередніх дослідженнях [8] ефективність використання алгоритмізованих навчаючих 
програм у процесі фізичного виховання зі студентами, обумовили основні положення 
запропонованої педагогічної технології формування рухових умінь і навичок з футболу в 
студенток. Зміст педагогічної технології склали 3 складові: 
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1) алгоритмізовані навчаючі програми з футболу, розроблені на основі методичного підходу
В.М. Костюкевича [9]; 

2) інтерактивні методи навчання, які передбачали процес взаємонавчання, співпраці
викладача зі студентками та студенток між собою (наприклад, на першому етапі вивчення 
технічного прийому використовували сучасні мультимедійні презентації, відеофрагменти, 
анімації, проблемні бесіди, групові дискусії, на подальших етапах – мозковий штурм, рольові 
ігри, тренінги, методи самоконтролю тощо); 

3) самостійна робота студенток (вирішення різноманітних  тематичних  домашніх  завдань –
тести, пошук відповідностей, проведення підвідних рухливих ігор тощо). 

На початку нашого дослідження ми провели тестування для визначення вихідного рівня 
сформованості рухових умінь і навичок з футболу в студенток обох груп. Порівняння отриманих 
результатів підтвердило відсутність статистично достовірної різниці в результатах контрольної й 
експериментальної груп (р>0,05). Це давало нам підстави для продовження педагогічного 
експерименту й отримання наприкінці об’єктивних даних. Таким чином, контрольна група 
займалася фізичним вихованням за загальноприйнятою методикою початкового навчання 
технічним прийомам гри в футбол. Експериментальна група паралельно займалася за 
розробленою нами педагогічною технологією. 

Наприкінці педагогічного експерименту ми провели повторне тестування досліджуваних 
спортсменок, результати якого відображено в табл. 1.  

Таблиця 1 
Зміна показників технічної підготовленості студенток контрольної (n=18) й 

експериментальної (n=17) груп упродовж педагогічного експерименту 

№ 
п/п 

Показники технічної 
підготовленості Група 

Статистичні показники 
На початку 

експерименту 
У кінці 

експерименту ∆ x p 
x  ± m x  ± m 

1 Удари на точність, 
к-сть разів 

КГ 2,89 ±0,20 3,51 ± 0,13 0,62 <0,05 
ЕГ 2,74 ± 0,14 3,43 ± 0,14 0,69 <0,05 

2 Ведення м’яча, с КГ 11,37 ± 0,27 11,14 ± 0,20 -0,23 >0,05
ЕГ 11,20 ± 0,28 10,63 ± 0,21 -0,57 <0,05 

3 Жонглювання, к-сть 
разів 

КГ 3,79 ± 0,27 4,05 ± 0,34 0,26 >0,05
ЕГ 3,87 ± 0,21 4,09 ± 0,28 0,22 >0,05

Примітка: КГ – контрольна група; ЕГ – експериментальна група 

Аналіз даних, представлених у табл. 1, дозволяє зауважити статистично достовірний (р<0,05) 
позитивний вплив запропонованої педагогічної технології формування рухових умінь і навичок з 
футболу в студенток експериментальної групи на результат виконання ударів м’яча на точність і 
швидкісне ведення м’яча по прямій у межах від 5,1 до 25,2 %. Що стосується студенток 
контрольної групи, які займалися за загальноприйнятою методикою, статистично достовірне 
покращення відбулося лише щодо результату ударів м’яча на точність на 21,5 %. 

Дискусія. Запропонована педагогічна технологія відрізняється комплексним підходом до 
формування рухових умінь і навичок з футболу в процесі фізичного виховання студенток, що 
обумовлюється трьома складовими її змісту: алгоритмізованими навчаючими програмами, 
реалізація яких підсилюється використанням інтерактивних методів навчання та самостійною 
роботою студенток. 

Отримані результати підтверджують ефективність використання запропонованої 
педагогічної технології формування рухових умінь і навичок з футболу в процесі фізичного 
виховання студенток і можливість її використання в навчальному процесі закладів вищої освіти. 

Динаміка показників тестування студенток контрольної групи впродовж педагогічного 
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експерименту підтверджує позитивний вплив загальноприйнятої методики початкового навчання 
технічним прийомам гри в футбол і доповнює результати попередніх досліджень щодо 
доцільності проведення занять з футболу в процесі фізичного виховання студентів [3, 4, 11 та ін.]. 

Відсутність суттєвого покращення результату жонглювання в експериментальній групі 
пов’язано з тим, що цей вид рухової діяльності з м’ячем не відноситься до технічних прийомів 
гри в футбол, а використовувався лише як підвідний засіб у процесі вдосконалення технічної 
підготовленості студенток. 

Висновки. 
1. Аналіз науково-методичної літератури показав необхідність пошуку альтернативних

підходів до організації процесу фізичного виховання студенток закладів вищої освіти. Такі 
підходи мають відрізнятися новітнім форматом проведення занять і сприяти формуванню 
мотивації молоді до самостійних занять різними видами фізичної активності. 

2. Розроблена педагогічна технологія формування рухових умінь і навичок з футболу в
студенток містить 3 складові: алгоритмізовані навчаючі програми, реалізація яких підсилюється 
використанням інтерактивних методів навчання та самостійною роботою студенток. 

3. Про ефективність запропонованої технології свідчать результати проведеного
педагогічного експерименту, в результаті якого в групі студенток, де впроваджувалася окреслена 
технологія, показники технічної підготовленості статистично достовірно покращилися в межах 
від 5,1 до 25,2 %. 

Перспективи подальших досліджень вбачається провести в напрямку розробки та 
реалізації педагогічної технології формування рухових умінь і навичок з командних ігрових 
видів спорту в процесі фізичного виховання студенток закладів вищої освіти. 
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