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МОТИВАЦІЙНІ ПРІОРИТЕТИ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ УЧНІВ 
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Яковлів Володимир, Герасимишин Віктор, Чуйко Юрій 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, м.Вінниця 
Анотації: 
Актуальність теми дослід-

ження. Розглянуто становлення 
мотивації школярів початкових 
класів. Описано вікові особливості 
розвитку мотивації школярів до 
занять фізичною культурою та 
спортом. Експериментально дослід-
жено і проаналізовано особливості 
навчальної мотивації школярів до 
уроку фізичної культури. Мета 
роботи – визначити особливості 
мотивації учнів початкової  школи до 
занять фізичною культурою та 
спортом як передумову підвищення 
ефективності процесу фізичного 
виховання. Матеріал і методи. У 
роботі використано аналіз фахової 
науково-методичної літератури та 
соціологічні методи дослідження, 
методи математичної статистики. 
Під час укладання анкети 
використано 10 питань із варіантами 
відповідей щодо причин 
незадоволення уроком фізичної 
культури та мотивами відвідування 
уроків і методику «Рівень шкільної 
мотивації». У дослідженні взяли  
участь школярі у кількості 130 осіб. 
Результати роботи. Проведені 
нами дослідження діагностики 
шкільної мотивації учнів 1 класу 
свідчать, що переважна більшість 
школярів мають хорошу шкільну 
мотивацію та позитивне відношення 
до школи. Основними причинами 
незадоволеності школярів уроками 
фізичної культури є одноманітність 
уроків, на поганий інвентар учні 
вказували у кожному віковому 
періоді, надмірне фізичне 
навантаження та відсутність видів 
спорту, що подобаються. Ключові 
висновки. Серед мотивів, яким 
надають перевагу школярі 1-х класів 
для відвідування уроків фізичної 
культури є участь у іграх і змаганнях 
та можливість стати відомим 
спортсменом, тоді як про покращення 
свого стану здоров’я дбають учні 3-х 
та 4-хкласів. Проведене нами 
анкетування дозволило встановити, 
що значний відсоток усіх опитаних 
школярів відвідують урок фізичної 
культури заради спілкування з 
однокласниками. 

 
Motivational priorities for the performance of 

physical culture of students of elementary 
school. Yakovlev Vladimir, Gerasimishin 

Victor, Chuyko Yuri 
Relevance of the research topic. The 

considered becoming of motivation of 
schoolchildren of initial classes. The age-
related features of development of 
motivation of schoolchildren are described 
to engaging in a physical culture and sport. 
Experimentally investigational and 
analysed to the feature of educational 
motivation of schoolchildren to the lesson 
of physical culture. The purpose of the 
work to define the features of motivation 
students initial school to engaging in a 
physical culture and sport as pre-condition 
of increase of efficiency of process of 
physical education. Material and methods. 
The paper used the analysis of professional 
scientific and methodological literature and 
sociological research methods, methods of 
mathematical statistics. When concluding 
the questionnaire, 10 questions were used 
with answer options about the reasons for 
dissatisfaction with the lesson in physical 
education and motivation, class attendance 
and the methodology “Level of school 
motivation”. The study involved students in 
the amount of 130 people. Results. Our 
studies of the diagnosis of school 
motivation for students in grade 1 indicate 
that the vast majority of students have good 
school motivation and a positive attitude 
towards school. Analysis of the results of 
the study shows that the vast majority of 
schoolchildren are positively placed on 
physical education lessons. The main 
reasons for the dissatisfaction of 
schoolchildren with physical education 
lessons is the uniformity of the lessons, 
students pointed to poor equipment in each 
age period, excessive physical activity and 
lack of sports that they like. Key findings. 
Among the motives preferred by 1st grade 
students to attend physical education 
lessons is participation in games and 
competitions and the opportunity to become 
a famous athlete, while 3rd and 4th grade 
students take care of improving their health 
status. Our questionnaire made it possible 
to establish that a significant percentage of 
all students surveyed attend a physical 
education lesson to communicate with 
classmates. 

 
Мотивационные приоритеты к занятиям 

физической культурой учащихся начальной 
школы. Яковлев Владимир, Герасимишин 

Виктор, Чуйко Юрий 
Актуальность темы исследования. 

Рассмотренно становление мотивации 
школьников начальных классов. Описаны 
возрастные особенности развития мотивации 
школьников к занятиям физической 
культурой и спортом. Экспериментально 
исследованы и проанализированы 
особенности учебной мотивации школьников 
к уроку физической культуры. Цель работы 
– определить особенности мотивации 
учащихся начальной школы к занятиям 
физической культурой и спортом как 
предпосылку повышения эффективности 
процесса физического воспитания. Материал 
и методы. В работе использованы анализ 
литературы и социологические методы 
исследования, методы математической 
статистики. При формированни анкеты 
использовано 10 вопросов с вариантами 
ответов и методику «Уровень школьной 
мотивации». В исследовании приняли участие 
школьники в количестве 130 человек. 
Результаты работы. Проведенные нами 
исследования диагностики школьной 
мотивации учащихся 1 класса 
свидетельствуют, что большинство 
школьников имеют хорошую школьную 
мотивацию и положительное отношение к 
школе и урокам физической культуры. 
Основными причинами неудовлетворенности 
школьников уроками физической культуры 
является однообразие уроков, на плохой 
инвентарь учащиеся указывали в каждом 
возрастном периоде, чрезмерная физическая 
нагрузка и отсутствие видов спорта, которые 
нравятся. Ключевые выводы. Среди мотивов, 
которые предпочитают школьники 1-х 
классов для посещения уроков физической 
культуры является участие в играх и 
соревнованиях и возможность стать 
известным спортсменом, тогда как об 
улучшении своего состояния здоровья 
заботятся ученики 3-х и 4-х классов. 
Проведенное нами анкетирование позволило 
установить, что значительный процент всех 
опрошенных школьников посещают урок 
физической культуры для общения с 
одноклассниками. 
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Постановка проблеми. Вивчення мотивів і мотивації навчальної діяльності є важливим 
питанням як дидактики, так і теорії і методики фізичного виховання [1, 3, 7, 10, 11, 15, 17, 21]. 
Спонукання особистості до різних видів діяльності, зв’язки внутрішніх мотиваційних дій людини 
із соціальною детермінацією її психіки, розуміння закономірностей поведінки людини є 
актуальним питанням у процесі підвищення рівня рухової активності школярів. 

У психології та педагогіці для пояснення спонукальних моментів у поведінці людини 
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використовуються поняття мотив [2, 3, 4, 16, 18, 20]. Зокрема, у психологічному словнику, мотив 
– спонукальна причина дій і вчинків людини, зумовлених об'єктивними потребами. Основою 
мотивів діяльності та поведінки людини виступають потреби, інтереси, емоції, установки [5, 6, 9, 
10].  

У той же час, найбільш поширеною на сьогодні теорією мотивації визнано змістову, що 
спрямована на вивчення внутрішніх спонукань, якими керується людина в своїй поведінці [2, 4, 
8, 12], а навчальна діяльність учнів передусім зумовлена внутрішніми мотивами, що 
спрямовують пізнавальну потребу дитини безпосередньо на предмет діяльності, хоча у більшості 
випадків присутні також і зовнішні мотиви, які спонукають школяра до самоствердження і 
виконання обов’язку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Шляхом аналізу фахової літератури, 
дисертаційних праць і розробок із проблеми стверджуємо, що більшістю авторів встановлено 
низький рівень теоретичних знань як учнів, так і їх батьків про позитивний вплив занять руховою 
активністю на рівень фізичного здоров’я школярів. Як стверджують фахівці [1, 11, 13, 14], 
знижують ефективність організації фізичного виховання у загальноосвітніх школах відсутність 
урахування на практиці мотивів та інтересів школярів до видів рухової активності, низька 
активність осіб, які беруть участь у фізкультурно-оздоровчій роботі у загальноосвітніх 
навчальних закладах [5, 7, 11]. 

Так, залишаються актуальними питання, обумовлені суб’єктивними характеристиками учня 
(вік, стать, інтелектуальний розвиток, здібності, самооцінка, взаємодія з іншими учасниками 
навчального процесу) [3, 4]. В роботі Васкан І., Розтока А. (2012) встановлено, що на уроках 
фізичної культури відносно добре подано один компонент фізичного виховання – практичну 
діяльність. Знанням та емоційному задоволенню надається значно менше уваги. У цих умовах 
процес виховання значно знижується. Вищеозначені автори вказують: у середньому (хлопців – 
2%, дівчат – 5%) й старшому (хлопців – 22%, дівчат – 43%) шкільному віці в школярів 
спостерігається байдуже ставлення до фізичної культури; у дітей старшого шкільного віку 
сформоване навіть негативне ставлення до фізичних вправ (хлопців – 4%, дівчат – 7%). 

Мета роботи – визначити особливості мотивації учнів початкової школи до занять 
фізичною культурою та спортом як передумову підвищення ефективності процесу фізичного 
виховання. 

 Завдання дослідження:  
1. Проаналізувати і систематизувати наявні у науково-методичній літературі теоретичні та 

практичні підходи до питання мотиваційних пріоритетів школярів щодо фізкультурної 
активності.  

2. Визначити мотивацію школярів молодших класів до відвідування уроків фізичної 
культури. 

Матеріал і методи. 
Учасники: У дослідженні взяли  участь школярі кількістю 35 осіб 1 класу, 32 осіб 2 класу, 30 

осіб 3 класу та 33 особи 4 класу. Дівчата і хлопчики, а також їхні батьки були проінформовані 
про учать у дослідженні з визначення рівня шкільної мотивації та дали згоду на систематизацію й 
обробку даних анкетування.  

Організація дослідження. Дослідження, проведене у лютому-березні 2019-2020 н.р., умовно 
відповідало наступним крокам: аналіз літературних джерел, актуалізація питання про рівень 
шкільної мотивації, вибір методів дослідження. У роботі використано теоретичні й емпіричні 
методи дослідження: аналіз фахової науково-методичної літератури та соціологічні методи 
дослідження, зокрема, метод анкетування, методи математичної статистики.  

Статистичний аналіз. Теоретичний аналіз фахових літературних джерел дозволив 
здійснити конкретизацію питання мотивації до фізичного виховання в закладах освіти, сприяв 
детальному вивченню й осмисленню мотиваційних пріоритетів діяльності школярів, зокрема, 
опису та визначенню головних рушійних мотивів до занять. 
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Експеримент був проведений з використанням анкети, що містила питання щодо причин 
незадоволення уроком фізичної культури і мотивами відвідування уроків і психодіагностичної 
методики «Рівень шкільної мотивації» (Н.Г. Лусканова), що проводиться груповим методом. 
Програма дослідження була організована таким чином: здійснювався добір методик 
дослідження; подальші дії – формування вибірки, проведення тестування, обробка результатів 
тестування, статистичний аналіз результатів діагностики. Означена методика була обрана з таких 
суджень: відповідність теоретичним положення цієї роботи, доступність для учасників 
дослідження (дітей 7-10 років), можливість проведення у груповій формі, портативність, 
можливість кількісної обробки. 

За допомогою анкетування «Рівень шкільної мотивації», що містить 10 питань із трьома 
варіантами відповідей, були визначені рівні мотивації за високим, середнім, низьким 
діапазонами. Перший рівень (25-30 балів) – максимально високий рівень шкільної мотивації, 
другий рівень (20-24 бали) – хороша шкільна мотивація, третій рівень (15-19 балів) – позитивне 
відношення до школи, четвертий рівень (10-14 балів) – низька шкільна мотивація, п’ятий рівень 
(менше, ніж 10 балів) – негативне ставлення до школи, шкільна дезадаптація. 

Методи математичної статистики: усі отримані в ході дослідження дані були оброблені за 
допомогою пакетів статистичних програм EXСEL.  

Результати дослідження. Теоретичний аналіз літературних джерел дає підставу 
стверджувати, що серед вікових особливостей навчальної мотивації учнів молодшого шкільного 
віку можна віднести загальне позитивне ставлення до школи, цікавість, широту інтересів.  

Проведені нами дослідження діагностики шкільної мотивації за методикою Н. Г. Лусканової 
[19] учнів 1 класу (табл. 1) свідчать, що переважна більшість учнів 1-го класу відповідала на 
питання на загальну суму балів «4» – хороша шкільна мотивація та « 3» – позитивне відношення 
до школи. 

Таблиця 1 
Результати діагностики шкільної мотивації за методикою Н. Г. Лусканової [19] учнів 1 

класу, (n=35) 

№ Кількість 
балів Рівень № Кількість 

балів Рівень № Кількість 
балів Рівень 

1. 26 5 13. 21 4 25. 19 3 
2. 15 3 14. 18 3 26. 18 3 
3. 24 4 15. 25 5 27. 23 4 
4. 13 2 16. 16 3 28. 18 3 
5. 19 3 17. 23 4 29. 22 4 
6. 23 4 18. 13 2 30. 22 4 
7. 15 3 19. 22 4 31. 19 3 
8. 25 5 20. 19 3 32. 24 4 
9. 17 3 21. 27 5 33. 26 5 
10. 20 4 22. 16 3 34. 20 4 
11. 11 2 23. 23 4 35. 9 1 
12. 14 3 24. 17 3 - - - 

Примітка: 5 – максимально високий рівень шкільної мотивації; 4 – хороша шкільна 
мотивація; 3 – позитивне відношення до школи; 2 – низька мотивація; 1 – негативне відношення 
до школи 

 
У той же час, нами встановлено, що навчальна мотивація школярів 4-х класів більш стійка, 

усвідомлена, подекуди внутрішня, відносно дієва, в більшості спрямована на способи навчальної 
діяльності, ніж на результат [1, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 15, 16].  

Рівень шкільної мотивації досліджуваних школярів у процентному співвідношенні 
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представлено у таблиці (табл. 2).  
Таблиця 2 

Рівень шкільної мотивації досліджуваних школярів молодших класів, (n=130) 

Рівень 
Учні 1 класу 

(n=35) 
Учні 2 класу 

(n=32) 
Учні 3 класу 

(n=30) 
Учні 4класу 

(n=33) 
n % n % n %   

Максимально високий 5 14,28 7 21,87 9 30 15 45,45 
Хороша шкільна мотивація 12 34,28 15 46,87 16 53,33 12 36,36 
Позитивне відношення до 
школи 14 40,00 6 18,75 4 13,33 6 18,18 

Низька мотивація 3 8,57 3 9,37 1 3,33 - - 
Негативне відношення до 
школи 1 2,85 1 3,12 - - - - 

 
З отриманих даних видно, що найбільша кількість школярів 1-го класу (40,00%) відповідала 

на питання на рівні 15-19 балів – позитивне відношення до школи, тобто учні досить добре 
почуваються в школі, однак відвідують її переважно заради спілкування з друзями та вчителями. 
Таким учням подобається почуватися учнями, мати гарне шкільне приладдя (ручки, зошити), 
відповідно, на уроці фізичної культи вони надають перевагу яскравості подій, іграм тощо. 
Пізнавальні мотиви в таких дітей сформовані меншою мірою, тому навчальний процес їх 
цікавить недостатньо. 

Серед школярів 2-го класу 46,87% мають шкільну мотивацію на рівні 20-24 бали – хороша 
шкільна мотивація, тобто, більшість учнів успішно можуть упоратися з навчальною 
діяльністю. Також серед учнів 2-го класу є 18,75% осіб на рівні 15-19 балів – позитивне 
відношення до школи.  

Як бачимо з таблиці 2, серед учнів 3-го класу відсутні діти з сумою балів менше, ніж 10 – 
негативне ставлення до школи, шкільна дезадаптація, а більша частина цих школярів 
відповідають рівню хорошої шкільної мотивації – 16 осіб (53,33% ). Серед учнів 4-го класу 15 
осіб (45,45%)  мають пізнавальний мотив, прагнуть найуспішніше виконувати вимоги, що 
висуває школа. Такі учні чітко дотримуються всіх указівок учителя, сумлінні й відповідальні, 
засмучуються через незадовільні оцінки.  

Аналіз результатів дослідження показує, що переважна більшість школярів позитивно 
ставиться до уроків фізичної культури. Основними причинами незадоволеності школярів 
уроками фізичної культури є (табл. 3): одноманітність уроків (відповідь переважає у 1-му та 3-му 
класах) – 12,12% учнів 1-го класу, 9,37% учнів 2-го класу, 13,33% учнів 3-го класу та 9,09% учнів 
4-го класу; відсутність видів спорту, що подобаються (як бачимо, процент відповідей 
збільшується з віком) – 5,71% учнів 1-го класу, 15,62% учнів 2-го класу, 30% учнів 3-го класу, 
21,21% учнів 4-го класу; поганий інвентар (відмітимо, що це питання актуальне у кожному 
віковому періоді) – 28,57% учнів 1-го класу, 28,12% учнів 2-го класу, 20% учнів 3-го класу, 
15,15% учнів 4-го класу. 

Характерно, що на відносини з вчителем вказують 5,71% учнів 1-го класу, 9,37% учнів 2-го 
класу, 16,66% учнів 3-го класу та 15,15% учнів 4-го класу, а на надмірне фізичне навантаження – 
42,85% учнів 1-го класу, 21,87% учнів 2-го класу, 13,33% учнів 3-го класу, 12,12% учнів 4-го 
класу.  

Відповідь «не цікаво» обрали 5,71% учнів 1-го класу, 15,62% учнів 2-го класу, 23,33% учнів 
3-го класу, 27,27% учнів 4-го класу. 
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Таблиця 3 
Основні фактори, що не сприяють позитивному ставленню до уроку фізичної культури, 

(n=130) 

Причини незадоволення 
Учні 1 класу 

(n=35) 
Учні 2 класу 

(n=32) 
Учні 3 класу 

(n=30) 
Учні 4класу 

(n=33) 
n % n % n %   

Не цікаво 2 5,71 5 15,62 7 23,33 9 27,27 
Надмірне фізичне 
навантаження 15 42,85 7 21,87 4 13,33 4 12,12 

Поганий інвентар 10 28,57 9 28,12 6 20,00 5 15,15 
Не задовольняє зміст уроків, 
одноманітність уроків. 4 12,12 3 9,37 4 13,33 3 9,09 

Відсутність видів, що 
подобається 2 5,71 5 15,62 9 30,00 7 21,21 

Відносини з учителем 2 5,71 3 9,37 5 16,66 5 15,15 
 
Аналіз літератури свідчить, що важливим є місце мотиву в загальній структурі мотивації. Від 

того, чи є мотив домінуючим, провідним, другорядним або підлеглим залежить його реальний 
вплив на мотивацію діяльності. Проведене нами анкетування дозволило встановити, що значний 
відсоток усіх опитуваних школярів відвідують урок фізичної культури заради «Спілкування з 
однокласниками» – 25,71%  школярів 1-го класу, 31,25% школярів 2-го класу, 10% школярів 3-го 
класу, 21,21% школярів 4-го класу.  

На запитання «Чи пропускаєш ти уроки з фізичної культури?» відповіді школярів 1-го класу 
були такими: ніколи – 56,8%, інколи –13,8%, регулярно – 14,7%, звільнений через хворобу – 
14,7%.  

Серед мотивів, яким надають перевагу школярі для відвідування уроків фізичної культури є 
участь у іграх і змаганнях, так відповіли 37,14% школярів 1-го класу та 31,25% школярів 2-го 
класу і далі з кожним наступним класом кількість відповідей на дане питання стає все меншою – 
30,00 і 18,18% учнів 3-х і 4-х класів відповідно. Наступним мотивом, якому надають перевагу 
школярі для відвідування уроків фізичної культури є можливість стати відомим спортсменом – 
17,14% учнів 1-го класу, 9,37% учнів 2-го класу, 13,33% учнів 3-го класу, 9,09%  учнів 4-го класу. 
І лише деякий процент школярів відзначають про «покращення свого стану здоров’я» – 11,42% 
учнів 1-го класу, 21,87%  учнів 2-го класу, 33,33%  учнів 3-го класу, 45,45%  учнів 4-го класу. Як 
ми бачимо з кожним наступним класом кількість відповідей на це питання збільшується, що 
свідчить про позитивне відношення школярів до свого здоров’я. 

Дискусія. У галузі фізичної культури і спорту значна увага приділяється пошуку нових 
організаційних форм фізкультурно-оздоровчої роботи та реалізації інноваційної діяльності [1, 5, 
6, 10, 11, 12, 14, 16]. У той же час, навчальна мотивація, на думку Л. Божович, визначається 
освітньою системою, де здійснюється навчальна діяльність. На думку О. Савченко, до умов 
формування пізнавальних інтересів і потреб молодших школярів, можемо віднести збагачення 
змісту освіти цікавим навчальним матеріалом, почуття обов’язку за власне здоров’я; 
упровадження в навчальний процес інноваційних технологій. Л. В. Дзюбко, відзначає: для учнів 
молодшої освітньої ланки важливий психологічний супровід процесу формування учбової 
мотивації, їх формування як суб’єктів власної діяльності [8]. 

Пріоритетні завдання системи фізичного виховання, зазначають C.М. Футорний, 
В.А. Кашуба, це формування у школярів знань і навичок здорового способу життя, осмисленого 
ставлення до збереження свого здоров'я [10, 21]. Про низький рівень інформування та 
теоретичних знать учнів і їхніх батьків, недостатній рівень активності школярів, незначний 
рівень знань і досвіду учнів у питанні щодо самовдосконалення згадують у своїх роботах 
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О.В. Андрєєва, В. Г. Ареф’єв, Т. Ю. Круцевич [1, 11]. 
Також, О.В. Андрєєвою проведено вивчення стану роботи школи та сім’ї, яке показало, що в 

обстежених школах такі форми роботи як бесіди з батьками з питань фізичного виховання дітей 
у сім’ї, індивідуальні консультації, батьківська допомога шкільним фізкультурним гурткам 
приносять значний успіх у загальній роботі [1,2]. 

Таким чином, основні способи мотивувати учнів – це продемонструвати позитивні впливи 
фізичних навантажень на організм, застосовувати сучасні форми проведення уроків і 
позаурочних заходів, розвивати в учнів бажання бути здоровим і, навіть, як показало наше 
опитування, наслідування особистого кумира – спортсмена з обраного спорту. 

Висновки. Аналіз фахової літератури слугує підставою узагальнити висновки, що інтерес до 
занять фізичною культурою належить до мотиваційної сфери особистості, а його психологічною 
основою є внутрішня мотивація. Результати проведеного опитування за участю молодших 
школярів свідчать про відносно низький відсоток учнів, які незадоволені уроками з фізичної 
культури, переважно це стосується інвертаря та навантаження. Також відзначимо, що значної 
уваги необхідно надавати знанням і реалізації емоційного задоволення від уроку, шляхом 
використання рухливих ігор і активно залучати батьків для формування у школярів усвідомленої 
потреби у введенні здорового способу життя. 
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