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Анотації: 

Актуальність теми дослідження 
полягає в тому, що часті зміни правил 
змагань у різних видах спортивних 
єдиноборств позначаються на структурі 
та змісті змагальної діяльності 
спортсменів, отже, повинні бути 
враховані в навчально-тренувальному 
процесі. Проте інші наслідки, до яких 
призводить трансформація правил 
змагань у олімпійських спортивних 
єдиноборствах, розглядаються авторами 
фрагментарно. Метою дослідження 
було визначення тенденцій змін у 
правилах змагань у сучасних 
олімпійських спортивних єдиноборствах. 
Методи дослідження включали метод 
теоретичного аналізу, документальний 
метод, узагальнення даних літератури та 
мережі Інтернет. Результати роботи 
полягають в аналізі змін у правилах 
змагань за останні десять-п'ятнадцять 
років, затверджені такими міжнародними 
спортивними федераціями: Міжнарод-
ною федерацією фехтування, Міжна-
родною асоціацією боксу, Об’єднаним 
світом боротьби (Міжнародною 
федерацією греко-римської боротьби, 
вільної боротьби і жіночої боротьби), 
Міжнародною федерацією карате, 
Міжнародною федерацією дзюдо, 
Міжнародною федерацією тхеквондо. 
Визначено такі тенденції змін у правилах 
змагань у сучасних олімпійських 
єдиноборствах: зростання видовищності 
та доступності для глядачів; ущільнення 
поєдинку та зростання швидкості 
виконання техніко-тактичних дій; 
об’єктивізація суддівства; зростання 
значущості кожного поєдинку на усіх 
стадіях змагань; посилення штрафних 
санкцій, пов’язаних із порушенням 
«дисциплінарного кодексу змагань» і 
«пасивним» веденням поєдинку; 
попередження травматизму. Встановлено 
необхідність удосконалення тактичних 
знань спортсменів і пошуку нових 
тактичних схем на основі детального 
вивчення актуальних правил змагань, які 
забезпечать успіх не лише в окремих 
епізодах поєдинку з певними 
суперниками, а й на різних стадіях 
змагань у олімпійських спортивних 
єдиноборствах. 
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The relevance of the research is that 

frequent changes in the rules of 
competition in different types of martial 
arts affect the structure and content of 
competitive activities of athletes, therefore, 
they should be taken into account in the 
training process. However, the other 
consequences of the transformation of the 
rules of competition in Olympic combat 
sports are considered fragmentary by the 
authors. The aim of the study was to 
identify trends of changes in competition 
rules in modern Olympic combat sports. 
Research methods included theoretical 
analysis method, documentary method, 
generalization of literature data and the 
Internet. The results of the work consist in 
the analysis of changes in the competition 
rules over the last ten to fifteen years, 
approved by the following international 
sports federations: International Fencing 
Federation, International Boxing 
Association, the United World Wrestling 
(International Federation of Greco-Roman 
Wrestling, Free Wrestling and Women's 
Wrestling), World Karate Federation, 
International Judo Federation, World 
Taekwondo Federation. There were 
identified the following trends of changes 
in the competition rules in modern 
Olympic combat sports: the increase in 
entertainment and accessibility for 
spectators; consolidation of the duel and 
increasing the speed of performing 
technical and tactical actions; 
objectification of the judiciary; increasing 
the importance of each match at all stages 
of the competition; increased penalties for 
violations of the "disciplinary code of 
competition" and "passive" conduct of the 
fight; injury prevention. The necessity of 
improving the tactical knowledge of 
athletes and the search for new tactical 
schemes based on a detailed study of the 
actual rules of competition, which will 
ensure success not only in individual 
episodes of a match with certain opponents, 
but also at different stages of competitions 
in Olympic martial arts. 
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Актуальность темы исследования 
заключается в том, что частые изменения 
правил соревнований в различных видах 
спортивных единоборств сказываются на 
структуре и содержании соревновательной 
деятельности спортсменов, следовательно, 
должны быть учтены в учебно-тренировочном 
процессе. Однако другие последствия, к 
которым приводит трансформация правил 
соревнований в олимпийских спортивных 
единоборствах, рассматриваются авторами 
фрагментарно. Целью исследования было 
определение тенденций изменений в правилах 
соревнований в современных олимпийских 
спортивных единоборствах. Методы исследо-
вания включали метод теоретического 
анализа, документальный метод, обобщение 
данных литературы и сети Интернет. 
Результаты работы заключаются в анализе 
изменений в правилах соревнований за 
последние десять-пятнадцать лет, утверж-
денные такими международными спортив-
ными федерациями: Международной феде-
рацией фехтования, Международной ассо-
циацией бокса, Объединенным миром борьбы 
(Международной федерацией греко-римской 
борьбы, вольной борьбы и женской борьбы), 
Международной федерацией каратэ, Между-
народной федерацией дзюдо, Международной 
федерацией тхэквондо. Определены следую-
щие тенденции изменений в правилах 
соревнований в современных олимпийских 
единоборствах: рост зрелищности и доступ-
ности для зрителей; уплотнение поединка и 
рост скорости выполнения технико-такти-
ческих действий; объективизация судейства; 
рост значимости каждого поединка на всех 
стадиях соревнований; усиление штрафных 
санкций, связанных с нарушением «дисцип-
линарного кодекса соревнований» и «пассив-
ным» ведением поединка; предупреждение 
травматизма. Установлена необходимость 
совершенствования тактических знаний спорт-
сменов и поиска новых тактических схем на 
основе детального изучения актуальных 
правил соревнований, которые обеспечат 
успех не только в отдельных эпизодах 
поединка с определенными соперниками, но и 
на различных стадиях соревнований в 
олимпийских спортивных единоборствах. 

Ключові слова:  
спортивні єдиноборства, міжнародні 
спортивні федерації, правила, регламент, 
змагання. 
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Постановка проблеми. Сучасний розвиток спорту загалом і олімпійських єдиноборств 
зокрема характеризується інтенсифікацією змагальної діяльності, посиленням конкуренції на 
міжнародній арені та, відповідно, пошуком нових шляхів удосконалення спортивної 
майстерності [1, 3, 7, 11, 12]. Важливим напрямом підвищення ефективності системи підготовки 
висококваліфікованих спортсменів з цієї точки зору є розширення кола знань щодо структури та 
змісту змагальної діяльності, які трансформуються під впливом сучасних тенденцій розвитку 
конкретного виду спорту [7]. Однією з цих тенденцій у сучасних олімпійських спортивних 
єдиноборствах є зміни у правилах змагань, які висувають нові вимоги до різних сторін 
підготовленості спортсменів і, в першу чергу, до технічної й тактичної майстерності.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Зміни правил змагань у різних видах 
спортивних єдиноборств знайшли широке відображення у науково-методичній літературі [1, 2, 3, 
4, 5, 8]. При цьому науковці звертають увагу на те, що ці зміни обумовлені політикою 
Міжнародного олімпійського комітету, орієнтованою на підвищення видовищності різних видів 
спорту [10]. Зазначимо, що предметом більшості подібних досліджень є вплив змін у правилах 
змагань на структуру та зміст змагальної діяльності спортсменів [3, 4, 5, 8, 9]. Проте інші 
наслідки, до яких призводить трансформація правил змагань у олімпійських спортивних 
єдиноборствах, розглядаються авторами фрагментарно. Враховуючи те, що змагання в 
олімпійському спорті є центральним елементом, який визначає всю систему організації та 
методики підготовки спортсменів для результативної змагальної діяльності, вивчення тенденцій 
змін у правилах змагань у сучасних олімпійських спортивних єдиноборствах є актуальним.  

Зв’язок з науковими темами та планами. Дослідження виконано відповідно до теми: 
«Теоретико-методичні основи управління тренувальним процесом та змагальною діяльністю в 
олімпійському, професійному та адаптивному спорті» (номер державної реєстрації: 
0116U003167) на 2016-2020 рр. плану науково-дослідної роботи Львівського державного 
університету фізичної культури.   

Мета дослідження – визначити тенденції змін у правилах змагань у сучасних олімпійських 
спортивних єдиноборствах.  

Матеріал і методи дослідження. Теоретичний аналіз, узагальнення даних літератури та 
мережі Інтернет, документальний метод дозволили виявити тенденції розвитку сучасних 
олімпійських спортивних єдиноборств. Для визначення тенденцій змін у правилах змагань у 
сучасних олімпійських спортивних єдиноборствах було проаналізовано редакції правил змагань 
за останні десять-п'ятнадцять років, затверджені такими міжнародними спортивними 
федераціями: Міжнародною федерацією фехтування (FIE), Міжнародною асоціацією боксу 
(AIBA), Об’єднаним світом боротьби (UWW, Міжнародна федерація греко-римської боротьби, 
вільної боротьби і жіночої боротьби), Міжнародною федерацією карате (WKF), Міжнародною 
федерацією дзюдо (IJF), Міжнародною федерацією тхеквондо (WTF).  

Результати дослідження. Зміни у правилах змагань із різновидів олімпійських єдиноборств 
відбуваються регулярно та вимагають оперативного коригування підготовки спортсменів. У 
дослідженнях А. В. Стукаліна та Ф. Г. Бурякіна проаналізовано трансформацію техніко-
тактичних дій фехтувальників-рапіристів внаслідок збільшення інтервалу спрацьовування 
наконечника рапіри з 3 мс і 15 мс). Автор стверджує, що нововведення призвело до зниження 
швидкості дій спортсменів [8]. У 2015 р. було скорочено стартову дистанцію між 
фехтувальниками із 4 м до 3 м, що спонукало до застосування складних атак із фінтами, діями на 
зброю та різноманітних тактичних комбінацій [1]. Подібні тенденції в змінах правил змагань 
характерні для аматорського боксу та спортивної боротьби. В.П. Марців [5] стверджує, що 
застосування нової формули ведення бою в боксі (кількість раундів і їх тривалість) призвело до 
зростання щільності поєдинку та швидкості виконання атакувальних техніко-тактичних дій. 
Натомість А. С. Кузнецов та Р. Б. Мубаракзянов наголошують, що запропоновані у 2006-2013 рр. 
правила змагань із греко-римської боротьби спонукали до збільшення інтенсивності поєдинків і 
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зниження різноманітності технічних дій спортсменів [4].  
Ще одним шляхом стимулювання активності спортсменів і ущільнення поєдинку в 

олімпійських спортивних єдиноборствах є застосування штрафних санкцій за «пасивне» ведення 
бою. Подібні покарання передбачені й у дзюдо, тхеквондо та фехтуванні [9, 13, 15]. Таким 
чином, спортсмени-єдиноборці змушені проводити поєдинок більш динамічно не лише для 
отримання переваги над суперником, а й для уникнення можливих штрафних санкцій. При 
цьому важливого значення для спортсмена набувають знання правил змагань, які у цьому 
контексті впливають на вибір тактики в поєдинку з певним суперником.  

Недостатня поінформованість спортсмена та тренера щодо актуальних змін у правилах 
змагань може негативно вплинути на результат поєдинку й у випадку порушення так званого 
«дисциплінарного кодексу змагань». Останній охоплює правила, пов’язані з дотриманням прав 
та обов’язків усіх осіб, що беруть участь і присутні на офіційних змаганнях (організатори, 
офіційні особи, судді, учасники, допоміжний персонал, капітани команд, тренери, секунданти, 
глядачі) [6, 14, 15].   

Аналіз правил змагань у олімпійських спортивних єдиноборствах вказав на те, що значна 
кількість інновацій зумовлена, з одного боку, необхідністю об’єктивізації системи суддівства, з 
іншого, стимулювання зацікавленості глядачів. Для цього у різні роки відповідними 
міжнародними спортивними федераціями було запроваджено відеосуддівство [13, 14, 15]. 
Зазначимо, що кількість відеоповторів, якими можуть скористатися спортсмени, є обмеженою. 
Це означає, що прийняття рішення про використання відеоповтору в кожній суперечливій 
ситуації має бути тактично виправданим. Для збільшення видовищності змагань міжнародні 
спортивні федерації запроваджують різні системи проведення змагань. Наслідком цього стало 
зростання значущості поєдинків на різних стадіях, де кожен бій є вирішальним, а також 
підвищення вимог до тактичної підготовленості спортсменів, зокрема необхідності розподілу сил 
на тривалість усього турніру [10, 14]. 

Частина змін у правилах змагань з олімпійських спортивних єдиноборств пов’язана із 
запобіганням травматизму. Наприклад, після Ігор ХХХІ Олімпіади 2012 р. у м. Лондоні за 
пропозицією Міжнародної федерації дзюдо (IJF) було прийнято рішення про проведення 
процедури зважування за день до змагань о 19:00 з метою зниження негативного впливу дієт та 
попередження травм пов’язаних з ними [2]. Для запобігання травматизму Міжнародна федерація 
з фехтування (FIE) відмовилася від застосування масок із прозорою вставкою, які раніше були 
запроваджені для збільшення видовищності змагань, а також запровадила посилені вимоги до 
матеріалу, з якого повинні бути виготовлені фехтувальний костюм, рукавичка та грудні 
протектори [15]. З цією ж метою Міжнародна федерація аматорського боксу неодноразово 
змінювала вимоги до використання рукавичок різної ваги [6].  

Дискусія. Аналіз правил змагань у сучасних олімпійських спортивних єдиноборствах вказав 
на те, що більшість інновацій за останні десять-п'ятнадцять років пов’язані з удосконаленням 
екіпірування спортсменів, запровадженням нових систем проведення змагань і способів 
визначення переможців, введенням відеосуддівства, посиленням вже існуючих штрафних 
санкцій та імплементацією нових [6, 11, 12, 14, 15]. Наслідком цих змін, в першу чергу, є 
трансформація структури та змісту змагальної діяльності спортсменів-єдиноборців. Зокрема, 
ущільнення поєдинку та зростання швидкості виконання техніко-тактичних дій призвело до 
збіднення складу результативних технічних дій і, водночас, компенсації цього шляхом 
використання ширшого арсеналу тактичних дій (маневрування, виклики, створення перешкод) 
[4, 5, 9, 10]. Поява нових систем проведення змагань і формул визначення переможців вимагає 
переоцінки значущості кожного поєдинку та його внеску в спортивний результат. Це, своєю 
чергою, спонукає тренерів і спортсменів до пошуку нових тактичних схем, які дозволяють 
досягти успіху не лише в окремих епізодах поєдинку з певними суперниками, а й на різних 
стадіях змагань. Своєю чергою, посилення штрафних санкцій, пов’язаних з порушенням 
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«дисциплінарного кодексу змагань» і «пасивним» веденням поєдинку, передбачає приділення у 
навчально-тренувальному процесі більшої уваги удосконаленню тактичних знань спортсменів (в 
першу чергу, щодо правил змагань), оскільки недотримання певних пунктів може призвести не 
лише до поразки у поєдинку, а й до дискваліфікації у турнірі чи серії змагань.  

Висновки. 1. Аналіз науково-методичної літератури свідчить про актуальність вивчення 
змін у правилах змагань у спортивних єдиноборствах. При цьому найбільша увага фахівців 
присвячена вивченню впливу цих змін на арсенал техніко-тактичних дій спортсменів-
єдиноборців.  

2. Визначено такі тенденції змін у правилах змагань у сучасних олімпійських єдиноборствах: 
зростання видовищності змагань; забезпечення доступності поєдинків для розуміння глядацькою 
аудиторією; ущільнення поєдинків та зростання швидкості виконання техніко-тактичних дій; 
об’єктивізація суддівства; зростання значущості кожного поєдинку на усіх стадіях змагань; 
посилення штрафних санкцій, пов’язаних із порушенням «дисциплінарного кодексу змагань» і 
«пасивним» веденням поєдинку; попередження травматизму.  

3. Встановлено необхідність удосконалення тактичних знань спортсменів та пошуку нових 
тактичних схем на основі детального вивчення актуальних правил змагань, які забезпечать успіх 
не лише в окремих епізодах поєдинку з певними суперниками, а й на різних стадіях змагань у 
олімпійських спортивних єдиноборствах.  

Перспективи подальших досліджень передбачають аналіз кваліфікаційних вимог, 
встановлених міжнародними спортивними федераціями для здобуття спортсменами-
єдиноборцями олімпійських ліцензій. 
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