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Анотація.  

Актуальність теми дослідження За 

результатами наукового пошуку когорти 

вчених відомо, що інформаційні 

технології – це процеси, методи пошуку, 

збору, зберігання, обробки, надання, 

просування інформації та способи 

здійснення таких самих процесів і 

методів. На думку багатьох науковців, 

управлінські інформаційні процеси 

охоплюють процедури реєстрації, збору, 

передання, зберігання, обробки, видання 

інформації й ухвалення управлінських 

рішень. Мета дослідження: розробити 

мультимедіа-проєкт «Victory Podium» на 

основі морфо-біомеханічних профілів 

юних спортсменів. Методи. Відповідно 

до теми дослідження було проведено 

аналіз і узагальнення науково-

методичної літератури, 

антропометричне обстеження юних 

спортсменів, метод фотометрії з 

використанням програми «BIG FOOT», 

метод міотонометрії із застосуванням 

механічного пружинного міотонометра 

Сірмаї, педагогічне опитування, 

педагогічний експеримент, методи 

математичної статистики. Результати 

роботи. Проблемне коло порушень 

біомеханічних властивостей стопи 

людини, що протягом багатьох років 

залишається в центрі уваги вітчизняних і 

зарубіжних учених, пов’язане, серед 

іншого, з впливом на стан опорно-

ресорних властивостей юних 

спортсменів занять різними видами 

спорту. У ході констатувального 

експерименту встановлено такі 

MORPHO-BIOMECHANICAL PROFILE 

OF YOUNG ATHLETES AS THE BASIS 

OF THE DEVELOPMENT OF 
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Abstract 

Relevance of the research. According to the 

results of the scientific research of a cohort of 

scientists, it is known that information 

technologies are processes, methods of 

searching, collecting, storing, processing, 

providing, promoting information and ways of 

implementing the same processes and methods. 

According to many scientists, management 

information processes include procedures for 

registration, collection, transmission, storage, 

processing, publication of information and 

adoption of management decisions. The purpose 

of the research is to develop a multimedia 

project "Victory Podium" based on the morpho-

biomechanical profiles of young athletes. 

Methods. In accordance with the topic of the 

research, an analysis and generalization of 

scientific and methodological literature, 

anthropometric examination of young athletes, 

photometry method using the "BIG FOOT" 

program, myotonometry method using the 

mechanical spring myotonometer Sirmai, 

pedagogical survey, pedagogical experiment, 

methods of mathematical statistics were carried 

out. Work results. The problematic circle of 

violations of the biomechanical properties of the 

human foot, which for many years remains in the 

focus of domestic and foreign scientists, is 

related, among other things, to the influence on 

the state of the support-spring properties of 

young athletes engaged in various sports. In the 
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особливості змін геометрії кісткових 

компонентів стопи юних спортсменів. 

Зафіксоване в ході експерименту 

погіршення стану опорно-ресорних 

властивостей стопи (за педометричним 

індексом Фрідланда) юних спортсменів 

набуло таких виявів: мінімальну частку 

осіб із нормальною стопою виявлено  

 

серед 10-річних баскетболістів, із 

помірною плоскостопістю – серед 8-

річних баскетболістів, а із плоскою 

стопою – серед футболістів 7 років. 

Розроблено мультимедіа інформаційний 

проєкт «Victory Podium». Висновки. 

Систематизація й узагальнення 

літературних джерел слугує базисом для 

констатації, що інформаційні технології 

варто визнати засобами та методами, які 

припускають здійснення таких процедур 

у різних інформаційних системах.  

 

 

Ключові слова: мультимедіа 

технології, юні спортсмени, 

морфологічний та біомеханічний 

профілі, корекційно-профілактичні 

комплекси, постава, стопа. 
 

course of the ascertainment experiment, the 

following features of changes in the geometry of 

the bony components of the feet of young 

athletes were established. The deterioration of 

the support-spring properties of the foot 

(according to the Friedland pedometric index) of 

young athletes, recorded during the experiment, 

had the following findings: the minimum  

 

proportion of people with a normal foot was 

found among 10-year-old basketball players, 

with moderate flat feet – among 8-year-old 

basketball players, and with a flat foot – among 

7-year-old football players. The multimedia 

information project "Victory Podium" was 

developed. Conclusions. The systematization 

and generalization of literary sources serves as a 

basis for stating that information technologies 

should be recognized as means and methods that 

allow the implementation of such procedures in 

various information systems. 

 

 

Keywords: multimedia technologies, young 

athletes, morphological and biomechanical 

profiles, corrective and preventive complexes, 

posture, foot. 

 

Постановка проблеми. У новітніх наукових студіях [8, 14, 15] увиразнено 

перспективи розвитку електронних засобів мультимедіа в контексті практики 

фізичної реабілітації. Сутність однієї із генерованих науковою спільнотою [13, 14] 

ідей полягає у створенні «штучного керівного середовища» на основі використання 

можливостей інформаційних технологій, зважаючи на те, що мультимедійна 

інформаційна система уможливлює моделювання засобів навчання, а відтак 

формування інформаційного предметного середовища [7, 8, 15].  

Мета дослідження: розробити мультимедіа-проєкт «Victory Podium» на 

основі морфо-біомеханічних профілів юних спортсменів. 

Методи. Відповідно до теми дослідження було проведено аналіз і 

узагальнення науково-методичної літератури, антропометричне обстеження юних 

спортсменів, метод фотометрії з використанням програми «BIG FOOT», метод 

міотонометрії із застосуванням механічного пружинного міотонометра Сірмаї, 

педагогічне опитування, педагогічний експеримент, методи математичної 

статистики. 

Результати дослідження. У процесі дослідження, нами було вивчено та 

проаналізовано біомеханічні особливості стопи хлопчиків 7-10 років під впливом 

занять спортом (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Особливості показників опорно-ресорних властивостей стопи хлопчиків 

7 – 10 років в залежності від занять спортом (права стопа) (n=270) [1, 2, 11] 

Заняття спортом 

 

 

Показники 

Середньостатистичні показники 

Діти, що не займаються 

спортом 

Футбол Баскетбол 

x  s x  s x  s 

7 років 

Довжина стопи, мм 174,67 3,02 175,94 3,78 176,72 3,49 

Висота склепінь, мм 23,42 3,47 23,43 4,62 23,44 3,48 

Плюсневий кут  18,94 2,21 19,31 2,29 18,43 2,36 

П’ятковий кут β 26,17 4,25 27,30 2,75 26,64 3,24 

Розрахунковий кут γ 134,89 5,92 133,39 3,98 134,93 4,77 

8 років 

Довжина стопи, мм 199,09 24,41 189,28 18,46 195,04 18,93 

Висота склепінь, мм 23,65 4,88 22,97 4,93 24,37 4,95 

Плюсневий кут  18,10 2,89 18,41 2,52 17,97 2,92 

П’ятковий кут β 24,86 3,33 25,88 3,95 25,81 3,99 

Розрахунковий кут γ 137,04 5,56 135,71 5,99 136,22 6,52 

9 років 

Довжина стопи, мм 203,94 20,24 197,84 21,58 200,60 19,52 

Висота склепінь, мм 25,12 5,06 25,62 3,96 24,89 4,45 

Плюсневий кут  19,03 2,86 19,44 2,74 18,76 2,73 

П’ятковий кут β 26,48 6,12 24,40 3,38 24,06 3,40 

Розрахунковий кут γ 134,49 8,22 136,16 5,35 137,18 5,35 

10 років 

Довжина стопи, мм 207,19 19,45 205,79 23,43 217,97 26,83 

Висота склепінь, мм 27,25 3,99 26,65 4,97 24,64 2,97 

Плюсневий кут  19,50 2,92 19,51 3,02 19,21 2,35 

П’ятковий кут β 24,28 4,14 24,26 4,36 23,41 3,66 

Розрахунковий кут γ 136,23 6,23 136,22 6,13 137,38 5,66 

 

Аналогічні вимірювання і розрахунки були виконані для лівої стопи 

хлопчиків 7 – 10 років (табл 2). 

Таблиця 2 

Особливості показників опорно-ресорних властивостей стопи 

хлопчиків 7-10 років в залежності від занять спортом (ліва стопа) (n=270)  

[1, 2, 11] 

Заняття спортом 

 

 

Показники 

Середньостатистичні показники 

Діти, що не займаються 

спортом 

Футбол Баскетбол 

x  s x  s x  s 

7 років 

Довжина стопи, мм 170,95 6,26 171,61 3,11 175,78 3,51 

Висота склепінь, мм 21,81 2,45 21,88 3,67 22,31 3,02 

Плюсневий кут  18,92 1,78 19,20 2,69 17,99 2,46 

П’ятковий кут β 26,26 4,26 26,33 4,01 24,66 5,10 

Розрахунковий кут γ 
134,81 5,20 134,48 5,37 137,35 6,68 

 

  



IІ. Науковий напрям 

160 

 

 

Оскільки подальші дослідження дозволили пересвідчитися у відсутності 

статистично значущих (p>0,05) відмінностей між показниками опорно-ресорних 

властивостей правої та лівої стоп, у подальших дослідження нами представлено 

дані за однією (правою) стопою [1, 2, 11]. 

Встановлено, що максимальний приріст довжини стопи у хлопчиків, що не 

займаються спортом, який склав 13,98% (у абсолютному вираженні 24,42 мм) 

відбувався між 7 і 8 роками. При цьому у інші вікові періоди темпи приросту 

довжини стопи помітно знизилися і склали 2,44% (усього 4,85 мм) між 8 і 9 роками 

та 1,59% (усього 3,25 мм) між 9 і 10 роками. Схожі результати були характерними 

і для хлопчиків, що займаються футболом. Так, між 7 і 8 роками приріст довжини 

стопи склав 7,58% (усього 13,34 мм), а потім між 8 і 9 роками темп знизився до 

4,56% (усього 8,64 мм) і до 4,02% (усього 7,95 мм) між 9 і 10 роками. Разом з тим 

темпи збільшення довжини стопи у хлопчиків, що займаються баскетболом 

виявилися стрибкоподібними. Спочатку, як і в інших хлопчиків, простежувався 

максимальний приріст довжини стопи в 10,36% (усього 18,32 мм), потім, між 8 і 9 

роками, темп знизився до 2,85% (усього 17,37 мм), а вже між 9 і 10 роками знову 

зріс і склав 8,66% (усього 17,37 мм) [1, 2, 11].  

Звертає на себе той факт, що по іншому виглядала картина стосовно 

динаміки висоти склепінь стопи. Необхідно відзначити, що порівнюючи висоту 

склепінь хлопчиків 7 і 8 років, які не займаються спортом, виявилося, що за 

вказаний період вона зросла на 0,97% (усього 0,23 мм), між 8 і 9 роками приріст 

склав 6,22% (усього 1,47 мм), а між 9 і 10 роками спостерігався максимальний 

приріст у 8,49% (усього 2,13 мм). Отримані дані свідчать про те, що у хлопчиків, 

які займаються футболом зафіксована наступна динаміка розвитку склепінь стопи: 

з 7 до 8 років – негативна динаміка, зменшення склало 1,86% (усього 0,44 мм), з 8 

до 9 років – максимальний приріст у 9,34% (усього 2,19 мм), з 9 до 10 років – 

приріст становив 4,01% (усього 1,03 мм). Розрахунки вказують, що у хлопчиків, які  

Продовження табл. 2 

8 років 

Довжина стопи, мм 194,72 23,82 184,99 19,38 192,01 19,59 

Висота склепінь, мм 23,65 5,17 21,18 4,41 23,79 5,08 

Плюсневий кут  17,43 3,01 17,91 2,51 18,02 2,56 

П’ятковий кут β 22,89 4,47 26,04 4,12 23,12 4,00 

Розрахунковий кут γ 139,69 6,71 136,04 5,99 138,86 5,26 

9 років 

Довжина стопи, мм 197,84 19,85 193,88 22,36 197,71 19,61 

Висота склепінь, мм 24,45 5,60 24,00 4,69 24,06 3,84 

Плюсневий кут  18,65 2,79 19,24 3,11 17,47 2,69 

П’ятковий кут β 25,08 6,49 23,52 3,20 21,29 3,96 

Розрахунковий кут γ 136,27 8,33 137,24 5,36 141,25 5,73 

10 років 

Довжина стопи, мм 199,65 19,01 201,71 23,60 214,65 26,02 

Висота склепінь, мм 27,77 4,45 25,57 5,34 23,81 3,84 

Плюсневий кут  19,87 3,13 19,27 3,25 18,34 3,08 

П’ятковий кут β 23,27 4,22 23,42 4,72 21,67 4,14 

Розрахунковий кут γ 136,85 6,76 137,31 6,75 139,99 6,71 
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займалися баскетболом, висота склепінь стопи змінювалась сторибкоподібно: 

спочатку з 7 до 8 років зросла на 3,94% (усього 0,92 мм), потім з 9 до 10 років – на 

2,15% (усього 0,52 мм), а з 8 до 9 років навпаки, зменшилась на 0,99% (усього 

0,25 мм). На нашу думку, отримані результати свідчать про різнорідне 

навантаження на стопу в хлопчиків 7 – 10 років [1, 2, 10, 11]. 

Пропоноване дослідження передбачає розроблення авторського мультимедіа 

інформаційного проєкту «Victory Podium», до переваг якого належить можливість 

формування мотивації юних спортсменів до занять обраним видом спорту, а також 

посилення теоретичної та практичної підготовки останніх, їхніх тренерів і батьків  

щодо корекційно-профілактичних заходів (рис. 1). 

 

Рис. 1. Титульна сторінка мультимедіа інформаційного проєкту «Victory Podium» (роздруківка з 

екрана монітора) 
 

Вибудуваний у площині дослідження інформаційно-методичний проєкт 

«Victory Podium» складається з чотирьох модулів («Стопа – дзеркало здоров’я», 

«Пам’ятка для батьків», «Пам’ятка для юних спортсменів», «Пам’ятка для 

тренерів»), спроєктованих на вивчення будови опорно-рухового апарату (ОРА) 

спортсменів, порушення стану їхнього ОРА, масажу та самомасажу, комплексів 

вправ, загартування, моніторингу та самоконтролю, пам’ятки для батьків, тренерів 

і юних спортсменів (рис. 2). Проаналізуємо змістове наповнення модулів. 

 

Рис. 2. Структура мультимедіа інформаційного проєкту «Victory Podium» (роздруківка з 

екрана монітора) 
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Так, модуль «Стопа – дзеркало здоров’я» містить відомості про будову та 

функції хребта людини, характеристику його вигинів, будову верхніх і нижніх 

кінцівок, особливості формування ОРА в онтогенезі. 

Серед іншого, модуль подає інформацію про поставу, причини, типи її 

порушень, вікові періоди, форми, методи та засоби профілактики порушень постави, 

а також дані про сучасні оздоровчі технології, які уможливлюють формування 

нормальної постави (рис. 3). 

 

Рис. 3. Модуль «Стопа дзеркало здоров’я» мультимедіа інформаційного проєкту 

«Victory Podium» (роздруківка з екрана монітора) 
Модуль «Пам’ятка для батьків» охоплює матеріали щодо будови та функцій 

стопи, розкриває причини, наслідки та форми плоскостопості, наводить 

гігієнічні вимоги до взуття, висвітлює засоби та методи профілактики 

плоскостопості, а також відображає завдання для роботи з батьками спортсменів 

із порушеннями біомеханічних властивостей стопи (рис. 4). 

 

Рис. 4. Модуль «Пам’ятка для батьків» мультимедіа інформаційного проєкту 

«Victory Podium» (роздруківка з екрана монітора) 
 

Зауважимо, що застосування у межах передбачених авторською технологією 

корекційно-профілактичних заходів інформаційно-методичного проєкту «Victory 

Podium» було позначено певною трансформацією інформаційної взаємодії, щодо, 

зокрема, структури інформаційної взаємодії (йдеться про появу у традиційному 

взаємообміні інформацією між суб’єктами реабілітаційного процесу третього 

суб’єкта), а також змісту методичної інформації під час інформаційної взаємодії.  
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Пропонований у дослідженні мультимедіа інформаційний проєкт «Victory 

Podium» позиціоновано як сучасний інструментарій інтегрування тренером 

корекційно-профілактичних заходів у навчально-тренувальні заняття (рис. 5). 

 

Рис. 5. Модуль «Пам’ятка для тренерів» мультимедіа інформаційного проєкту 

«Victory Podium» (роздруківка з екрана монітора) 
 

Дискусія. У ході проведених досліджень доповнено дані про особливості 

фізичного розвитку футболістів [5], баскетболістів і дітей, які не займаються 

спортом, 7–10 років [1, 2, 4, 6, 9]. 

На основі узагальнення даних низки наукових розвідок [7, 8, 13] постає 

апріорі зрозумілим, що на сучасному етапі розвитку цивілізації діяльність значного 

сегмента працездатного населення багатьох розвинених країн світу тією чи тією 

мірою пов’язана із процесами підготовки, зберігання, обробки та надання 

інформації, що зумовлює потребу вивчення та практичного використання 

відповідних інформаційних технологій [14, 15].  

Висновки. Тривала в часі історія наукового обґрунтування феномену 

людського тіла слугує переконливим доказом того, що просторова організація 

останнього на сучасному етапі постає поняттям уважно розглянутим, скрупульозно 

осмисленим і належно потрактованим багатьма вченими. Особливе зацікавлення 

проблема стану просторової організації тіла людини викликає у представників 

морфобіомеханічного наукового напряму. Науковці вважають стопу початковою 

ланкою складного кінематичного ланцюга нижньої кінцівки, що постає потужним 

рецепторним полем, яке розташоване на межі розподілу середовищ (тіло – опора) і 

порушення біомеханіки якого впливають на опорні структури тіла, що розміщені 

вище.  

Сутність однієї із генерованих науковою спільнотою ідей полягає у створенні 

«штучного керівного середовища» на основі використання можливостей 

інформаційних технологій, зважаючи на те, що мультимедійна інформаційна 

система уможливлює моделювання засобів навчання, а відтак формування  

інформаційного предметного середовища. 
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