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Анотація.  

Сучасні тенденції розвитку баскетболу 

диктують нові вимоги та потребу в 

удосконаленні ефективних підходів до 

підготовки якісного резерву. Показано 

можливість спрямованого використання 

спеціальних вправ у лімітований термін 

проведення навчально-тренувального 

збору, що сприяє підвищенню рівня 

техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток. Мета дослідження – 

обґрунтувати й експериментально 

перевірити ефективність розробленої 

програми техніко-тактичної підготовки 

для юних баскетболісток на 

передзмагальному етапі підготовчого 

періоду макроциклу. Методи 

дослідження: аналіз і узагальнення 

науково-методичної літератури, даних 

мережі Інтернет; тестування, 

експеримент. Результати дослідження. З 

метою підвищення рівня техніко-

тактичної підготовленості юних 

баскетболісток під час навчально-

тренувального збору в передзмагальному 

періоді підготовчого макроциклу 

розроблено та впроваджено 

експериментальну програму 

удосконалення техніко-тактичної 

підготовленості, засновану на 

концентрації уваги щодо якості виконання 

спеціалізованих складнокоординаційних 

завдань. Гравчинь протестовано за 

шістьма тестовими завданнями, 

проаналізовано й інтерпретовано 

отримані результати трьохетапного 

послідовного експерименту. Висновки. 

Впровадження експериментальної 

програми удосконалення техніко-

тактичної підготовленості підтвердило 

анонсовану гіпотезу про ефективність 

концентрованого акценту на якість 

виконання специфічних для виду 

підготовки вправ техніко-тактичної 

спрямованості. На основі проведеного 

експерименту й аналізу отриманих 

результатів щодо визначення рівня 

техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток констатуємо, що 

MODERN APPROACHES TO 
TECHNICAL AND TACTICAL 

TRAINING OF YOUNG FEMALE 
BASKETBALL PLAYERS. 

Komotska Oksana, Sushko Ruslana 

Abstract 

Modern trends in basketball stipulate new 

demands and the need to improve effective 

approaches to the preparation of a high-quality 

athletes’ reserve. It is shown the possibility to 

apply the special exercises during the limited 

period of the educational and training camp, 

which contributes to increasing the technical 

and tactical level of young female basketball 

players. The aim of the study is to 

substantiate and experimentally verify the 

effectiveness of the experimental program on 

technical and tactical training for young 

female basketball players at the pre-

competitive stage of the preparatory period of 

the macrocycle. Methods of research: 

analysis and generalization of scientific and 

methodological literature, Internet resources; 

testing, experiment. Results. The 

experimental program to improve the technical 

and tactical level of young female basketball 

players, based on the quality of performing the 

specialized coordination elements, was 

developed and implemented in the pre-

competitive period of the preparatory 

macrocycle during the training camp. The 

basketballers were tested by six types of tests. 

The results of the three stage sequential 

experiment were analyzed and 

interpreted.Conclusions. The implementation 

of the experimental program for increasing the 

technical and tactical level of basketballers has 

confirmed the announced hypothesis about the 

effectiveness of concentrated emphasis on the 

quality of performing specific types of the 

technical and tactical exercises. Based on the 

experiment and analysis of the results about 

the evaluation of the technical and tactical 

level of young female basketball players, it is 

possible to state that the implementation of the 

program for improvement of technical and 

tactical level contributed to the positive 

dynamics of increasing individual indicators 

by all tests (6). Some tests have a difference 
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впровадження програми удосконалення 

техніко-тактичної підготовленості 

сприяло позитивній динаміці підвищення 

індивідуальних показників за усіма 

тестами (6). За окремими тестами 

встановлено статистично значущу 

різницю між показниками на рівні p<0,05 

і p<0,01. 

between the statistically significant indicators 

at <0.05 and p <0.01. 
 

Ключові слова: техніко-тактична 

підготовка, баскетбол, програма, 

навчально-тренувальні збори 

Keywords: technical and tactical training, 

basketball, program, educational and training 

meetings.    
 

 

Постановка проблеми. Дослідження науковців стосовно сучасних 

тенденцій розвитку спортивних ігор свідчать про кардинальні зміни у вимогах до 

ефективності змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів, що зумовлено 

зростаючим рівнем індивідуальної майстерності гравців на міжнародній арені [1, 

2, 11, 14,  28]. Запит на якісне виконання техніко-тактичних дій у поєднанні з 

високим рівнем фізичної та психологічної підготовленості баскетболістів є 

актуальним останні десятиліття, проте зменшення часу на атаку, потужне силове 

протистояння, підвищення швидкості перебігу подій у грі та можливостей 

агресивного захисту по всьому майданчику природньо визначило напрямки вимог 

до удосконалення рівня техніко-тактичної підготовленості. В свою чергу, це 

характеризує особливу потребу в підготовці якісного резерву в баскетболі та 

диктує нові вимоги модернізації ефективних підходів до навчально-тренувальної 

роботи юного покоління гравців у нових реаліях [7, 12, 19, 23]. Особливої 

значущості набуває метаморфоза процесу техніко-тактичної підготовки через 

нагальну потребу осучаснення дієвих підходів до навчально-тренувального 

процесу та необхідність демонстрації результатів вже сьогодні, що вимагає 

ґрунтовного вивчення існуючих проблемних питань і пошуку шляхів їх 

вирішення. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Сучасний рівень наукового 

доробку вітчизняних фахівців надає підстави вважати ґрунтовно вивченими  

теоретико-методичні основи контролю у фізичному вихованні та спорті [3, 4]. 

Автори науково-методичних праць ретельно шукають сучасні підходи до 

конструктивного вирішення складних питань, що стосуються різних видів 

підготовки та сприятимуть підвищенню рівня підготовленості спортсменів [8, 10, 

18]. Українські й іноземні науковці приділяють значну увагу вивченню 

особливостей фізичної підготовки [17, 22], вбачають суттєво впливаючими на 

ефективність змагального процесу якість психологічної підготовки [15, 19, 26], 

опікуються визначенням потреб спортсменів у теоретичній підготовці [8] і 

сучасними засобами електронного навчання [16]. Нові тенденції зменшення 

обсягів навантаження через підвищення якості навчально-тренувального процесу 

знаходять відображення у практичному застосуванні [21]. Залишаються 

актуальними та знаходять наукове обґрунтування вивчення питань, що 

характеризують взаємодію й удосконалення видів підготовки, ступінь впливу 

рівня розвитку фізичних якостей на технічну підготовленість баскетболістів [6, 

13].  
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Мета дослідження – обґрунтувати й експериментально перевірити 

ефективність розробленої програми техніко-тактичної підготовки для юних 

баскетболісток на передзмагальному етапі підготовчого періоду макроциклу.  

Матеріали та методи дослідження. Контингент дослідження: з метою 

підвищення рівня техніко-тактичної підготовленості у експериментальній 

програмі взяли участь 15 учасниць Всеукраїнської юнацької баскетбольної ліги 

(ВЮБЛ) 2007-2008 р.н. (ІІІ рік навчання,1й рік навчання у групі базової 

підготовки). 

Організація дослідження: дослідження із впровадженням програми техніко-

тактичної підготовки проведено з 27 вересня – по 10 жовтня 2020 року в м. Київ 

під час другого навчально-тренувального збору юних баскетболісток 2007-2008 

року народження, які взяли участь у Всеукраїнській юнацькій баскетбольній лігі, 

що проводилася під егідою ФБУ (Федерації баскетболу України). Гравчинь 

протестовано за 6 показниками, проаналізовано й інтерпретовано отримані 

результати послідовного експерименту. Експериментальне дослідження 

налічувало три етапи: контрольно-діагностичний (І тестування) – 27.09.20;  

контрольно-аналітичний (ІІ тестування) – 10.10.20 після впровадження програми; 

контрольно-порівняльний (ІІІ тестування) – 25.10.20. Від батьків і учасників 

педагогічного експерименту отримано згоду на участь у дослідженні відповідно 

біоетичним нормам Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації 

“Етичні принципи медичних досліджень за участю людини у якості об’єкта 

дослідження” (latest version 1.10.2008 Helsinki Declaration, 2008) [20]. 

Тестові завдання та супроводжувальні організаційно-методичні вказівки [5, 

9]: 

1. Човниковий біг з веденням м’яча, с 

Старт за лицьовою лінією баскетбольного майданчика. За сигналом гравець 

виконує біг з веденням на максимальній швидкості до визначених ліній: лицьова 

– штрафна; штрафна – 

лицьова; лицьова – 

центральна; центральна – 

штрафна; штрафна – 

протилежна штрафна; 

протилежна штрафна – 

центральна; центральна – 

лицьова; лицьова – 

штрафна; штрафна – 

лицьова; лицьова – 

протилежна лицьова.  

Секундомір 

вимикається, коли гравець перетинає лицьову лінію. Тест вважається виконаним, 

якщо гравець пробіг всі відрізки, зберігаючи послідовність торкання ногою 

названих ліній і виконуючи ведення відповідно до офіційних правил гри 

баскетбол.  
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2. Тест «змійка», с/кількість влучань 

Старт з лицьової лінії, обведення 8 стійок на швидкості та виконання кидка 

після подвійного кроку правою рукою, самостійне підбирання й обведення 7 

стійок у зворотному напрямку та виконання кидка після подвійного кроку лівою 

рукою. Виконується 6 прямих. Визначається кількість часу на виконання тесту та 

кількість влучань з шести 

можливих. Секундомір вмикається 

за сигналом, вимикається після 

торкання м’ячем кошика. 

3. Штрафні кидки, відсоток 

влучань 

Один гравець подає м’яч, 

один виконує тест. Результат 

визначається кількістю влучань з 

10 кидків, фіксується у відсотках. 

4. 10 кидків з веденням до точки, с/кількість 

влучань 

Гравець починає вправу з точки 1, після 

підбирання м’яча з веденням переміщується за 

схемою, послідовно виконуючи кидки з 10 точок.  

Результат визначається за кількістю часу, 

потрібного для виконання тесту гравцю та кількістю 

влучань у кошик. 

5. 10 точок (2 серії) з подаванням м’яча, відсоток влучань 

Два гравці подають м’яч, один виконує тест. Послідовність виконання кидків 

представлена на малюнку за визначеною схемою: 

перша серія:1й кидок – з середньої відстані 

00; 2й кидок – з дальньої відстані 450; 3й кидок – з 

середньої відстані 900; 4й кидок – з дальньої 

відстані 1350; 5й кидок – з середньої відстані 1800; 

6й кидок – з дальньої відстані 1800; 7й кидок – з 

середньої відстані 1350; 8й кидок – з дальньої 

відстані 900; 9й кидок – з середньої відстані 450; 10й 

кидок – з дальньої відстані 00. 

друга серія:1й кидок – з дальньої відстані 00; 

2й кидок – з середньої відстані 450; 3й кидок – з 

дальньої відстані 900; 4й кидок – з середньої відстані 1350; 5й кидок – з дальньої 

відстані 1800; 6й кидок – з середньої відстані 1800; 7й кидок – з дальньої відстані 

1350; 8й кидок – з середньої відстані 900; 9й кидок – з дальньої відстані 450; 10й 

кидок – з середньої відстані 00. 

Для тих гравчинь, хто не виконує триочкові кидки через рівень фізичної 

підготовленості, передбачено можливість заступу триочкової лінії. Результат – 

кількість влучань з 20 кидків. 
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6. 30 передач у стінку на відстані 3 м, с 

Гравець розміщується на відстані 3 м від стіни та виконує передачі у 

визначений квадрат 50×50 см, зображений на стіні; м’яч повертається до гравця з 

відбиттям від майданчика. Визначається час, необхідний для виконання 30 

передач (15 правою + 15 лівою рукою). 

Statistical analysis. Отримані інформативні дані експериментальних 

досліджень оброблялися за допомогою описової статистики. Оскільки вибірки 

результатів тестування рівня техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток 2007-2008 року народження відповідали закону нормального 

розподілу (що перевірялося за допомогою критерію згоди Шапірo-Уілкі), у 

дослідженні використовувалася параметрична статистика: визначалися середнє 

арифметичне значення, стандартне відхилення SD. Статистична значущість 

різниці між показниками тестування рівня фізичної підготовленості юних 

баскетболісток за датами проведення, а саме 27.09.20, 10.10.20, 25.10.20, 

визначалася за допомогою t-критерію Стьюдента для залежних вибірок [24, 25, 

27]. 

Для того, щоб можна було наочно порівнювати зміни результатів тестів, 

значення яких відрізняються на 2 порядки, дані стандартизувалися таким чином, 

щоб вони потрапляли у невеликий конкретний інтервал. У статистиці термін 

«стандартизація» має дуже конкретне значення та відноситься до перетворення 

даних шляхом віднімання кожного значення з деякого еталонного значення 

(зазвичай середнє значення вибірки x ) та ділення його на стандартне відхилення 

(зазвичай вибіркове S). При застосуванні до вхідних даних стандартизація робить 

результати різних статистичних методів повністю незалежними від діапазонів 

значень або одиниць вимірювання. Це важливе перетворення приводить усі 

значення (незалежно від їх розподілу та вихідних одиниць вимірювання) до 

сумісних одиниць із розподілу із середнім значенням 0 та стандартним 

відхиленням 1. Ця операція часто використовується при обробці певних 

індикаторів порівняння й оцінки, щоб видалити певні межі даних і перетворити їх 

у безрозмірне чисте значення, щоб можна було порівнювати та зважувати 

показники різних одиниць або величин.  

Математико-статистична обробка й аналіз даних проводилися з 

використанням обчислювальних і графічних можливостей пакетів прикладних 

програм «Statistica» (StatSoft, версія 10.0) та Microsoft Excel 2010. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури та даних мережі Інтернет; тестування, експеримент. 

Результати дослідження. У таблицях 1-3 представлено результати 

тестування рівня техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток 2007-

2008 року народження: 

- таблиця 1 (дата проведення тесту 27.09.20); 

- таблиця 2 (дата проведення тесту 10.10.20); 

- таблиця 3 (дата проведення тесту 25.10.20). 

Результати І-го тестування слугували визначенню вихідного рівня техніко-

тактичної підготовленості юних баскетболісток (табл.1) та мали контрольно-

діагностичний характер, що сприяло обґрунтуванню запланованої програми 

техніко-тактичної підготовки. 
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Таблиця 1 

Показники рівня техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток   І тестування, 27.09.20 (n=15) 

 

Гравець  

Номер тесту 

1 

 

2 3 4 5 6 

оцінювання/результат 

с с/к-сть % с/к-сть % с 

D.A 31,07 1,21/5 70 1,01/3 50 55,57 

M.E 29,60 1,18/4 40 58,93/5 45 53,92 

B.N. 34,15 1,32/4 50 1,03/1 50 1,04 

F.V. 33,70 1,28/4 50 1,08/3 65 1,07 

F.S. 29,33 1,18/4 60 1,05/1 50 57,14 

P.І. 32,33 1,31/5 60 1,16/6 60 59,75 

А.V. 32,34 1,24/4 50 1,06/4 55 59,26 

K.S. 30,56 1,25/6 50 56,25/3 60 57,09 

R.S. 34,58 1,33/3 60 1,15/4 55 1,06 

M.N. 31,79 1,22/5 60 1,10/2 55 56,74 

YA.YA. 33,45 1,27/5 60 1,23/3 50 55,63 

К.S. 32,78 1,17/5 60 1,12/ 4 65 59,28 

М.U. 31,16 1,19/5 50 1,02/ 5 40 1,06 

P.V. 30,83 1,23/4 60 1,07/4 50 1,02 

L.N. 34,76 1,26/3 40 1,12/ 4 40 1,12 

Впровадження експериментальної програми підвищення рівня техніко-

тактичної підготовленості передбачало 15-20 хв додаткового виконання в кінці 

кожного тренування спеціально підібраних вправ. Програму техніко-тактичної 

підготовки сформовано з трьох частин-блоків (8+7+8 тренувальних занять), що 

обумовлено плануванням навчально-тренувального збору й узгоджено з тренером 

команди через потребу долучення автора програми до акцентованих пояснень 

специфіки вимог у ході виконання вправ. 
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПРОГРАМА 

удосконалення техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток  

(23 ЗАНЯТТЯ) Блок №1 (8 занять) 
№ Зміст Дозування Організація та методика проведення вправ 

1 
 

Вправи на місці, спрямовані 
на розвиток «відчуття м’яча» 

3 серії по 2 хв. дзеркальне відтворення за тренером, темп 
виконання максимально динамічний 

2 Передачі в парах на відстані 
4-5 м  

3 серії по 20  темп максимальний, після передачі один варіант 
переміщання (право/ліво/назад) 1-1,5 м з метою 
подальшого руху в точку отримання м’яча 

3 Ведення від центру-кидок 
після подвійного кроку; 
підбирання; ведення на точку 
середнього кидка – кидок 
(повторення циклу)  

3 серії  по 1 хв.  спрямування на виконання швидкісного ведення, 
вистрибування після кожного підбирання, різні 
точки виконання середніх кидків, ведення 
право/лівою рукою відповідно позиції  

4 Штрафні кидки 
 

3 серії по 3 
кидки з 
додатковим 
завданням  

максимальна концентрація на техніку виконання (1й 
з прицілом попадання на передню дужку, 2й -на 
задню, 3й у кошик)  
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Блок №2 (7 занять)  

№ 
Зміст  

Дозування Організація та методика проведення вправ 

1 Ведення м’яча на місці 

з різною амплітудою і 

висотою відскоку, 

переведення 

3 серії 

по 3 хв. 

дзеркальне відтворення за тренером, 

виконання  без зорового контролю, темп 

максимально динамічний 

2 Виконання кидків з 

середньої і дальньої 

відстані з веденням на 

різні точки  

3 серії  

по 1 хв.  

спрямування на швидке переміщення до 

точки і концентрація попадання в кошик 

3 Кидки з 10 точок по 2 

поспіль з кожної точки 

1 серія концентрація на техніку з високим 

вистрибуванням під час виконання кидка 

(ігровий кидок з уявою захисту)  

4 Штрафні кидки 

 

3 серії 

по 2 

забитих 

м’ячі 

поспіль 

виконання з максимальною концентрацією 

на техніку виконання  

 

Блок №3 (8 занять) 

№ 
Зміст  

Дозування Організація та методика проведення вправ 

1 Ведення м’яча на місці 

у поєднанні зі складно 

координаційними 

вправами  

3 серії 

по 3 хв.  

Виконання присідань, підняття/ опускання/ 

передавання предметів, ведення 

двох/трьох м’ячів, робота з м’ячами 

різного розміру 

2 Виконання кидків з 

середньої і дальньої 

відстані з веденням на 

різні точки (з 

завданням) 

3 серії  

по 1 хв.  

максимальна швидкість з веденням до 

точки і концентрація попадання в кошик, 

після промаху переміщення на 

протилежний щит з кидком з-під кошика  

3 Кидки з 10 точок по 2 

поспіль з кожної точки 

(два гравці на подачі) 

2 серії концентрація на швидкісну техніку 

виконання кидка (ігровий кидок з уявою 

захисту)  

4 Штрафні кидки 

 

2 серії 

по 3 

забитих 

м’ячі 

поспіль 

максимальна концентрація на відтворення 

вдалої попередньої спроби за відчуттям  

 

Організація ІІго тестування наприкінці навчально-тренувального збору 

носила контрольно-аналітичний характер, дозволила визначити та порівняти 

рівень техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток (табл.2) після 

впровадження експериментальної програми.  
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Таблиця 2 

Показники рівня техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток ІІ тестування, 10.10.20 (n=15) 
 

Гравець  
Номер тесту 

1 2 3 4 5 6 

оцінювання/результат 

с с/к-сть % с./к-сть % с 

D.A 30,13 1,16/6 80 57,88/7 50 53,49 

M.E 28,34 1,19/6 60 59,13/6 50 53,12 

B.N. 32,79 1,22/6 70 1,07/5 60 60 

F.V. 31,65 1,23/5 60 1,00/3 60 57,29 

F.S. 28,93 1,14/4 70 59,74/4 70 56,54 

P.І. 30,39 1,26/5 60 1,11/6 60 58,12 

А.V. 30,84 1,19/5 50 1,01/4 60 58,97 

K.S. 30,37 1,23/6 60 56,49/4 60 58,19 

R.S. 32,26 1,24/4 60 1,06/6 55 60 

M.N. 30,88 1,17/5 60 1,03/4 55 57,13 

YA.YA. 32,13 1,21/5 60 1,13/5 60 55,52 

К.S 32,05 1,10/5 60 1,13/ 4 65 58,83 

М.U. 31,79 1,17/5 60 58,76/ 5 45 61 

P.V. 30,43 1,19/5 60 56,97/5 55 57,82 

L.N. 32,39 1,23/4 60 1,03/ 5 50 60 

ІІІтє тестування (табл. 3) контрольно-порівняльного характеру покликане 

визначити відставлений ефект впровадження експериментальної програми 

удосконалення техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток задля 

подальшої інтерпретації її ефективності.  

Таблиця 3 

Показники рівня техніко-тактичної підготовленості юних 

баскетболісток ІІІ тестування, 25.10.20 (n=15) 
 

Гравець  
Номер тесту/результат 

1 2 3 4 5 6 

оцінювання/результат 
с с/к-сть % с/к-сть % с 

D.A 30,07 1,13/6 80 57,11/8 70 53,08 

M.E 27,93 1,15/6 60 58,78/7 55 53,22 
B.N. 33,19 1,11/6 80 1,03/6 70 56,87 

F.V. 30,27 1,24/5 60 1,03/6 60 57,09 

F.S. 27,87 1,12/5 70 57,73/4 70 55,94 

P.І. 30,06 1,20/5 60 1,07/5 60 57,84 
А.V. 30,93 1,13/5 50 1,04/4 70 56,03 

K.S. 30,39 1,21/6 60 57,32/5 60 58 
R.S. 30,78 1,22/4 70 58,89/5 60 57,02 

M.N. 30,19 1,18/5 60 1,04/6 55 56,75 

YA.YA. 32,39 1,23/4 60 1,02/5 70 55,13 
К.S 31,93 1,11/5 60 1,06/5 60 57,48 

М.U. 30,82 1,12/5 60 58,12/ 5 50 56,34 

P.V. 30,16 1,16/5 60 56,29/5 55 56,19 

L.N. 32,81 1,20/4 50 1,05/7 65 57 
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Ретельний аналіз показників техніко-тактичної підготовленості, 

представлений у табл. 1-3, дозволив зафіксувати покращення результатів. 

Враховуючи вікові характеристики контингенту, неоднорідність команди за 

рівнем підготовленості та специфіку тестів, а саме їх спрямованість на 

максимальну бистроту виконання у поєднанні зі складністю координаційних дій, 

повноцінною концентрацією уваги та потребою відтворення раціональної техніки 

виконання прийомів, констатуємо, що отримано прогнозовано невисокі позитивні 

зрушення, що мають значущу достовірність (табл. 4) і повною мірою 

підтверджують ефективність впровадження експериментальної програми.   

Порівняння досягнутих результатів (табл. 4) експериментального 

дослідження рівня техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток під час 

тестування 10.10.20 дозволило виявити, що загальне зменшення часу на виконання 

вправ за тестами човниковий біг і 30 передач у стінку на відстані 3м відповідно 

середнього арифметичного є статистично значущими на рівні p < 0,05, також і за 

індивідуальними показниками окремих юних спортсменок (табл. 2); за тестами 

«змійка» 19,94+4,79 с/к-сть влучань (27.09.20) і 16,00+2,53 с/к-сть влучань 

(10.10.20), «штрафні кидки» при 54,67+8,34 % (27.09.20) і 62,00+6,76 % (10.10.20), 

«10 кидків з веденням до точки» при 25,15+16,86 с/ к-сть (27.09.20) і 13,53+3,10 с/ 

к-сть (10.10.20) відповідно розбіжності є статистично значущими на рівні p < 0,01; 

за тестом «10 точок (2 серії) з подаванням м’яча» при ефективності 52,67+7,76 % 

(27.09.20) і 57,00+6,49 % (10.10.20) відповідно; статистично значущих 

відмінностей не зафіксовано, очевидна наявність тенденції до покращення 

показників техніко-тактичної підготовленості, різниця між показниками 

статистично значуща на рівні p < 0,11. 

Таблиця 4 

Динаміка рівня техніко-тактичної підготовленості  

юних баскетболісток (n=15) 

№ 

п/

п 

 

Назва тесту 

Дата                    

тестування 

27.09.20  

vs 

10.10.20 

Дата 

тестування 

10.10.20  

vs 

25.10.20 27.09.20 10.10.20 25.10.20 

x  S x  S t p x  S t p 

1 Човниковий біг з 

веденням м’яча, с 
32,16 1,74 31,02* 1,29 2,03 0,05 30,65 1,52 0,72 0,48 

2 Тест «змійка»,  

с/к-сть влучань 
19,93 4,79 16,00** 2,53 2,81 0,01 15,50 2,89 0,51 0,62 

3 Штрафні кидки, %  54,67 8,34 62,00** 6,76 2,65 0,01 62,67 8,84 0,23 0,82 

4 10 кидків з веденням до 

точки, с/ к-сть 
25,15 16,86 13,53** 3,10 2,62 0,01 11,47* 2,28 2,08 0,05 

5 10 точок (2 серії) з 

подаванням м’яча, % 
52,67 7,76 57,00 6,49 1,66 0,11 62,00* 6,76 2,07 0,05 

6 30 передач в стінку на 

відстані 3 м, с 
60,76 5,21 57,73* 2,32 2,05 0,05 56,27* 1,47 2,07 0,05 

Примітка. * - різниця між показниками статистично значуща на рівні p<0,05, ** 

- p<0,01 

Експериментальне дослідження передбачало перевірку рівня техніко-

тактичної підготовленості юних баскетболісток і визначення наявності 
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відставленого ефекту від застосування експериментальної програми. Порівняння 

продуктивності впровадження експериментальної програми удосконалення 

техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток під час тестування 

25.10.20 дозволяє констатувати загальну тенденцію покращення результатів за 

всіма (6) тестами, проте відставлений ефект, при різниці між статистично 

значущими показниками на рівні p<0,05 за трьома тестами: «10 кидків з веденням 

до точки», «10 точок (2 серії) з подаванням», «30 передач в стінку на відстані 3м». 

Виключення становлять результати тестування човникового бігу з веденням м’яча 

31,02+1,29 с (10.10.20) і 30,65+1,52 см (25.10.20) відповідно, тест «змійка», 

16,00+2,53 с/к-сть влучань (10.10.20) і 15,50+2,89 с/к-сть влучань (25.10.20) 

відповідно, штрафні кидки 62,00+6,76% (10.10.20) і 62,67+8,84% (25.10.20) 

відповідно, при збереженні загальної тенденції до покращення показників техніко-

тактичної підготовленості юних спортсменок на основі акумулювання 

відставленого ефекту після закінчення навчально-тренувального збору протягом 

двох наступних послідовних підвідних мікроциклів.                  

З метою візуального порівняння результатів тестування техніко-тактичної 

підготовленості юних баскетболісток у динаміці (за вправами, що наведені в табл. 

4), які мають різні одиниці вимірювання, отримані дані масштабовано, таким 

чином, щоб вони потрапляли у певний конкретний інтервал (рис. 1).  

 

Дискусія. Підґрунтям розробки та впровадження експериментальної 

програми удосконалення техніко-тактичної підготовки стала гіпотеза щодо 

можливості ефективного застосування спеціальних вправ, які сприятимуть 

-1,5

-1

-0,5

0

0,5

1

1,5

Човниковий біг з 

веденням м’яча, с

Тест «змійка»,        с/к-

сть попадань

Штрафні кидки, % 

10 кидків з веденням 

до точки, с/ к-сть

10 точок (2 серії) з 

подаванням м’яча, %

30 передач в стінку на 

відстані 3м, с

Рис. 1. Динаміка результатів тестування баскетболісток за 

стандартизованими даними: 

І тестування, 27.09.20 ІІ тестування, 10.10.20 ІІІ тестування, 25.10.20 
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підвищенню рівня техніко-тактичної підготовленості юних баскетболісток у 

лімітований термін часу (під час навчально-тренувального збору). 

Загальновідомо, що підвищення відсотка реалізації кидків з різних 

дистанцій, виконання прийомів техніки гри (передачі, ведення) у 

складнокоординаційних поєднаннях з переміщеннями на максимальній швидкості 

не передбачають стрімке підвищення продуктивності виконання тестових завдань 

[4, 6]. Проте, результати проведеного дослідження, що обґрунтовані 

систематизованими даними науково-методичних літературних джерел і досвідом 

педагогічного спостереження авторів, дозволяють дійти висновку про 

підтвердження прогнозованої гіпотези та можливість цілеспрямованої тренерської 

роботи в цьому напрямі. 

На підставі отриманих результатів дослідження доповнено дані  вітчизняних 

науковців з питань удосконалення навчально-тренувального процесу в баскетболі, 

що підтверджують потребу у сучасних підходах до зменшення кількісних обсягів 

навантажень і кардинальних змінах у тренерських вимогах до якості 

індивідуального виконання [10, 21].  

У ході проведеного дослідження також підтверджено можливість реалізації 

індивідуального потенціалу та підвищення рівня техніко-тактичної 

підготовленості юних баскетболісток за допомогою ефективної комунікації, 

концентрації уваги виконавців завдань на мотиваційній складовій до спортивного 

вдосконалення й якісному виконанні специфічних вправ [7, 25, 27]. 

Висновки. Впровадження експериментальної програми удосконалення 

техніко-тактичної підготовленості підтвердило анонсовану гіпотезу про 

ефективність концентрованого акценту на якість виконання специфічних для виду 

підготовки вправ техніко-тактичної спрямованості. На основі проведеного 

експерименту й аналізу отриманих результатів щодо визначення рівня техніко-

тактичної підготовленості юних баскетболісток констатуємо, що впровадження 

програми удосконалення техніко-тактичної підготовленості сприяло позитивній 

динаміці покращення індивідуальних показників за усіма (6) тестами. Після 

закінчення навчально-тренувального збору зафіксовано статистично значущу 

різницю між показниками на рівні p<0,05 за тестами «човниковий біг» і «30 

передач в стінку на відстані 3м»; на рівні p < 0,01 за тестами «змійка», «штрафні 

кидки», «10 кидків з веденням до точки». Визначення відставленого ефекту за два 

тижні після закінчення навчально-тренувального збору дозволило встановити 

статистично значущу різницю між показниками на рівні p<0,05 за тестами «10 

кидків з веденням до точки», «10 точок (2 серії) з подаванням», «30 передач в 

стінку на відстані 3м».  

Перспективи подальших досліджень ґрунтуються на поглибленому 

вивченні та апробації сучасних методичних підходів до вдосконалення рівня 

техніко-тактичної підготовленості на різних етапах підготовки юних 

баскетболісток зі спрямованістю на ефективне удосконалення техніко-тактичних 

дій у лімітовані терміни навчально-тренувальних зборів. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що не існує конфлікту інтересів. 

Подяка. Авторська група висловлює подяку тренеру СДЮШОР з баскетболу 
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м.Києва М.С. Дубас за допомогу в організації експериментальних досліджень і 

впровадження програми вдосконалення техніко-тактичної підготовленості в 

навчально-тренувальний процес юних баскетболісток. 

Еспериментальні дослідження проведено відповідно до плану науково-

дослідної роботи кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту Київського 

університету імені Бориса Грінченка. 
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