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Анотація 

Актуальність теми дослідження. 

Змагальна діяльність у будь-якому виді 

спорту характеризується проявом, як 

різних фізичних якостей, так і 

функціональної підготовленості 

спортсменів. Тому, ефективні 

управлінські впливи мають 

здійснюватися на основі комплексної 

оцінки їх підготовленості та змагальної 

діяльності. Мета дослідження  

розробити методику комплексної оцінки 

підготовленості та змагальної діяльності 

спортсменів. Матеріал і методи. У 

дослідженні брали участь 36 

кваліфікованих футболістів віком 18-23 

роки. Дослідження проводилося у 

другому циклі двохциклової підготовки 

кваліфікованих футболістів сезону 2022 

року.  Методи дослідження: теоретичний 

аналіз літературних джерел, педагогічне 

спостереження, тестування, відеозйомка 

змагальної діяльності, методи 

математичної статистики. Результати 

дослідження та висновки. Визначена 

методика комплексної оцінки 

підготовленості та змагальної діяльності 

кваліфікованих футболістів. Розроблена 

десятибальна шкала комплексної оцінки 

підготовленості та змагальної діяльності 

кваліфікованих футболістів за таким 

алгоритмом: тестування – визначення 

середнього арифметичного та 

статистичного відхилення – за правилом 

трьох сигм визначення розмаху – бальна 

оцінка кожного показника – комплексна 

оцінка підготовленості спортсмена. 
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Abstract 

Relevance of the research topic. Competitive 

activity in any kind of sport is characterized by 

the manifestation of both different physical 

qualities and functional preparedness of 

athletes. Therefore, effective managerial 

influences should be carried out on the basis of 

a comprehensive assessment of their 

preparedness and competitive activity. The 

purpose of the study is to develop a method 

of comprehensive assessment of the 

preparedness and competitive activity of 

athletes. Material and methods. 36 qualified 

football players aged 18-23 took part in the 

study. The study was conducted in the second 

cycle of the two-cycle training of qualified 

football players for the 2022 season. Research 

methods: theoretical analysis of literary 

sources, pedagogical observation, testing, 

video recording of competitive activities, 

methods of mathematical statistics. Research 

results and conclusions. The method of 

comprehensive assessment of preparedness 

and competitive activity of qualified football 

players is defined. A ten-point scale for 

comprehensive assessment of the preparedness 

and competitive activity of qualified football 

players was developed according to the 

following algorithm: testing  determination 

of the average arithmetic and statistical 

deviation  determination of the range 

according to the three-sigma rule  point 

assessment of each indicator  comprehensive 

assessment of the athlete's preparedness. 

 

Keywords: qualified athletes, comprehensive 

assessment, physical and functional fitness, 

integrated assessment of competitive activity, 

ten-point scale. 

 

Постановка проблеми. Важливою складовою управління процесом 

спортивної підготовки є комплексний контроль, на основі якого здійснюються 

цілеспрямовані впливи на рівень фізичної, функціональної підготовленості та 
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змагальної діяльності спортсменів [3, 4, 10, 14, 15]. Проблема комплексного 

контролю обумовлена, з одного боку, розробкою надійних і інформативних 

критеріїв оцінки різних сторін підготовленості спортсменів [5, 11, 17, 21], а з 

іншого, математико-статистичним аналізом результатів комплексного контролю в 

залежності від особливостей виду спорту [8, 12, 16, 20, 26]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблема комплексного 

контролю підготовленості та змагальної діяльності була предметом наукового 

пошуку багатьох науковців, зокрема, в командних ігрових видах спорту цій 

проблемі присвячені фундаментальні дослідження Е. Дорошенка [4], Ж. Козіної 

[5], Г. Лисенчука [9], О. Мітової [12], В. Тищенко [16], В. Шамардіна [17]. 

Окремі дослідження були спрямовані на розробку окремих критеріїв, як 

складових комплексного контролю (Т. Вознюк зі співавт. [2], С.Коннов [6], В. 

Костюкевич [7], Н. Щепотіна [18], G. Benk [19], V. Kostiukevych et all [22, 23], O. 

Perepelytsya [24], N. Shchepotina et all [25]). 

Аналіз літературних джерел дозволив прийти до висновку, що проблема 

комплексного контролю підготовленості спортсменів залишається актуальною 

відносно запитів теорії і практики спорту, також є не вичерпаною для подальших 

досліджень. Насамперед, це стосується методичних підходів щодо розробки 

оцінки комплексної підготовленості спортсменів. 

Зв’язок дослідження з науковими темами, планами. Дослідження 

пов’язано з науковою темою кафедри теорії і методики спорту Вінницького 

державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського 

«Організаційно-методичні засади програмування тренувального процесу 

кваліфікованих та висококваліфікованих спортсменів» (номер державної 

реєстрації 0121U109550). Виконання теми сплановано на 2021-2025 рр.  

Мета дослідження – розробити методику комплексної оцінки 

підготовленості та змагальної діяльності спортсменів.  

Матеріал та методики. У дослідженні брали участь кваліфіковані 

футболісти (п=36) віком від 17 до 23 р. Дослідження проводилося упродовж 2022-

2023 рр. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз літературних джерел, педагогічне 

спостереження, тестування, відеозйомка змагальної діяльності, методи 

математичної статистики. 

На основі теоретичного аналізу літературних джерел було встановлено 

сутність проблеми комплексного контролю спортсменів, визначено робочу 

гіпотезу нашого дослідження. 

Методи педагогічного спостереження та відеозйомка змагальної діяльності 

використовувалися з метою визначення показників інтегральної оцінки техніко-

тактичної діяльності (ІО ТТД) кваліфікованих футболістів. 

ІО ТТД визначалася за такою формулою (1): 

ІО ТТД = КІ + КМ + КА + КЕ + КЕЄ + КК   (1). 

де КІ – коефіцієнт інтенсивності; 

КМ – коефіцієнт мобільності; 

КА  коефіцієнт агресивності; 
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КЕ – коефіцієнт ефективності; 

КЕЄ – коефіцієнт ефективності єдиноборств; 

КК  коефіцієнт креативності. 

Всі коефіцієнти ІО ТТД визначаються за відповідними формулами: 

t
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n

i


 1                                       (2) 

де t – зіграний час гравцем у матчі. 
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де 2-й РКС (режим координаційної складності) – вправи, що виконуються в 

русі з обмеженням простору та часу; 3-й РКС – вправи, що виконуються в умовах 

активної перешкоди з боку суперника; до 1-го РКС відносяться вправи, що 

виконуються на місці або на зручній швидкості пересування. 
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де 3 – показник координаційної складності. 
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де: РП – розвивальні передачі; ЗП – загострювальні передачі; ГП – голеві 

передачі; УВ – удари у ворота; Г – голи. 

Для ІО ТТД гравців використовується спеціальний протокол (табл. 1). 

Використання методу тестування було обумовлено визначенням показників 

фізичної та функціональної підготовленості кваліфікованих футболістів. 

Оцінка фізичної підготовленості здійснювалася з використанням таких 

тестів: біг 30 м з високого старту (с); стрибок у довжину з місця (м); човниковий 

біг 750 м (с) або човниковий біг 180 м; тест Купера [7]. 

Тест: біг 30 м з високого старту застосовується для оцінки стартової 

швидкості спортсменів. На лінії старту та фінішу встановлюються фотодатчики. 

За командою «На старт» спортсмен стає перед стартовою лінією в положенні 

високого старту та за сигналом максимально швидко долає дистанцію. 

Враховується кращий результат з двох спроб. Час подолання дистанції фіксується 

до 0,01 с. Відпочинок між спробами – до відновлення ЧСС 102-108 удхв-1. 
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Таблиця 1 

Протокол 
інтегральної оцінки ТТД команди _________в матчі з командо______ 
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Швидкісно-силові здібності визначаються на основі стрибка у довжину з 

місця. Спортсмен стає носками на лінію, готується до стрибка. Спочатку він 

робить мах руками назад, потім різко виносить їх уперед і, відштовхуючись двома 

ногами, стрибає якомога далі. Довжина стрибка вимірюється від лінії до точки 

заднього торкання ноги спортсмена з грунтом або підлогою. Враховується кращий 

результат з двох спроб. 

Для оцінки швидкісної витривалості спортсмен має виконати тестову вправу 

– човниковий біг 750 м. Для цього він долає сім 50-метрових відрізків з ривково-

гальмівними діями. Обов’язково, щоб опорна нога ставилися за лінію старту та 

фінішу. Виконується одна спроба. Час тесту фіксується з точністю до 0,1 с. 

Як альтернатива до попереднього тесту для оцінки швидкісної витривалості 

спортсменів може використовуватися тест – човниковий біг 180 м (рис.1). На 

прямій лінії ставляться три стійки на відстані 15 м одна від одної. Спортсмен за 

сигналом починає біг від першої стійки, долаючи відстань 15 м, оббігає другу 

стійку, повертається назад до першої стійки далі біжить до третьої стійки, оббігає 

її та повертається до лінії старту. Після цього без зупинки вправа повторюється ще 

раз. Для виконання тесту дається одна спроба. Час тесту фіксується з точністю до 

0,1 с. 
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Рис.1. Схема виконання тесту «Човниковий біг 180 м». 

Для оцінки загальної витривалості використовувался тест Купера. Результат 

тесту оцінюється за кількістю метрів, що подолає спортсмен упродовж 12-ти 

хвилинного бігу. 

Перед проведенням тестів для оцінки фізичної підготовленості спортсменів 

проводиться спеціальна розминка. 

Для оцінки рівня функціональної підготовленості кваліфікованих 

футболістів використовувалися такі критерії: інтегративний показник адаптації – 

ІПА (за Невм’яновим, 1975), індекс оперативного відновлення – ІОВ [7], індекс 

оперативної адаптації – ІОА [7], PWC170(V), PWC170, МСКвідн  (за Карпманом зі 

співавт., 1988) 

ІПА = t (f1 +f2 + f3)             (8) 

де: t – тривалість виконання тесту «човниковий біг 750 м»; f1, f2, f3 – сума 

ЧСС за 10 с у кінці 1-ї, 2-ї та 3-ї хвилин відновлення. 

fр

fв
ІОВ

100
100


                (9) 

де: fв – ЧСС за 10 с в кінці 1-ї хв відновлення; fр – ЧСС за 10 с відразу після 

виконання тесту: човниковий біг 750 м. 

100
)(





t

fвfр
ІОА              (10) 

де t – тривалість виконання тесту «човниковий біг 750 м». 

Значення PWC170(V), PWC170, МСКвідн  визначалися за таким алгоритмом: 

1-й крок – визначення маси футболіста; 

2-й крок – футболісти (без розминки) долають 800 м за 5 хв. Біг здійснюється 

у рівномірному темпі без прискорень; 

3-й крок – фіксація ЧСС у футболістів відразу після закінчення першої 

дистанції (f 1). 

4-крок – визначення швидкості бігу при подоланні першої дистанції (V1). 

1

1
1

t

S
V       (11) 

де S1  – довжина першої дистанції (м); t1 – час подолання першої дистанції 

(с); 

5-й крок – після 5-ти хв. відпочинку футболісти долають 1200 м за 5 хв. Біг 

здійснюється у рівномірному темпі без прискорень. 
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6-й крок – фіксація ЧСС у футболістів відразу після закінчення другої 

дистанції (f2). 

7-й крок – визначення швидкості бігу при подоланні другої дистанції (V2). 

2

2
2

t

S
V          (12) 

де S2  – довжина другої дистанції (м); t2 – час подолання другої дистанції (с); 

8-й крок – визначається фізична працездатність футболістів PWC170(V)              

(м∙с-1). 
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        (13) 

9-й крок – визначається фізична працездатність футболістів в PWC170 

(кгмхв-1.кг-1). 

PWC170 = 417 ·PWC170(V) – 83      (14) 

10-крок  визначається максимальне споживання кисню (МСКабс, млхв-1) 

МПКабс = 1,7· PWC170 + 1240      (15) 

11-крок  визначається максимальне споживання кисню (МСКвідн,                

млхв-1.кг-1)  

МТ

PWC
МСКвідн

170            (16) 

де МТ  маса тіла футболіста. 

Аналіз результатів дослідження здійснювався на основі методів описової 

статистики. Зокрема визначалися такі показники варіаційного ряду: середнє 

арифметичне (х̄), середнє квадратичне відхилення (S), коефіцієнт варіації ).(V  

Результати дослідження оброблялися з використанням програмного пакету 

MS Exsel. 

Результати дослідження. Для досягнення мети дослідження, а саме – 

розробки методики комплексної оцінки підготовленості спортсменів була 

розроблена робоча гіпотеза, що передбачала такий алгоритм наукового пошуку: 

 визначення контингенту для оцінки комплексної підготовленості 

спортсменів. До дослідження залучено 36 кваліфікованих футболістів (польові 

гравці)  студенти факультету фізичного виховання Вінницького державного 

педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського; 

 визначення критеріїв, на основі яких має здійснюватися комплексна 

оцінка підготовленості (включаючи змагальну діяльність) кваліфікованих 

футболістів. Виходячи з аналізу літературних джерел та власного досвіду 

практичної роботи було визначено критерії, що відображають специфічні 

особливості змагальної діяльності у футболі. Критерії було розподілено на три 

групи: фізична підготовленість – тести: біг 30 м з високого старту (с), стрибок у 

довжину з місця (м),  човниковий біг 750 м  (с) або човниковий біг 180 м  (с), тест 

Купера (м). 

Ці тести відображали прояв швидкісних, швидкісно-силових якостей, 

швидкісної та загальної витривалості; функціональна підготовленість – тести 

(критерії): ІПА (ум.од.) – характеризує рівень адаптаційних процесів футболістів 
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до навантаження анаеробно-гліколітичної спрямованості; ІОВ (ум.од.) більш 

високе значення цього показника відповідає позитивній динаміці 

відновлювальних процесів футболістів упродовж однієї хвилини, що, загалом, 

характерно для змагальної діяльності в командних ігрових видах спорту, де 

тривалість пасивних фаз у грі становить орієнтовно одну хвилину; ІОА (ум.од.) – 

цей показник характеризує оперативні адаптаційні процеси спортсменів до 

роботи, що виконується в анаеробно-гліколітичному режимі; PWC170(V) (м∙с-1) – 

характеризує працездатність спортсменів на рівні ПАНО, тобто, з якою швидкістю 

спортсмен долає бігову дистанцію з ЧСС 170 уд∙хв-1; PWC170 (кгмхв-1кг-1)  

Physical Working Capasity, обумовлюється потужністю фізичного навантаження, 

при якому ЧСС досягає величини 170 уд∙хв-1; МСКвідн (млхв-1кг-1)  VO2max, 

критерій характеризує максимальну здатність організму до засвоєння кисню під 

час виконання фізичних навантажень. 

 визначення показників інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності 

кваліфікованих футболістів – КІ, КМ, КА, КЕ, КЕЄ, КК. КІ – відображає 

активність гравця упродовж часу його перебування у грі; КМ – характеризує 

мобільність гравця у матчі, виконання ним техніко-тактичних дій (ТТД) у 2-му та 

3-му РКС, тобто, у русі та в умовах активної перешкоди з боку суперника; КА – 

обумовлений виконанням ТТД лише у 3-му РКС; КЕ – характеризує ефективність 

виконання ТТД; КЕЄ – значення цього критерію залежить від співвідношення 

реалізуємих ТТД до загальної кількості ТТД, що виконуються у 3-му РКС; КК – 

оцінюється ТТД, що спрямовані на ефективні атакувальні дії (реалізуємі 

розвивальні та загострювальні передачі м’яча, удари у ворота, голи); 

 проведення тестування та аналіз змагальної діяльності. Тестування було 

проведено в середині 2-го змагального періоду сезону 2022 р. Показники 

змагальної діяльності визначалися упродовж цього періоду (п=10); 

 визначення 10-бальної шкали підготовленості та змагальної діяльності 

кваліфікованих футболістів за кожним критерієм здійснювалися за таким 

алгоритмом: 

1-й крок – визначення середнього арифметичного значення за кожним 

критерієм. 
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2-й крок – визначення середнього квадратичного відхилення.  
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3-й крок – за правилом трьох сигм визначення розмаху (Р) між значеннями 

�̅�+3S �̅� 3S. 

4-й крок – визначення міжбального інтервалу (МБІ). 

МБІ =
�̅�+3S �̅� 3S.
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5-й крок – визначення 10-бальної шкали комплексної підготовленості 

кваліфікованих футболістів. Значенню 1-го балу відповідає показник �̅� 3S. До 

цього значення додається (або віднімається) дев’ять разів значення міжбального 

інтервалу (табл. 2). 

Таблиця 2 

Десятибальна шкала комплексної оцінки підготовленості 

кваліфікованих футболістів 

Назва тестів �̅� S МБІ(±3S) 
Бали 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Біг 30 м з 

високого 

старту, с 

4,34 0,28 5,183,56 5,18 5,00 4,82 4,64 4,46 4,28 4,10 3,92 3,74 3,56 

Стрибок у 

довжину з 

місця, м 

2,49 0,24 1,773,21 1,71 1,93 2,09 2,25 2,41 2,57 2,73 2,89 3,05 3,21 

Човниковий 

біг 750 м, с 
64,9 4,74 79,150,7 79,1 75,9 72,8 69,7 66,5 63,4 60,2 57,1 53,9 50,7 

Човниковий  

біг 180 м, с 
37,8 2,58 45,530,1 45,5 43,8 42,1 40,4 38,7 36,9 35,2 33,5 31,8 39,1 

Тест 

Купера, м 
2986 1362 25783394 2578 2669 2759 2849 2940 3031 3122 3212 3303 3394 

PWC170(V), 

м∙с-1 

3,94 0,24 3,224,66 3,22 3,36 3,52 3,68 3,84 4,00 4,16 4,32 4,48 4,66 

PWC170, 

кгмхв-1 

22,0 1,80 16,627,4 16,6 17,8 19,0 20,2 21,4 22,6 23,8 25,0 26,2 27,4 

МСКвідн,  

млхв-1кг-1 53,8 3,18 4,4463,2 44,4 46,5 48,6 50,6 52,7 54,8 56,9 58,9 66,0 63,2 

ІПА, ум.од. 4466,5 792,0 6842,5 

2090,5 

684,1 6316 5788 5260 4732 4204 3746 3148 2620 2092 

ІОА, ум.од. 19,8 1,80 14,425,2 14,4 15,6 16,8 18,0 19,2 22,4 21,8 22,8 24,0 25,2 

ІОВ, ум.од. 9,7 0,82 7,2412,2 7,24 7,79 8,34 8,89 9,44 9,99 10,5 11,1 11,6 12,2 

КІ, бали 0,84 0,12 0,481,20 0,48 0,56 0,64 0,72 0,80 0,88 0,96 1,04 1,12 12,0 

КМ, бали 1,49 0,18 0,952,03 0,95 1,07 1,19 1,31 1,43 1,55 1,67 1,79 1,91 2,03 

КА, бали 0,83 0,12 0,471,19 0,47 0,55 0,63 0,71 0,79 0,87 0,95 1,03 1,11 1,19 

КЕ, бали 0,74 0,04 0,620,86 0,62 0,65 0,67 0,69 0,72 0,75 0,78 0,80 0,83 0,86 

КЕО, бали 0,57 0,06 0,390,75 0,39 0,43 0,47 0,51 0,55 0,59 0,63 0,67 0,71 0,75 

КК, бали 0,23 0,04 0,110,35 0,11 0,14 0,16 0,19 0,21 0,24 0,27 0,29 0,32 0,35 

ІО, бали  4,70 0,48 3,266,14 3,26 3,58 3,90 4,22 4,54 4,86 5,18 5,30 5,82 6,14 

Примітки; ±3S – правило трьох сигм; МБІ – міжбальний інтервал. 

 визначення безпосередньої комплексної оцінки підготовленості 

кваліфікованих футболістів (польові гравці п=18). Тестування проводилося в кінці 

другого змагального періоду сезону 2022 р. Графічні моделі комплексної 

підготовленості одного з гравців команди представлено на рис. 2. 

Дискусія. Дискусійні питання щодо обраного наукового пошуку, 

насамперед, стосуються методики визначення 10-бальної шкали, на основі якої 

здійснюється комплексна оцінка підготовленості спортсменів. Запропонований 

алгоритм розробки цього методичного підходу ґрунтується, з одного боку, на 

коректному виборі критеріїв фізичної, функціональної підготовленості та 
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змагальної діяльності, що відображають специфічні особливості змагальної 

діяльності в командних ігрових видах спорту, у т.ч. у футболі, а з іншого, 

застосуванню адекватних, і в той же час, найбільш простих методів математичної 

статистики, що дозволяє використовувати цю методику не лише науковцями, але 

й тренерами-практиками. 

 
 

Фізична підготовленість: 

1 – біг 30 м; 2 – стрибок у довжину з місця; 

3 – човниковий біг 750 м ; 4 – човниковий 

біг 180 м; 5 – тест Купера. 

Функціональна підготовленість: 

1 – PWC170(V); 2 – PWC170;  3 – МСКвідн;  

4 – ІПА; 5 – ІОВ; 6 – ІОА. 

 

 

Змагальна діяльність: 1 – КІ; 2 – КМ; 3 – КА; 4 – КЕ; 5 – КЕЄ; 6 – КК; 7 – ІО. 

Рис. 2. Моделі комплексної підготовленості та змагальної діяльності 

кваліфікованих футболістів (фрагмент: футболіст – С.А.) 

Що стосується інших методичних підходів, то варто звернути увагу на 

дослідження В. Баландіна зі співавт. (1986). Дослідження були проведені на 

фехтувальниках високої кваліфікації. У кожному з видів зброї були отримані 

репрезентативні вибірки в межах 25-30 чоловік. Для усіх показників були 

розраховані середні значення (�̅�), а також стандартне відхилення (S). Середина 

шкали (5 балів) була середнім результатом – ±0,25S. Кожний наступний бал був 

менший від середнього результату на 0,5S. Тобто, результат 9 балів на 2S вище, а 

1 бал – на  2S нижче середнього показника (табл. 3). 
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Таблиця 3 

Десятибальна шкала діапазонів результатів фехтувальників високої 

кваліфікації (за Баландіним зі співавт.; 1986) 

Бали Діапазони результатів 

9 �̅� ± 2S та вище 

8 �̅� + 1,26  1,75S 

7 �̅� + 0,76  1,25S 

6 �̅� + 0,26  0,75S 

5 �̅� + 0,25S 

4 �̅�  0,26  0,75S 

3 �̅�  0,76 1,25S 

2 �̅�  1,26  0,75S 

1 �̅�  1,76S 
 

Для комплексної оцінки підготовленості спортсменів може 

використовуватися статистична таблиця можливих градацій і норм (табл. 4) 

Таблиця 4 

Можливі градації оцінок і норм (за: Заціорським; 1969) 

Оцінка 
Межі 

Відсоток 

досліджуваних Словесна У балах 

Дуже низька 1 нижче �̅�  2S 2,27 

Низька 2 від �̅�  2S до �̅�  1S 13,59 

Нижча від середньої 3 від �̅�  1S до �̅�  0,5S 14,99 

Середня 4 від �̅�  0,5S до �̅� + 0,5S 38,29 

Вища від середньої 5 від �̅� + 0,5S до �̅� + 1S 14,99 

Висока 6 від �̅� + 1S до �̅� + 2S 13,59 

Дуже висока 7 вище �̅� + 2S 2,27 
 

Отже, використання методів математичної статистики, дозволяє визначати 

комплексну оцінку підготовленості спортсменів, у т.ч. визначення рівня цієї 

оцінки. У нашому дослідженні результати, що відповідають 1-2 балам відносять 

до низького рівня, 3-4 балам – до рівня нижче середнього, 5-6 балам – до 

середнього рівня, 7-8 балам – до рівня вище середнього, 9-10 балам – до високого 

рівня підготовленості та змагальної діяльності. 

Загалом, комплексна оцінка підготовленості та змагальної діяльності 

спортсменів дозволяє більш цілеспрямовано здійснювати управлінські впливи в 

процесі підготовки спортсменів різної кваліфікації. 

Висновки. 

1. Комплексний контроль є складовою загальної системи підготовки 

спортсменів, на основі якого, здійснюються цілеспрямовані управлінські впливи з 

метою корекції тренувального процесу. 

2. Методичні підходи щодо розробки комплексної оцінки підготовленості 

та змагальної діяльності спортсменів мають бути обумовлені, з одного боку, 

вибором критеріїв, що характеризують специфічні особливості певного виду 

спорту, а з іншого, ця оцінка має базуватися на методах математичної статистики. 

3. Запропонований методичний підхід розробки комплексної оцінки 

підготовленості та змагальної діяльності кваліфікованих футболістів обумовлений 
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визначенням рівня прояву фізичної, функціональної підготовленості та змагальної 

діяльності на основі 10-бальної шкали. 

Перспектива подальших досліджень означеної проблеми буде обумовлена 

розробкою методики комплексного контролю спортсменів командних ігрових 

видів спорту в залежності від етапу (періоду) річного тренувального циклу. 
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