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Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Результати сучасних наукових досліджень 
вказують на те, що значна кількість осіб 
різного віку має низький рівень здоров’я. У 
зв’язку з тим, що основи здоров’я 
закладаються в дитячому віці, постає 
необхідність організації високоефективних 
занять з фізичного виховання дітей 
шкільного віку. Мета дослідження – 
встановити вплив засобів фізичного 
виховання на фізичну підготовленість учнів 
6-х класів. Методи дослідження: 
теоретичний аналіз і узагальнення даних 
наукової літератури, педагогічне 
спостереження, педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики. 
Результати. Упродовж 16 тижнів у хлопців 
і дівчат контрольних груп досліджувався 
вплив занять за навчальною програмою з 
предмету «Фізична культура» на фізичну 
підготовленість. Хлопці та дівчата 
експериментальних груп упродовж 16 
тижнів займалися за навчальною програмою 
з використанням програми розвитку 
фізичних якостей. Встановлено, що заняття 
за програмою закладів загальної середньої 
освіти сприяли покращенню спритності, 
швидкості та вибухової сили у хлопців і 
дівчат контрольних груп. Заняття з 
використанням програми розвитку фізичних 
якостей як у хлопців, так і в дівчат через 16 
тижнів сприяли покращенню швидкості, 
динамічної силової витривалості м’язів 
плечового поясу, спритності, вибухової 
сили, швидкісно-силової витривалості 
м’язів черевного пресу. Висновки. У 
хлопців і дівчат заняття з використанням 
розробленої програми виявилися більш 
ефективними для розвитку фізичних 
якостей, порівняно із заняттями за 
навчальною програмою для закладів 
загальної середньої освіти з предмету 
«Фізична культура». Про це свідчить 
вірогідний приріст показників тестування 
досліджуваних фізичних якостей учнів 6-х 
класів.  

ІNFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION 
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Holovkina Victoria 
Abstract 
Relevance of the research topic. The results of 
modern scientific research indicate that a 
significant number of people of various ages 
have a low level of health. Due to the fact that the 
foundations of health are laid in childhood, there 
is a need to organize highly effective physical 
education classes for school-aged children. The 
purpose of the study is to establish the influence 
of physical education tools on the physical 
fitness of 6th graders. Research methods: 
theoretical analysis and generalization of 
scientific literature data, pedagogical 
observation, pedagogical experiment, methods 
of mathematical statistics. Results. During 16 
weeks boys and girls of the control groups were 
examined for the impact of classes in the 
curriculum on the subject «Physical Culture» on 
physical fitness. The boys and girls of the 
experimental groups were trained for 16 weeks 
according to the educational program using the 
program for the development of physical 
qualities. It was established that the classes in the 
program of general educational institutions 
contributed to the improvement of dexterity, 
speed and explosive power in the boys and girls 
of the control groups. Classes using the program 
for the development of physical qualities, both 
for boys and girls, after 16 weeks contributed to 
the improvement of speed, dynamic strength 
endurance of the muscles of the shoulder girdle, 
agility, explosive strength, speed-strength 
endurance of the muscles of the abdominal press. 
Conclusions. For boys and girls, classes using 
the developed program turned out to be more 
effective for the development of physical 
qualities compared to classes according to the 
curriculum for general educational institutions 
on the subject «Physical Culture». This is 
evidenced by the probable increase in the test 
indicators of the studied physical qualities of 6th 
graders. 
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Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Результати 
сучасних наукових досліджень вказують на те, що значна кількість осіб різного віку 
мають низький рівень здоров’я [1, 6, 11, 12]. У зв’язку з тим, що основи здоров’я 
закладаються в дитячому віці, постає необхідність організації високоефективних 
занять з фізичного виховання дітей шкільного віку. 

Впив занять з фізичного виховання та їх результативність є предметом вивчення 
для багатьох науковців [2, 3, 5, 14]. Процес засвоєння школярами різних рухів потребує 
прояву фізичних якостей. Як відомо, вдосконалення фізичних якостей учнів різного 
віку в процесі занять з фізичного виховання має відбуватися відповідно до 
закономірностей вікового розвитку школярів. Середній шкільний вік, на думку 
багатьох авторів, є найбільш сприятливим для виховання швидкісно-силових якостей 
[4, 7, 8]. Це пов’язано з тим, що у підлітковому віці показники функціональних систем 
організму наближаються до показників дорослих, а також відзначається позитивна 
гнучкість і схильність організму у відповідь на педагогічні впливи [4, 11]. З огляду на 
це, розв’язання оздоровчих завдань у процесі фізичного виховання учнів середніх 
класів можливе за рахунок використання нових, більш ефективних засобів фізичної 
культури. Чимало науковців приділяло увагу розробці програм з фізичного виховання 
та дослідженню їх впливу на фізичний стан осіб підліткового віку [5, 8, 10, 13], однак 
вплив занять з фізичного виховання на фізичні якості учнів 6-х класів висвітлено 
недостатньо. 

Мета дослідження полягає у встановленні впливу засобів фізичного виховання 
на фізичну підготовленість учнів 6-х класів. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники. У дослідженні взяли участь 199 учнів 
6-х класів (97 хлопців і 102 дівчат) КЗ «Вінницький ліцей №27». 

Організація дослідження. З метою дослідження фізичної підготовленості учнів 6-
х класів ми застосовували тести з визначення рівня розвитку фізичних якостей, що 
передбачені програмою з фізичної культури [9]. Згідно з чинною програмою, 
оцінювання фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку визначається за 
рівнями навчальних досягнень учнів – низький, середній, достатній, високий, а потім 
за технічними показниками виконання рухової дії та теоретичними знаннями 
виставляють оцінку в балах. 

На основі отриманих даних на початку дослідження встановлено, що у школярів, 
незалежно від статі, середні показники тестування спритності, швидкості, вибухової 
сили, а також динамічної силової витривалості м’язів плечового поясу відповідають 
достатньому рівню навчальних досягнень учнів. Високий рівень навчальних досягнень 
зареєстровано лише за середніми показниками тестування швидкісно-силової 
витривалості м’язів черевного пресу як у хлопців, так і в дівчат. Тому з метою розвитку 
таких фізичних якостей учнів як спритність, швидкість і вибухова сила, нами 
розроблено програму та перевірено її ефективність. 
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На початку констатувального експерименту школярі були розподілені на чотири 
групи – дві контрольні (КГ1, КГ2) та дві експериментальні (ЕГ1, ЕГ2). Хлопці (КГ1, 
n=50) та дівчата (КГ2, n=52) контрольних груп займалися за навчальною програмою з 
предмету «Фізична культура» для 6-х класів. Інші дві групи досліджуваних учнів, а 
саме хлопці (ЕГ1, n=47) та дівчата (ЕГ2, n=50) займалися за навчальною програмою з 
використанням програми розвитку фізичних якостей. Дівчата та хлопці 
експериментальних груп упродовж 16 тижнів тричі на тиждень на уроках фізичної 
культури виконували три комплекси вправ різної спрямованості (спеціально-бігових, 
стрибкових, вправ із використанням координаційної драбини, вправ із додатковим 
обладнанням). 

Обстеження проводилося поетапно до початку занять, через 8, а також 16 тижнів 
від початку дослідження. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової 
літератури, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. 

Статистичний аналіз. Статистична обробка результатів, отриманих під час 
дослідження, здійснювалася за допомогою методів математичної статистики. 
Визначали такі показники як середнє арифметичне (𝑥̅𝑥), середньоквадратичне 
відхилення (ϭ) та похибка середнього арифметичного (±S). Для встановлення 
вірогідності різниці середніх арифметичних результатів дослідження використовували 
t-критерій Стьюдента. 

Результати дослідження. На основі результатів тестування фізичної 
підготовленості хлопців 6-х класів контрольної групи (КГ 1) встановлено, що заняття 
за навчальною програмою, через 16 тижнів від початку занять, сприяють вірогідному 
зростанню фізичних якостей, а саме: спритності – за результатом тесту «човниковий 
біг 4х9 м» (на 3 %, р<0,05), швидкості – за тестом «біг на 30 м» (на 4,1 %, р<0,05) і 
вибухової сили – за результатом тесту «стрибок у довжину з місця» (на 4,74 %, р<0,05) 
(табл. 1). 

Таблиця 1 
Вплив занять на фізичну підготовленість хлопців 

контрольної (КГ1, n=50) та експериментальної (ЕГ1, n=47) груп 

Тести Група 
Середнє значення x� ±S 

До початку 
занять 

Через 
8 тижнів 

Через 
16 тижнів 

Човниковий біг 4х9 м, с КГ1 11,36±0,11 11,15±0,12 11,02±0,1* 
ЕГ1 11,21±0,09 11,01±0,1 10,9±0,09* 

Біг 30 м, с КГ1 6,1±0,09 5,95±0,06 5,85±0,07* 
ЕГ1 5,9±0,05 5,78±0,06 5,67±0,05 * 

Стрибок у довжину з 
місця, см 

КГ1 157,54±2,67 160,02±2,7 165,±2,74* 
ЕГ1 157,02±2,8 163,94±2,87 168,6±2,83* 

Підтягування у висі, к-
сть разів 

КГ1 4,98±0,25 5,1±0,21 5,5±0,24 
ЕГ1 4,63±0,22 5,27±0,26 5,6±0,23* 

Піднімання тулуба в сід 
за 30 с, к-сть разів 

КГ1 21,1±0,59 22,3±0,55 22,7±0,56 
ЕГ1 21,02±0,59 22,6±0,6 24,03±0,58* 
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Примітка: * – відмінність відносно вихідних даних вірогідна (р<0,05) 
Заняття за розробленою програмою виявилися більш ефективними, оскільки 

через 16 тижнів від початку занять у хлопців експериментальної групи (ЕГ 1) 
зареєстровано вірогідне покращення результатів тестування швидкості на 3,9 % (тест 
«біг на 30 м»), динамічної силової витривалість м’язів плечового поясу на 20,9 % (тест 
«підтягування у висі»), спритності на 2,77 % (тест «човниковий біг 4х9 м»), вибухової 
сили на 7,3 % (тест «стрибок у довжину з місця»), швидкісно-силової витривалості 
м’язів черевного пресу – 14,3 % (тест «піднімання тулуба в сід за 30 с») (див. табл. 1). 

Результати тестування фізичної підготовленості дівчат 6-х класів контрольної 
групи засвідчили, що заняття за навчальною програмою для закладів загальної 
середньої освіти з предмету «Фізична культура» сприяють вірогідному зростанню 
лише спритності за результатом тесту «човниковий біг 4х9 м» (табл. 2). 

Таблиця 2 
Вплив занять на фізичну підготовленість дівчат 

контрольної (КГ2, n=52) та експериментальної (ЕГ2, n=50) груп 

Тести Група 
Середнє значення x� ±S 

До початку 
занять 

Через 
8 тижнів 

Через 
16 тижнів 

Човниковий біг 4х9 м, с КГ2 12,08±0,12 12,01±0,11 11,69±0,12* 
ЕГ2 12,02±0,13 11,82 ±0,11 11,61±0,12* 

Біг 30 м, с КГ2 6,2±0,08 6,14±0,08 5,99±0,06 
ЕГ2 6,26±0,09 6,02 ±0,08 5,92±0,09 * 

Стрибок у довжину з 
місця, см 

КГ2 148,5±2,5 150,3±2,47 155,9±2,48 
ЕГ2 149,04±2,5 153,45 ±2,4 157,02±2,8* 

Підтягування у висі 
лежачи, к-сть разів 

КГ2 13,23±0,28 13,76±0,26 14,01±0,28 
ЕГ2 13,18±0,28 13,9 ±0,27 14,21±0,27 * 

Піднімання тулуба в сід 
за 30 с, к-сть разів 

КГ2 26,7±0,7 27,73±0,72 28,36±0,75 
ЕГ2 25,52±0,78 27,1 ±0,71 27,76±0,73* 

Примітка: * – відмінність відносно вихідних даних вірогідна (р<0,05) 
Через 16 тижнів від початку занять у дівчат експериментальної групи (ЕГ 2) 

встановлено вірогідне покращення результатів тестування таких фізичних якостей: 
швидкості – за тестом «біг на 30 м», динамічної силової витривалості м’язів плечового 
поясу – за тестом «підтягування у висі лежачи», спритності – за тестом «човниковий 
біг 4х9 м», вибухової сили – за тестом «стрибок у довжину з місця», швидкісно-силової 
витривалості м’язів черевного пресу – за тестом «піднімання тулуба в сід за 30 с» (див. 
табл. 2). 

Дискусія. У сучасній науково-методичній літературі існує чимало розроблених 
технологій, що спрямовані на розвиток фізичних якостей учнів середнього шкільного 
віку [1, 2, 4, 5, 14]. Науковці звертали свою увагу як на погіршення стану здоров’я та 
фізичної підготовленості школярів, так і на потребу в удосконаленні програмного 
забезпечення предмету «Фізична культура» [8, 11, 12]. За роботами деяких авторів – 
система фізичного виховання, що нині існує в Україні, не забезпечує зміцнення 
фізичного здоров’я учнів [3, 4, 8]. 
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Результати проведеного дослідження доповнюють дані С. Драчука зі співавт. [4], 
Т. Круцевич зі співавт. [6], Н. Москаленко зі співавт. [8] щодо необхідності розробки 
програм з фізичного виховання з метою цілеспрямованого впливу на розвиток 
швидкісно-силових здібностей учнів середнього шкільного віку.  

Упродовж 16 тижнів нами досліджувався вплив занять за навчальною програмою 
з використанням комплексів спеціально-бігових, стрибкових вправ із використанням 
координаційної драбини, вправ із додатковим обладнанням на показники фізичних 
якостей учнів 6-х класів. З метою вдосконалення процесу фізичного виховання та 
покращення фізичної підготовленості учнів необхідно створювати програми з 
використанням сучасних засобів фізичного виховання з урахуванням індивідуальних 
особливостей фізичного стану учнів. 

Висновки. У хлопців і дівчат заняття з використанням розробленої програми 
виявилися більш ефективними для розвитку фізичних якостей, порівняно із заняттями 
за навчальною програмою для закладів загальної середньої освіти з предмету «Фізична 
культура». Про це свідчить вірогідний приріст показників тестування всіх 
досліджуваних фізичних якостей учнів 6-х класів. 

Перспективами подальших досліджень є розробка програм із використанням 
засобів фізичного виховання для учнів різного віку з метою вдосконалення їх фізичного 
стану. 
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