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Анотація. Актуальність теми 

дослідження. Питання порушень 

біомеханіки постави юних спортсменів є 

однією з центральних проблем у контексті 

здоров'язберігаючого підходу в системі 

спортивної підготовки. В останні 

десятиліття ми є свідками тенденції до 

впровадження у систему підготовки 

спортсменів біомеханічного контролю за 

морфофункціональним станом юних 

спортсменів показників, які дозволяють 

діагностувати порушення постави. На 

думку фахівців показники гоніометрії тіла 

юних спортсменів є важливими 

показниками стану постави. Мета статті 

полягає у визначені ефективності впливу 

запропонованих корекційно-

профілактичних заходів із використанням 

сучасних фітнес технологій на стан постави 

регбістів на етапі початкової підготовки. 

Для виконання поставленої мети 

використано такі методи дослідження, як 

аналіз науково-методичної літератури, 

педагогічний експеримент. Для визначення 

показників постави юних спортсменів 

використовувалась програма «Тоrsо». 

Результати, отримані в процесі 

дослідження, було оброблено з 

використанням методів математичної 

статистики. Результати роботи. 

Зафіксовано очікуване зменшення кута 1 , 

утвореного вертикаллю та лінією, що 

з’єднує остистий відросток хребця СVII і ЦМ 

голови, що наближало за медіаною на 1° 

їхню поставу до норми. Зменшення кута 1  

спостерігалося у 62,5% всіх учасників 

експерименту, відтак, було досить 

масштабним для того, щоб його вважати 

цілком закономірним наслідком реалізації 

запропонованих корекційно-

ASSESSMENT OF THE 

EFFECTIVENESS OF THE PROPOSED 

CORRECTIVE AND PREVENTIVE 

MEASURES INVOLVING MODERN 

FITNESS TECHNOLOGIES ON THE 

POSTURAL CONDITION OF RUGBY 

PLAYERS AT THE INITIAL STAGE OF 

TRAINING 
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Abstract. Relevance of the research topic. 

Postural biomechanics disorders in young 

athletes represent one of the central issues in 

the context of a health-preserving approach 

within the sports training system. In recent 

decades, there has been a growing trend 

toward the integration of biomechanical 

monitoring of the morphofunctional condition 

of young athletes into the training process 

specifically, the use of indicators that enable 

the diagnosis of postural deviations. According 

to experts, goniometric parameters of the body 

are important markers of postural condition in 

young athletes. The purpose of this study is 

to evaluate the effectiveness of the proposed 

corrective and preventive measures involving 

modern fitness technologies on the postural 

condition of rugby players at the initial training 

stage. To achieve this goal, the following 

research methods were employed: analysis of 

scientific and methodological literature and a 

pedagogical experiment. Postural indicators 

were assessed using the “Torso” software. The 

collected data were processed using methods 

of mathematical statistics. Results. The study 

recorded a consistent decrease in angle α1 

formed by the vertical line and a line 

connecting the spinous process of the CVII 

vertebra and the center of mass of the head 

bringing the median value 1° closer to the 

normative range. This reduction in angle α1 
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профілактичних заходів із використанням 

сучасних фітнес технологій. Так саме 

збільшення кута 
2 , утвореного 

горизонталлю та лінією, що з’єднує 

найбільш виступаючу точку лобової кістки 

й виступ підборіддя, яке за середніми 

значеннями склало 1,75°, виявилося 

статистично достовірним на рівні р<0,01. 

Крім того, статистично підтвердженими на 

рівні р<0,05 можуть вважатися позитивні 

зміни, які полягали у загостренні кута 3 , 

утвореного вертикаллю та лінією, що 

з’єднує остисті відростки хребців СVII і LV, 

яке зафіксоване у 37,5% учасників 

експерименту. Висновки. Отже, аналіз змін 

у групі спортсменів з порушеною поставою 

в цілому, який допоміг зменшити вплив 

фактору індивідуальної варіативності, 

показав, що за той час, поки тривала 

експериментальна апробація впливу 

запропонованих корекційно-

профілактичних заходів із використанням 

сучасних фітнес технологій на етапі 

початкової підготовки, відбулося значне 

покращення стану постави регбістів-

учасників експерименту, яке полягало у 

виправленні положення голови та шиї, яке 

не досягло норми, проте намітило позитивні 

тенденції в цьому напрямку, а також у 

зменшенні відхилення кута положення 

тулуба в сагітальній площині також у 

напряму становлення нормальної постави. 

 

Ключові слова: спортсмени, регбісти, 

постава, порушення, гоніометричні 

показники, корекційно-профілактичні 

заходи. 

was observed in 62.5% of all participants, 

representing a substantial effect that can be 

attributed to the implementation of the 

proposed corrective and preventive measures 

with modern fitness technologies. Similarly, an 

increase in angle α2 formed by the horizontal 

line and a line connecting the most prominent 

point of the frontal bone and the chin 

protuberance averaging 1.75°, was found to be 

statistically significant at the level of p < 0.01. 

Additionally, a statistically confirmed 

improvement at the p < 0.05 level was 

identified in the sharpening of angle α3 formed 

by the vertical line and a line connecting the 

spinous processes of CVII and LV vertebrae 

which was recorded in 37.5% of the 

participants. Conclusions. The analysis of 

changes within the group of athletes with 

postural disorders, which helped minimize the 

influence of individual variability, showed that 

over the period of the experimental 

implementation of the proposed corrective and 

preventive measures using modern fitness 

technologies, significant improvement in the 

postural condition of the rugby players was 

achieved. These improvements were 

manifested in the correction of head and neck 

alignment (while not yet reaching normative 

values, a positive trend was evident) and in the 

reduction of trunk deviation in the sagittal 

plane, moving toward a normalized posture. 

 

 
 

Keywords: athletes, rugby players, posture, 

disorders, goniometric indicators, corrective 

and preventive measures. 

 

Постановка наукової проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Детермінантами небезпечної динаміки нівелювання приросту рівня спортивної 

майстерності юних атлетів, а відтак еволюції системи спортивної підготовки є: 

фізіологічні особливості дитячого організму, що набувають чіткого вияву під час 

критичних періодів онтогенезу [2, 11]; педагогічні особливості етапів першої стадії 

спортивної підготовки, що дотичні до збільшення найважливіших параметрів 

навчально-тренувального процесу та початку активної змагальної діяльності 

спортсменів [13, 14]; ігнорування принципів теорії періодизації, що зумовлює 

виникнення низки патологій [16, 17]; дисонанс між функціональним потенціалом 

організму та чинниками тренувального процесу [4, 5, 6, 7]; обмежувальний вплив 

неочевидних і хронічних відхилень на результативність процесу професійного 
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становлення юних атлетів [1, 14]. Осмислення висновків і результатів широкого 

пласту наукових студій  розкриває очевидну останнім часом інтенсифікацію 

динаміки виникнення відхилень у стані постави юних спортсменів [2, 13]. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано відповідно до 

плану науково-дослідної роботи Східноєвропейського національного університету 

імені Лесі Українки на 2018–2023 рр. за темою «Сучасні технології формування та 

збереження здоров’я різних груп населення засобами оздоровчої рухової 

активності», номер державної реєстрації 0118U004196. 

Мета статті полягає у визначені ефективності впливу запропонованих 

корекційно-профілактичних заходів із використанням сучасних фітнес технологій 

на стан постави регбістів на етапі початкової підготовки. 

Для виконання поставленої мети використано такі методи дослідження, як 

аналіз науково-методичної літератури, педагогічний експеримент. Для визначення 

показників постави юних спортсменів використовувалась програма «Тоrsо» [3, 8].  

У процесі аналізу емпіричного матеріалу у дослідженні використовувалися 

різноманітні методи статистичної обробки даних. По-перше, це первинна 

статистична обробка матеріалів дослідження, яка включала розрахунок основних 

статистичних характеристик, таких як середнє арифметичне значення, стандартне 

відхилення, екстремуми, медіана та квартилі розподілу, а також критерій 

узгодження розподілів із нормальним Шапіро-Уїлка. По-друге, дисперсійний аналіз 

(ANOVA) використовується для порівняння середніх значень у трьох групах 

спортсменів з різними типами постави та визначення статистично значущих 

різниць між ними. По-третє, методи порівняння з аналогічними дослідженнями, які 

включали одновибірковий t-коефіцієнт Стьюдента та одновибірковий критерій 

знакових рангів Вілкоксона,  

Статистична обробка результатів експериментального етапу, яка 

передбачала оцінку динаміки змін результатів експерименту, проводилася за 

допомогою критерію знакових рангів Вілкоксона для пов’язаних вибірок та t-

критерію Стьюдента для парних вибірок. Усі обчислення здійснювалися з 

використанням програмного забезпечення IBM SPSS Statistics 21, а графічний 

матеріал підготовлювався у пакеті Microsoft Excel. 

Результати дослідження. Експериментальне дослідження проводилося з 

метою перевірки та емпіричного обґрунтування ефективності впровадження 

корекційно-профілактичних заходів, заснованих на технології проектування та 

реалізації програм здоров’язберігаючої спрямованості у підготовці регбістів на 

етапі початкової підготовки з порушеннями постави із використанням сучасних 

фітнес технологій. До участі залучено 16 спортсменів у віці 9-10 років, обстеження 

яких здійснено до початку експерименту та після його завершення. Це спортсмени 

із сутулою спиною (9 осіб) та зі сколіотичною поставою (7 осіб).  

Порівняння вираженості гоніометричних показників регбістів із сутулою 

спиною в попередньому та підсумковому вимірюваннях, дозволило виявити, що 

якісних змін кутів 1 та 2 майже не відбулося (табл. 1). 
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 Таблиця 1 

Розподіл юних регбістів з різними типами порушення постави за 

гоніометричними показниками відповідно до норми до та після експерименту 

(n=16) 

Гоніометричні 

характеристики 

(діапазон норми 

за В. Кашубою) 

Відхилення 

відносно норми 

Групи за типом постави; час тестування 

Сутула спина (n=9) 
Сколіотична постава 

(n=7) 

до 

експери-

менту 

після 

експери-

менту 

до експери-

менту 

після 

експери-

менту 

Кут 1, град            

(30,3° - 31,6°) 

нижче за норму -  -  -  -  

в нормі -  -  2 (28,6%) 4 (57,1%) 

вище за норму 9 (100%) 9 (100%) 5 (71,4%) 3 (42,9%) 

Кут 2, град 

(89°-90,2°) 

нижче за норму 9 (100%) 9 (100%) 7 (100%) 7 (100%) 

в нормі -  -  -  -  

вище за норму -  -  -  -  

Кут 3, град 

(1,5° - 2,6°) 

нижче за норму -  -  -  -  

в нормі 3 (33,3%) 5 (55,6%) 2 (28,6%) 3(42,9%) 

вище за норму 6 (66,7%) 4 (44,4%) 5 (71,4%) 4 (57,1%) 

Примітка. Тут і далі: Кут 1  – кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує 

остистий відросток хребця СVII і ЦМ голови; Кут 2 – кут, утворений горизонталлю та 

лінією, що з’єднує найбільш виступаючу точку лобової кістки й виступ підборіддя; Кут 

3 – кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує остисті відростки хребців СVII і LV 

 

За даними таблиці ми можемо відстежити, що на обох етапах експерименту 

всі спортсмени цієї груп мали занадто великий кут, утворений вертикаллю та 

лінією, що з’єднує остистий відросток хребця СVII і ЦМ голови, та менший за 

норму кут, утворений горизонталлю та лінією, що з’єднує найбільш виступаючу 

точку лобової кістки й виступ підборіддя. 

Щодо кута, утвореного вертикаллю та лінією, що з’єднує остисті відростки 

хребців СVII і LV, його розмір зменшився та став відповідати нормальному у 22,2% 

досліджуваних.  

Якщо звернутися до якісного аналізу змін гоніометричних показників у 

регбістів зі сколіотичною поставою, стає очевидним, що таких змін не знайдено 

лише у розмірі кута, утвореного горизонталлю та лінією, що з’єднує найбільш 

виступаючу точку лобової кістки й виступ підборіддя. За рештою показників 

існують обнадійливі зміни, які полягають у помітному зменшенні кута, утвореного 

вертикаллю та лінією, що з’єднує остистий відросток хребця СVII і ЦМ голови, у 

28,6% членів групи, а також у зменшенні до норми кута, утвореного вертикаллю та 

лінією, що з’єднує остисті відростки хребців СVII і LV, у 14,3% дітей цієї групи. 

Точніше про ці зміни та ступінь їхньої достовірності можна казати, якщо 

звернутися до статистичної перевірки отриманих даних. Для цього слід з’ясувати, 

які значення розподілу найточніше визначатимуть його центр і варіації, а також 

відповісти на питання про найбільш адекватні критерії оцінки статистичної 
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значущості перетворень у поставі, які відбулися протягом експерименту. Тому 

спочатку звернемося до відомостей про результати перевірки до 

експериментальних і після експериментальних даних на нормальність, 

розпочинаючи зі спортсменів із сутулою спиною (табл. 2). 

Таблиця 2 

Оцінка нормальності розподілу гоніометричних показників у юних регбістів із 

сутулою спиною до та після експерименту (n=9) 

Гоніометричні показники 
До експерименту Після експерименту 

W p W p 

Кут 1, град 0,838 p>0,05 0,808 p <0,05 

Кут 2, град 0,828 p <0,05 0,912 p>0,05 

Кут 3, град 0,813 p <0,05 0,655 p <0,05 

Примітки: 𝑊 – значення критерію Шапіро-Уілка; р – рівень достовірності 

відмінностей розподілу від нормального; Wтабл (9; 0,05)=0,829 

 

Вказівки, які можна сформулювати з даних таблиці, є такими: всі три 

показники радше аналізувати шляхом зіставлення медіан та квартилів розподілу, а 

оцінку достовірності змін здійснювати за критерієм знакових рангів Вілкоксона.  

Діючи таким чином, ми з’ясували, що за час, протягом якого тривала 

експериментальна апробація запропонованих корекційно-профілактичних заходів 

із використанням сучасних фітнес технологій, у цих спортсменів відбулося 

зменшення кута 1 на 1° і зростання кута 2 на 2°, що наблизило їхню поставу до 

нормального вигляду, проте не викликало істотних перетворень, при яких вона 

вважалася би нормальною (табл. 3).  

Таблиця 3 

Зміни у гоніометричних показниках юних регбістів із сутулою спиною 

протягом експерименту (n=9) 

Час тестування 
Статистичні 

показники 

Гоніометричні показники 

Кут 1, град Кут 2, град Кут 3, град 

До 

експерименту 

𝑥̅ 36,11 79,78 2,78 

S 0,78 1,39 0,67 

Ме 36 80 3 

𝑄1 36 79 2 

𝑄3 37 81 3 

Після 

експерименту 

𝑥̅ 34,78 82,00 2,44 

S 0,83 1,41 0,53 

Ме 35 82 2 

𝑄1 34 81 2 

𝑄3 35 83 3 

Достовірність 

змін 

Z -2,401 -2,533 -1,732 

p p<0,05 p<0,05 p>0,05 

Примітка. Тут і далі: 𝑥̅ – середнє арифметичне значення; S – стандартне 

відхилення; Me – медіана; 𝑄1; 𝑄3 -  перший та третій квартилі розподілу; Z – значення Т-

критерія Вілкоксона в одиницях Z-перетворення; р – рівень достовірності змін 
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Медіани та квартилі розподілу за показником 3 також засвідчують зниження 

відповідного кута після закінчення експерименту. Однак, якщо звернутися до 

даних про статистичну достовірність таких змін, то належно рівня значущості 

набули лише покращення постави, які зафіксовані за двома першими кутами 

(р<0,05). Пояснення цьому можна знайти, якщо розглянути динаміку змін цих 

показників із позицій критерія знакових рангів Вілкоксона. 

Так, важливим є той факт, що покращення стану кута 1 відбулося у 7-ми з 9-

тьох учасників експерименту, тобто у 77,8% цієї групи спортсменів, кута 2 - у 

88,9% з них, у той час як зменшення кута 3 відзначено лише у 33,3% спортсменів 

із сутулою спиною, і цей ефект є замалим для того, щоб вважати його статистично 

достовірним. Відтак, підтвердженими є дані про позитивний вплив запропонованих 

корекційно-профілактичних заходів із використанням сучасних фітнес технологій 

на нормалізацію стану постави в аспекті лише тих кутів, які визначають положення 

голови та шиї. 

Аналогічним чином проаналізуємо динаміку гоніометричних показників у 

спортсменів зі сколіотичною поставою. Оцінюючи їх розподіли за критеріями 

узгодженості з нормальним законом, відмітимо, що за кутом 2 результати до та 

після апробації розподілені нормально (табл. 4). 

Таблиця 4 

Оцінка нормальності розподілу гоніометричних показників у юних регбістів зі 

сколіотичною поставою до та після експерименту (n=7) 

Гоніометричні показники 
До експерименту Після експерименту 

W p W p 

Кут 1, град 0,84 p>0,05 0,664 0,001 

Кут 2, град 0,818 p>0,05 0,869 p>0,05 

Кут 3, град 0,818 p>0,05 0,664 0,001 

Примітки: 𝑊 – значення критерію Шапіро-Уілка; р – рівень достовірності 

відмінностей розподілу від нормального; Wтабл (7; 0,05)=0,803 

 
А отже, до цього показника можна застосовувати параметричні статистичні 

процедури. Розподіли кутів 1 та 3 узгоджені з нормальним розподілом лише у 

попередньому вимірюванні, а після експерименту вони суттєво відрізняються від 

норми. Тому до цих показників застосуємо непараметричні методи. 

У такий спосіб ми визначили, що протягом експериментальної перевірки 

ефективності корекційно-профілактичних заходів, які є наслідком розробленої 

нами технології, у регбістів зі сколіотичною поставою, які були залучені до 

експерименту, було зменшено кут 1 на 1, зріс кут 2на 1, та ненабагато 

знизився кут 3 що, принаймні, на 1 25-го та 75-го процентилів розподілу (табл. 5). 

Також дані таблиці показують, що всі ці зміни не досягали належного рівня 

статистичної достовірності, тому будемо говорити те, що позитивні тенденції в цій 

групі також існували, але вони не набули статусу закономірності.  
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Таблиця 5 

Зміни у гоніометричних показниках юних регбістів зі сколіотичною поставою 

протягом експерименту (n=7) 

Час тестування 
Статистичні 

показники 

Гоніометричні показники 

Кут 1, град Кут 2, град Кут 3, град 

До експерименту 

𝑥̅ 31,86 84,14 3,14 

S 0,69 0,90 0,90 

Ме 32 84 3 

𝑄1 32 84 3 

𝑄3 32 85 4 

Після 

експерименту 

𝑥̅ 31,43 85,29 2,57 

S 0,53 0,95 0,53 

Ме 31 85 3 

𝑄1 31 85 2 

𝑄3 32 86 3 

Достовірність 

змін 

t  2,066  

Z -1,732 - -1,633 

p p>0,05 p>0,05 p>0,05 

Примітка. t – значення t – критерія Стьюдента для парних вибірок 

 

Отже, оцінка ефективності впливу запропонованих корекційно-

профілактичних заходів із використанням сучасних фітнес технологій на стан 

постави регбістів на етапі початкової підготовки дозволила зафіксувати, що 

позитивний вплив на нормалізацію стану постави спортсменів із сутулою спиною 

особливо стосується положення голови та шиї. А коли мова йде про спортсменів зі 

сколіотичною поставою, ми не можемо однозначно стверджувати, що зміни в 

поставі, спричинені застосуванням цих заходів, є закономірними для цієї групи 

спортсменів. 

Такі відмінні результати експерименту можна пояснити більшою дією на 

результат індивідуальною варіативністю реакцій учасників дослідження зі 

сколіотичною поставою на корекційні заходи. В цілому, індивідуальні особливості 

анатомії, рівень фізичної активності, реакція на тренування та інші фактори завжди 

є спільним фактором експериментального впливу, проте за умови невеликої 

чисельності експериментальної групи, частка цього впливу зазвичай зростає. 

Іншим поясненням може бути тривалість експерименту, яка, вочевидь, була 

недостатньою для виявлення повноцінних змін у поставі у спортсменів зі 

сколіотичної групи. Певні корекційні процеси можуть вимагати більш тривалого 

тренування для досягнення помітних результатів. Вплив цього додаткового 

фактору також досить нескладно усунути шляхом пролонгації корекційно-

профілактичного впливу. Однак найменш обнадійливим є припущення про 

недостатню ефективність використаних методів корекції саме для спортсменів зі 

сколіотичною поставою. І це дає підставу для трансформації технології шляхом 

додавання інших методів, які у комбінації із запропонованими нами заходами 

могли би бути більш ефективними.  
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В цілому, підтвердити або спростувати останнє пояснення можна, якщо 

розглянути експериментальний ефект у контексті впливу на стан порушеної 

постави незалежно від його типу. Для цього ті ж самі дані про динаміку змін 

гоніометричних показників проаналізуємо на вибірці всіх учасників експерименту.  

Спершу, як завжди проаналізуємо дані про узгодженість розподілу з 

нормальним (табл. 6). Отримані дані дали змогу з’ясувати, що результати 

вимірювання кутів 1 та 3 краще аналізувати за медіанами розподілу та визначати 

достовірність змін за допомогою критерію знакових рангів, на відміну від кута 2, 

для якого цілком можливе застосування відомостей, отриманих за допомогою 

параметричних методів статистики.  

Таблиця 6 

Оцінка нормальності розподілу гоніометричних показників у юних регбістів з 

порушеною поставою до та після експерименту (n=16) 

Гоніометричні показники 
До експерименту Після експерименту 

W p W p 

Кут 1, град 0,852 p<0,05 0,876 p<0,05 

Кут 2, град 0,926 p>0,05 0,956 p>0,05 

Кут 3, град 0,819 p<0,05 0,644 p<0,05 

Примітки: 𝑊 – значення критерію Шапіро-Уілка; р – рівень достовірності 

відмінностей розподілу від нормального; Wтабл (16; 0,05)=0,887. 

 

Після цього визначимо, чи відповідали зміни у вираженості показників 

постави у всіх учасників тому напряму, який ми очікували, а саме, чи 

зменшувалися в їхній поставі кути 1 та 3 та зростав 2 , і на скільки градусів вони 

змінилися (табл. 7). 

Таблиця 7 

Зміни у гоніометричних показниках юних регбістів з порушеною поставою 

протягом експерименту (n=16) 

Час тестування 
Статистичні 

показники 

Гоніометричні показники 

Кут 1, град Кут 2, град Кут 3, град 

До 

експерименту 

𝑥̅ 34,25 81,69 2,94 

S 2,29 2,52 0,77 

Ме 35 81 3 

𝑄1 32 80 2 

𝑄3 36 84 3 

Після 

експерименту 

𝑥̅ 33,31 83,44 2,50 

S 1,85 2,06 0,52 

Ме 34 84 3 

𝑄1 32 82 2 

𝑄3 35 85 3 

Достовірність 

змін 

t  4,719  

Z -2.877 - -2,333 

p p<0,01 p<0,01 p<0,05 
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За наведеними у таблиці даними зафіксовано очікуване зменшення кута 1, 

утвореного вертикаллю та лінією, що з’єднує остистий відросток хребця СVII і ЦМ 

голови, що наближало за медіаною на 1 їхню поставу до норми. Зменшення кута 

1  спостерігалося у 62,5% всіх учасників експерименту, відтак, було досить 

масштабним для того, щоб його вважати цілком закономірним наслідком реалізації 

запропонованих корекційно-профілактичних заходів із використанням сучасних 

фітнес технологій. Так, саме збільшення кута 2, утвореного горизонталлю та 

лінією, що з’єднує найбільш виступаючу точку лобової кістки й виступ підборіддя, 

яке за середніми значеннями склало 1,75 виявилося статистично достовірним на 

рівні р<0,01. Крім того, статистично підтвердженими на рівні р<0,05 можуть 

вважатися позитивні зміни, які полягали у загостренні кута 3, утвореного 

вертикаллю та лінією, що з’єднує остисті відростки хребців СVII і LV, яке 

зафіксоване у 37,5% учасників експерименту. 

Дискусія. Проблема порушення стану здоров’я, особливо опорно-рухового 

апарату, юних спортсменів різних спеціалізацій на сучасному етапі розвитку 

спорту не є новою [1, 2, 7], але є однозначно актуальною. Порушення постави 

знижують функціональні можливості серцево-судинної, дихальної, травної та 

нервової систем [10], а також адаптаційні здібності організму та навпаки   [12, 13, 

18]. 

 Результатами нашого дослідження доповнено висновки вчених [2, 3, 8] про 

зростання кількості юних спортсменів із функціональними порушеннями постави. 

На думку L. Radu, R. Petrea, [17] діагностика постуральної асиметрії спортсменів 

має велике значення на етапі початкової підготовки. 

Слід погодитися і з тим, що показники гоніометрії тіла юних спортсменів є 

важливими показниками стану постави [9, 14, 16]. Проведені дослідження 

дозволили доповнити інформаційну складову наукових студій фахівців у цьому 

напрямку. 

Висновки. Отже, аналіз змін у групі спортсменів з порушеною поставою в 

цілому, який допоміг зменшити вплив фактору індивідуальної варіативності, 

показав, що за той час, поки тривала експериментальна апробація впливу 

запропонованих корекційно-профілактичних заходів із використанням сучасних 

фітнес технологій на етапі початкової підготовки, відбулося значне покращення 

стану постави регбістів-учасників експерименту, яке полягало у виправленні 

положення голови та шиї, яке не досягло норми, проте намітило позитивні 

тенденції у цьому напрямку, а також у зменшенні відхилення кута положення 

тулуба в сагітальній площині також у напряму становлення нормальної постави. 

Перспективи подальших досліджень бачимо у розробці технології 

здоров’язберігаючої спрямованості на етапі спеціалізованої базової підготовки 

регбістів з різними типами постави. 
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