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Анотація. У статті представлено результати 

опитування кваліфікованих спортсменів і 

тренерів-викладачів на предмет 

пріоритетності застосування різних засобів 

теоретичної підготовки під час передачі 

теоретичних знань веслувальникам на 

байдарках і каное, які тренуються на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

Актуальність дослідження зумовлена 

суперечністю між доведеною необхідністю 

теоретичної підготовки веслувальників і 

відсутністю програмно-нормативного 

забезпечення і науково-методичного 

обґрунтування її структури й змісту. 

Додатково проблему поглиблює нестача 

специфікованих засобів теоретичної 

підготовки для спортсменів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. Мета 

дослідження полягала у визначенні 

пріоритетності засобів теоретичної 

підготовки на етапі спеціалізованої базової 

підготовки веслувальників на байдарках і 

каное. Матеріал і методи дослідження. В 

роботі були використані такі методи 

дослідження: теоретичний аналіз та 

узагальнення літературних джерел, 

вивчення документальних матеріалів, аналіз 

анкетних даних, методи математичної 

статистики. В опитуванні взяли участь 33 

кваліфікованих спортсменів і 19 тренерів з 

веслування на байдарках і каное. 

Результати та ключові висновки. 

Встановлено, що для веслувальників на 

етапі спеціалізованої базової підготовки 

найбільш пріоритетними засобами 

теоретичної підготовки є використання 

інтернет-ресурсів, комп’ютерних 

навчальних програм і консультацій з 

тренером. Дещо меншою є потреба у 

перегляді відеоматеріалів і застосуванні 

PRIORITY OF THEORETICAL 

TRAINING METHODS FOR ROWERS 

AT THE STAGE OF SPECIALISED 

BASIC TRAINING. 

Bohuslavska Viktoriia, Balakhtin Denis 

Abstract. The article presents the results of a 

survey of qualified athletes and coaches-

instructors on the priority of using various 

means of theoretical training when transferring 

theoretical knowledge to kayakers and 

canoeists training at the stage of specialised 

basic training. The relevance of the study is 

due to the contradiction between the proven 

necessity of theoretical training for rowers and 

the lack of programmatic and regulatory 

support and scientific and methodological 

justification for its structure and content. The 

problem is further exacerbated by the lack of 

specific means of theoretical training for 

athletes at the stage of specialised basic 

training. The aim of the study was to 

determine the priority of theoretical training 

tools at the stage of specialised basic training 

for kayakers and canoeists. Material and 

methods of the research. The following 

research methods were used in the study: 

theoretical analysis and generalisation of 

literary sources, study of documentary 

materials, analysis of questionnaire data, and 

methods of mathematical statistics. Thirty-

three qualified athletes and 19 kayaking and 

canoeing coaches took part in the survey. 

Results and key conclusions.  It was 

established that for rowers at the stage of 

specialised basic training, the most important 

means of theoretical training are the use of 

Internet resources, computer training 

programmes and consultations with a coach. 

The need to watch videos and use games is 

somewhat less. The use of such tools as 
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ігрових засобів. Використання таких засобів 

як лекції, вебінари, семінари, тренінги, 

практикуми, а також підручники, 

посібники, наукові публікації й обмін 

досвідом з колегами, на цьому етапі 

підготовки не є пріоритетним. 

 

Ключові слова: спорт, теоретична 

підготовка, засоби, веслування,  байдарки і 

каное, спеціалізована базова підготовка. 

lectures, webinars, seminars, trainings, 

workshops, as well as textbooks, manuals, 

scientific publications and exchange of 

experience with colleagues, is not a priority at 

this stage of training. 

 

 

Keywords: sport, theoretical training, tools, 

kayaking and canoeing, specialised basic 

training. 

 

Постановка проблеми. Попри значну кількість досліджень, присвячених 

проблемам теоретичної підготовки у спорті [1, 3, 6, 8, 11], питання її організації для 

веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки залишаються 

недостатньо вивченими. 

Отже, актуальність цього дослідження зумовлена наявністю науково-

прикладної проблеми теоретичної підготовки спортсменів у веслуванні, що 

проявляється у суперечності між доведеною необхідністю теоретичної підготовки 

спортсменів і відсутністю програмно-нормативної бази і належного науково-

методичного обґрунтування структури й змісту цієї складової підготовки. Крім 

того, відсутні специфіковані засоби теоретичної підготовки для веслувальників на 

етапі спеціалізованої базової підготовки, які б сприяли ефективному засвоєнню 

теоретичних знань з обраного виду спорту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Результативність змагальної 

діяльності спортсменів зумовлюється не лише рівнем їхньої фізичної, технічної, 

тактичної та психологічної підготовленості [5, 9], а й відповідним рівнем 

теоретичних знань із виду спорту, що формуються у процесі теоретичної 

підготовки [2, 4, 10]. Теоретична підготовка є фундаментом усіх складових 

тренувального процесу, оскільки спрямована на формування в спортсменів системи 

спеціальних знань, необхідних для ефективної тренувальної та змагальної 

діяльності [9, 13, 15]. 

Ігнорування теоретичної підготовки призводить до нерозуміння 

спортсменами сутності поставлених завдань під час тренувань, що, своєю чергою, 

зумовлює пасивність, формальне виконання вправ і знижує мотивацію до 

самовдосконалення. Відсутність активної позиції та творчого підходу спортсмена 

порушує зворотний зв’язок у системі «тренер – спортсмен», знижує ефективність 

тренувального процесу й унеможливлює досягнення високих спортивних 

результатів [14, 16]. 

На етапі  спеціалізованої базової підготовки теоретична підготовка охоплює 

вивчення техніки веслування, правил змагань, основ фізіології, психології та теорії 

спортивної діяльності, що сприяє ефективному плануванню тренувань і корекції 

тактики під час змагань. 

Попри її значущість, у науково-методичній літературі з веслування 

спостерігаються прогалини щодо структури й змісту теоретичної підготовки та 
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невідповідність тематичного наповнення завданням різних етапів тренування. 

Відзначається також скорочення обсягу годин, відведених на теоретичну 

підготовку, і недостатня реалізація наявних авторських програм тренерами. Крім 

того, відсутні чіткі форми контролю якості засвоєння теоретичних знань 

веслувальниками на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Мета дослідження полягала у визначенні пріоритетності засобів 

теоретичної підготовки на етапі спеціалізованої базової підготовки веслувальників 

на байдарках і каное. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники й організація дослідження. З 

метою з’ясування думок фахівців у веслуванні на байдарках і каное було проведено 

анкетне опитування кваліфікованих спортсменів і тренерів. Проведення 

анкетування  здійснювалося у формі паперового опитування. У дослідженні взяли 

участь 33 кваліфіковані веслувальники та 19 тренерів. Опитування здійснювалось у 

перехідний період річного макроциклу з вересня по жовтень місяць. 

Характеристика вибірки спортсменів: 

• середній вік спортсменів: 18,40±0,65 року;  

• за гендерною ознакою: 68% респондентів були чоловіками та 32% – 

жінками; 

• середній стаж занять веслуванням: 9,87±1,88 року; 

• за рівнем спортивної кваліфікації: 4 майстри спорту міжнародного 

класу (12,12%), 10 майстрів спорту України (30,30%) та 19 кандидатів у майстри 

спорту (57,58%).  

Характеристика вибірки тренерів: 

• середній вік тренерів: 42,7±0,51 року; 

• категорія: 4 тренери вищої категорії (у тому числі 1 заслужений тренер 

України), 7 тренерів першої категорії та 8 тренерів другої категорії.  

• за гендерною ознакою: 63% респондентів були чоловіками, 37% – 

жінками. 

У роботі були використані такі методи дослідження: теоретичний аналіз та 

узагальнення літературних джерел, вивчення документальних матеріалів,  аналіз 

анкетних даних, методи математичної статистики. 

Статистичний аналіз чилових даних здійснювався за допомогою 

комп’ютерної програми STATISTICA 2020. 

Результати дослідження. В результаті визначення думок кваліфікованих 

спортсменів стосовно найефективніших засобів теоретичної підготовки на етапі 

спеціалізованої базової підготовки веслувальників на байдарках і каное виявлено, 

що найвищу результативність мають інтерактивні засоби навчання. Зокрема, 

комп’ютерні навчальні програми отримали максимально високі бали (4,85±0,18), 

що підкреслює їхню актуальність і зручність у сучасному тренувальному процесі. 

Високо оцінено також інтернет-ресурси (4,35±0,19) та консультації з тренером 

(4,32±0,17), що спортсмени розглядають як найбільш надійні й практично 

орієнтовані джерела інформації. 



Фізична культура, спорт та здоров’я нації: збірник наукових праць. 2025. Вип. 20 (39) 

 

146 

Дещо нижчі оцінки мають ігрові засоби навчання (3,25±0,18), а 

відеоматеріали (3,10±0,18) спортсменами визначено як корисні для отримання 

прикладних рекомендацій, хоча вони й поступаються за глибиною наукового 

змісту. 

Середню значущість, на думку респондентів, мають підручники, посібники, 

наукові публікації (2,16±0,18), аудіовізуальні матеріали (2,46±0,15) та обмін 

досвідом з однодумцями (2,45±0,18). Це може бути пов’язано з меншою 

доступністю таких ресурсів або недостатньою їх інтеграцією у тренувальну 

діяльність. 

Найнижче оцінено лекції, вебінари, семінари (2,29±0,18) та тренінги й 

практикуми (2,29±0,18), що свідчить про поступове відходження традиційних форм 

теоретичної підготовки на другий план і надання спортсменами переваги на 

користь мобільних, інтерактивних і персоналізованих засобів здобуття знань. 

Результати опитування тренерів засвідчили, що також як і спортсмени, 

найвищу значущість вони надають інтерактивним засобам навчання, зокрема, 

комп’ютерним програмам (4,90±0,19), що підкреслює їхню ефективність у 

забезпеченні активної пізнавальної діяльності спортсменів. Високо оцінено також 

інтернет-ресурси (4,63±0,19), консультації з тренером (4,56±0,16) та ігрові засоби 

(4,36±0,19), що забезпечують оперативний доступ до інформації та сприяють 

індивідуалізації навчального процесу. 

До засобів середньої значущості тренери віднесли відеоматеріали 

(3,26±0,15), що можуть ефективно доповнювати теоретичну підготовку, а також 

обмін досвідом із колегами (2,36±0,17), що дає можливість отримувати практичні 

рекомендації та порівнювати тренерські підходи. 

Менш значущими визначено підручники, посібники та наукові публікації 

(2,17±0,18), тренінги й практикуми (2,27±0,15), лекції, вебінари та семінари 

(2,58±0,18). Це може бути зумовлено обмеженим доступом до таких ресурсів, 

недостатнім оновленням змісту або складністю їх адаптації до специфіки 

тренувального процесу. 

Дискусія. Таким чином, у результаті проведеного опитування встановлено 

як спільні, так і відмінні погляди спортсменів і тренерів щодо ефективності засобів 

теоретичної підготовки на етапі спеціалізованої базової підготовки веслувальників. 

Обидві групи одностайно відзначили найвищу результативність інтерактивних 

засобів навчання, зокрема, комп’ютерних програм, а також високу значущість 

інтернет-ресурсів і консультацій із тренером, що свідчить про перевагу сучасних 

цифрових технологій у забезпеченні доступності, зручності та практичної 

спрямованості навчальної інформації. Водночас, традиційні форми навчання, такі 

як лекції, семінари, вебінари, підручники й посібники, отримали низькі оцінки як 

серед спортсменів, так і серед тренерів, що вказує на їх поступове відходження на 

другий план у сучасному тренувальному процесі. 

Разом із тим, виявлено й певні відмінності у пріоритетах респондентів. 

Зокрема, тренери значно вищою мірою, ніж спортсмени, цінують ігрові засоби 
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навчання, розглядаючи їх як ефективний інструмент активізації пізнавальної 

діяльності та підвищення мотивації. Спортсмени ж більше орієнтуються на 

персоналізовану та прикладну інформацію, що відображено у дещо вищих оцінках 

відеоматеріалів та обміну досвідом. Тренери також надають дещо вищу оцінку 

традиційним формам навчання, хоча вони все одно залишаються на периферії їхніх 

пріоритетів. Загалом, результати опитування демонструють узгоджену тенденцію 

до зростання ролі інтерактивних і мобільних засобів навчання в системі 

теоретичної підготовки, водночас, підкреслюючи відмінності у виборі оптимальних 

форм, залежно від професійного досвіду та практичних потреб учасників 

освітнього процесу. 

Визначено, що отримані нами результати узгоджуються з висновками інших 

дослідників, які підкреслюють недостатню увагу до теоретичної підготовки у 

циклічних видах спорту [1, 2, 4, 9]. Опитані кваліфіковані спортсмени та тренери-

викладачі з веслування на байдарках і каное також підтверджують позицію 

багатьох науковців щодо необхідності відповідності засобів теоретичного навчання 

сучасним вимогам спортивної діяльності. 

Таким чином, наше дослідження поглибило наявні уявлення про роль 

теоретичної підготовки як чинника соціалізації спортсмена та важливої передумови 

досягнення високих результатів у тренувальному й змагальному процесі у 

веслуванні на байдарках і каное [1, 2, 4,]. Ми спираємося на усталені наукові 

підходи [7, 12, 9], які наголошують, що засоби теоретичної підготовки повинні 

відповідати специфіці тренувальної та змагальної діяльності спортсменів на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 

У цьому контексті вибір спортсменів і тренерів на користь інтерактивних 

засобів корелює з підходами, описаними М.П. Пітиним [9, 10]. Зазначені засоби 

забезпечують багатоканальний вплив на органи чуття, формують у спортсменів 

полісенсорне сприйняття та стимулюють пізнавальну активність, спрямовану на 

пошук рішень актуальних завдань тренувального процесу. 

Уперше було визначено й узагальнено погляди кваліфікованих спортсменів і 

тренерів щодо актуальності та затребуваності різних засобів теоретичної 

підготовки веслувальників на байдарках і каное на етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 

Висновки. Отже, результати опитування свідчать про переважання сучасних 

інтерактивних і цифрових засобів навчання у структурі теоретичної підготовки 

веслувальників, водночас, підтверджуючи значущість традиційних форм взаємодії, 

зокрема, консультацій і професійного обміну думками. 

Встановлено, що для веслувальників на етапі спеціалізованої базової 

підготовки найбільш пріоритетними засобами теоретичного навчання є інтернет-

ресурси, комп’ютерні навчальні програми та консультації з тренером. Менш 

вираженою є потреба у використанні відеоматеріалів та ігрових засобів. Натомість 

такі форми як лекції, вебінари, семінари, тренінги, практикуми, а також 
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підручники, посібники, наукові публікації й обмін досвідом з колегами, не 

посідають провідного місця в освітньому процесі на цьому етапі підготовки. 

Перспективи подальших досліджень убачаються в розробці й 

експериментальному обґрунтуванні специфікованих засобів теоретичної 

підготовки, адаптованих до потреб веслувальників на байдарках і каное на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. 
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