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Анотація. Актуальність теми 

дослідження. Аналіз спеціальної науково-

методичної літератури показав, що в 

Україні за висновками медичних комісій у 

дітей, які починають навчання та виховання 

у закладах дошкільної освіти, кожна 12 

дитина має певні відхилення в психічному 

розвитку. Причин таких проявів та їх 

наслідків може бути багато. Це може бути 

від генетичної спадковості при народженні, 

так і розвинутися у процесі життя під 

впливом негативних чинників. Багатьма 

науковцями вказано, що затримка 

психічного розвитку у дошкільнят 

проявляється не тільки затримкою 

мисленням, розвитком мови, сприйняттям 

зовнішнього світу, концентрації уваги, 

мовленням, але і негативно впливає на 

розвиток моторики людини та оволодіння 

новими руховими навичками. Розробка та 

впровадження авторських методичних 

підходів, програм занять та технологій 

фізкультурно-спортивної реабілітації здатна 

попередити затримку психічного розвитку 

особистості та здійснити корекцію 

функціональних особливостей опорно-

рухового апарату та рухових здібностей. 

Мета дослідження – науково обґрунтувати, 

розробити та впровадити у освітній процес 

закладу дошкільної освіти програму 

корекційно-відновлювальних занять для 

дітей 5-6 років із затримкою психічного 

розвитку. Методи: аналіз та узагальнення 

спеціальної науково-методичної літератури, 

педагогічні методи дослідження, 

педагогічне спостереження, педагогічний 

експеримент, методи оцінки фізичного 

розвитку, методика оцінки постави, 

методика визначення опорно-ресорних 

властивостей стопи, методи оцінки фізичної 

підготовленості, методи математичної 

статистики. Результати. У роботі 

представлено дані спеціальної науково-
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Abstract. Relevanceoftheresearch. Analysis 

of special scientific and methodological 

literature showed that in Ukraine, according to 

the conclusions of medical commissions, every 

12th child in children who begin education and 

upbringing in preschool institutions has certain 

deviations in mental development. There can 

be many reasons for such manifestations and 

their consequences. This can be from genetic 

heredity at birth, or develop in the process of 

life under the influence of negative 

factors.Many scientists have indicated that 

mental retardation in preschoolers is 

manifested not only by a delay in thinking, 

language development, perception of the 

outside world, concentration of attention, 

speech, but also negatively affects the 

development of human motor skills and the 

acquisition of new motor skills. The 

development and implementation of original 

methodological approaches, training programs 

and technologies of physical education and 

sports rehabilitation can prevent the delay in 

the mental development of the individual and 

correct the functional features of the 

musculoskeletal system and motor 

abilities.The aim of the research to 

scientifically substantiate, develop and 

implement in the educational process of a 

preschool educational institution a program of 

physical education and sports rehabilitation for 

children aged 5-6 with mental retardation. 

Methods: analysis and generalization of 

special scientific and methodological literature, 

pedagogical research methods, pedagogical 

observation, pedagogical experiment, methods 

of assessing physical development, methods of 
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методичної літератури з питання організації 

освітнього процесу закладу дошкільної 

освіти у дітей старшого дошкільного віку з 

затримкою психічного розвитку, описано 

результати наукового експерименту у якому 

висвітлено їх фізичний розвиток, оцінка 

форми стопи та їх властивості, стан постави 

та рівень розвитку фізичних якостей. 

Висновки. Розроблена та впроваджена 

програма корекційно-відновлювальних 

занять для дітей 5-6 років із затримкою 

психічного розвитку показала свою 

ефективність та рекомендована як 

додатковий компонент відновлення у 

процесі занять руховою активністю. 

 

 

 

 

 

 

 

Ключові слова: діти старшого 

дошкільного віку, фізкультурно-спортивна 

реабілітація, затримка психічного 

розвитку. 

assessing posture, methods of determining the 

supporting and spring properties of the foot, 

methods of assessing physical fitness, methods 

of mathematical statistics.Results. The paper 

presents data from special scientific and 

methodological literature on the organization 

of the educational process of a preschool 

educational institution for children of senior 

preschool age with mental retardation, 

describes the results of a scientific experiment 

in which their physical development, 

assessment of the shape of the foot and their 

properties, the state of posture and the level of 

development of physical qualities are 

highlighted. Conclusions. The developed and 

implemented program of physical culture and 

sports rehabilitation for children 5-6 years old 

with mental retardation has shown its 

effectiveness and is recommended as an 

additional component of recovery in the 

process of engaging in motor activity. 

 

Keywords:older preschool children, physical 

education and sports rehabilitation, mental 

retardation 

 

Постановка проблеми. На сьогоднішній день розвиток підростаючого 

покоління населення є основним завданням для забезпечення економічного, 

культурного, демографічного та духовного потенціалу держави. Для цього 

необхідно від перших днів народження формувати у дитини стійкий фундамент для 

її розвитку, зростання та виховання. Усе це формується у сім’ї, закладах освіти та у 

глобальному соціальному середовищі. Насамперед це доступність дитини до 

державної системи освіти, яка передбачена законом України про освіту. І 

найкращим періодом для розвитку дитини та закладання в неї усіх життєво 

важливих цінностей є самий ранній вік від 3-ох років і до повноліття [2, 13, 16]. 

Особливо це стосується і для дітей, які мають певні вади з затримкою 

психічного розвитку (ЗПР). Зараз, нажаль, ситуація, що складається у нашій країні 

провокує на все більшу кількість випадків прояву затримки психічного розвитку у 

дітей при народжені. Причин та чинників, які спонукають до таких негативних 

проявів є дуже багато. Стан війни, постійний стрес та напруга, відсутність 

економічної стабільності громадян та не повноцінна якісна медицина, провокують 

народження дітей з вадами психічного розвитку. Багато батьків не звертають уваги 

на прояв відхилень у психічному розвитку людини, які можуть прогресувати та 

проявлятися у старшому віці. Ось чому важливо виявляти дані порушення з 

раннього віку і це дає можливість вирішити поставлену проблему [1, 5, 11].  
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Діти від народження у яких діагностовано затримку психічного розвитку 

також мають право на повноцінний освітній процес з залученням спеціальних 

педагогів в системі інклюзивного навчання закладів дошкільної освіти 

спеціального призначення. У системі загальної освіти України спеціальна освіта 

розглядається як підсистема, таким чином модернізація принципів, цілей, змісту, 

технологій виховання, розвитку і навчання дітей має відбуватися у спеціальному 

дошкільному закладі.Таким чином, програма виховання і навчання дітей із 

затримкою психічного розвитку дошкільного віку є першим кроком розроблення 

нормативного і програмно-методичного забезпечення спеціальної дошкільної 

освіти для дітей цієї категорії [7, 14, 20]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз спеціальної науково-

методичної літератури свідчить про те, що діти, які мають затримку психічного 

розвитку мають різну класифікацію нозологій та наслідки при його прояві. Це 

можуть бути люди з синдромом дауна, аутизм, добілім і т. д. Це проявляється 

психічною нестабільністю, зниженням інтелекту, пізнавальної діяльності, 

розширенням кругозору, проблеми з мовленням, морально-емоційною сферою та 

прояв природньої поведінки. А особливо як зазначають науковці у більшості із них 

є суттєві відмінності у показниках фізичного розвитку. Це вказано у показник 

антропометрії та інших зовнішніх параметрів тіла людини. Також можуть 

проявляти у відхиленні володіння руховими здібностями та розвитку фізичних 

якостей. Наслідковими недоліками та порушенням роботи систем організму 

людини при затримці розумового розвитку може стати порушення постави, 

функціональність опорно-ресорних властивостей стопи людини та інших не менш 

важливих компонентів опорно-рухового апарату (ОРА) тіла людини [3, 10, 15].  

Для вирішення таких порушень у параметрах рухової сфери та змін у 

функціонуванні ОРА та інших систем організму при затримці фізичного розвитку 

на думку багатьох вчених є заняття фізичними вправами та оздоровчою руховою 

активністю. Такою складовою може стати напрямок фізкультурно-спортивної 

реабілітації (ФСР). Це оптимальне рішення для дітей старшого дошкільного віку з 

затримкою психічного розвитку [8, 12, 19]. 

Багатьма фахівцями здійснено пошук ефективних методичних підходів, 

програм занять та новітніх технологій із використанням засобів фізичного 

виховання для покращення психічного розвитку дітей з раннього дитинства. Адже 

відомим є той факт, що повноцінний розвиток рухової активності людини 

напрямку впливає на її психічний розвиток. І відповідно навпаки – відсутність 

оптимального рівня рухової активності людини провокує прояв психо-соматичних 

відхилень, навіть при умові, що вони раніше не проявлялися і дитина була 

практично здорова [4, 6, 18].  

Впроваджені програми занять фізичних вправ, індивідуальні підходи кожної 

дитини з затримкою психічного розвитку показали свою ефективність у багатьох 

авторів. Наприклад у методичних рекомендаціях Д.О. Козинець розкрито 



ISSN 2071-5293 (online)                                                                                        ISSN 2071-5285 (print) 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації: збірник наукових праць. 2026. Вип. 21 (40) 

245 
 

методологічні засади організації діяльності, мета, завдання та зміст роботи 

практичного психолога щодо психологічного супроводу дітей з особливими 

освітніми потребами, зокрема із затримкою психічного розвитку, в умовах 

дошкільного навчального закладу. Представлені рекомендації показали свою 

ефективність у процесі роботи з зазначеним контингентом осіб [7]. На нашу думку, 

необхідно звертати увагу на фізичний розвиток дітей дошкільного віку та здатність 

їх до прояву рухових здібностей. Тому даний напрямок наукового дослідження є 

актуальним та потребує детального вивчення та аналізу [6, 21]. 

Мета дослідження – на основі результатів наукового експерименту 

розробити та впровадити програму корекційно-відновлювальних занять для дітей    

5-6 років із затримкою психічного розвитку.  

Матеріал і методи дослідження.Дослідження проводилося на базі 

Національного університеті фізичного виховання і спорту України, та кафедри 

кінезіології та фізкультурно-спортивної реабілітації. А також у спеціалізованому 

закладі дошкільної освіти для осіб із затримкою психічного розвитку у м. Київ.  У 

дослідженні прийняло участь 10 осіб віком від 5-ти до 6-ти років. Це 5 хлопчиків 5-

річного віку та 5 хлопчиків 6-річного віку. В усіх у них попередньо було 

діагностовано затримку психічного розвитку у процесі спеціальними лікарями при 

медичній комісії. Статистично достовірних відмінностей за окремими показниками 

у досліджуваної групи осіб виявлено не було. 

Для проведення констатуючого наукового експерименту було здійснено 

методи аналізу та узагальнення спеціальної науково-методичної літератури з 

тематики даного дослідження, оцінка фізичного розвитку за методикою 

антропометрії (довжина та маса тіла, окружність грудної клітини та голови та 

ІМТ). Також було проведено методику стану постави з використанням мобільного 

застосунку програми APECS (AI Posture Evaluation and Correction System). 

Проведено діагностику щодо визначення проявів плоскостопості за методикою 

системи індексів  Шіппо-Смірака. А також оцінку фізичної підготовленості за 

тестами «Фламінго», підкидання та ловля м’яча за 30 с, біг на відстань 10 м з ходу, 

стрибок у довжину з місця та вис на перекладені на зігнутих руках. Усі отримані 

результати були оброблені методами математичної статистики, де було визначено 

середньоарифметичні дані та стандартне відхилення.  

Результати дослідження.Аналіз спеціальної науково-методичної літератури 

показав, що серед осіб, які мають певні недоліки в власному стані здоров’я можуть 

виникати вторинні порушення у показниках, які також частково або ж 

опосередковано впливають на стан здоров’я людей. Так, наприклад затримка 

психічного розвитку у дітей дошкільного віку формує у дитини не тільки затримку 

в інтелектуальних здібностях, звуження кругозору, проблему у взаємозв’язку 

особистості із навколишнім середовищем,  а також усіх пов’язаних процесів із 

розумовою та мозковою діяльністю. Але і є значний ризик прояву і інших 

недоліків, які проявляються у показниках мовлення, можливо і сенсорного 
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сприйняття інформації – слуху, зору і т.д. Вивчення галузі фізичного виховання та 

спорту передбачає дослідження фізичного розвитку, рухових здібностей, володіння 

власним тілом, вплив на організм людини оздоровчої діяльності виключно через 

призму рухових дій [9, 22, 24]. 

Загальновідомим є той факт, що фізичний розвиток людини є мірилом її 

стану здоров’я. Рунтуючись на дане трактування, нами було проведено методику 

антропометрії у дітей 5-6 років із затримкою психічного розвитку. Дані 

представлено на табл. 1 

Таблиця 1 

Окремі показники антропометричних даних у дітей 5-6 років із 

затримкою психічного розвитку, n=10 

Показники 

фізичного розвитку 

Середньостатистичні показники 

Діти 5-6 років з ЗПР Середньостатистична 

норма 

Х S Х 

Довжина тіла, см 111,8 6,5 110-118 

Маса тіла, кг 18,1* 2,1 18-22 

Окружність грудної 

клітини, см 

52,6* 3,3 54-58 

Окружність голови, 

см 

51,6 2,9 50-52 

ІМТ, кг/м² 14,6* 1,1 14,5-16,5 

 

Примітка: * - різниця між показниками антропометрії у дітей 5-6 років із 

затримкою психічного розвитку статистично достовірно відмінна на рівні (Р<0,05) 

Для проведення порівняльного аналізу отриманих результатів даних, нами 

було встановлено середньостатистичні норми за досліджуваними показниками. 

Представлені нами середньостатистичні норми у табл. 1. були отримані з посібника 

«Теорія та методика фізичного виховання», автор Т. Ю. Круцевич [12]. 

За отриманими результатами виявлено статистично достовірні відмінності 

(Р<0,05) за показниками маси тіла, окружності грудної клітини та ІМТ. Результати 

антропометричних даних показали, що одним із важливих показників формування 

скелету у дітей старшого дошкільного віку є визначення окружності голови. Це дає 

чітке розуміння формування черепу та зокрема дотичне значення впливу на роботу 

мозку. Серед усіх отриманих нами результатів антропометрії у дітей 5-6 років із 

ЗПР за даним показником статистично достовірних відмінностей не виявлено. 

Отже отримані результати констатуючого наукового експерименту за показниками 

фізичного розвитку, а саме антропометрії показав, що затримка психічного 

розвитку особистості негативно впливає на фізичний розвиток людини, достатньо 
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пригнічує його і потребує кардинальних змін та підходу до вирішення даної 

проблематики.  

Мобільний застосунок програми APECS це сучасний цифровий інструмент 

для постурального аналізу. Цей інструмент побудований на фотограметричних 

алгоритмах, які оцінюють поставу фото та відео з залученням анатомічних 

маркерів. У процесі його використання ми визначили типи постави у старших 

дошкільнят із ЗПР, що представлено на рис.1. 

 
Рис. 1. Оцінка стану постави у дітей 5-6 років із затримкою психічного 

розвитку 

Як ми можемо спостерігати з даних результатів наукового дослідження щодо 

визначення різних типів постави у дітей старшого дошкільного віку з затримкою 

психічного розвитку, то половина осіб (50%) це 5 дітей не мають порушення 

постави у фронтальній та сагітальній площині. Отримані результати стану постави 

у досліджуваного контингенту осіб свідчать про те, що є вірогідність 

опосередкованого впливу ЗПР у дітей на формування та роботу ОРА, зокрема на 

стан постави. 

Не менш важливим компонентом людини є система ОРА. Особливо це 

стосується формування стопи та можливості її повноцінного функціонування. Для 

визначення проявів плоскостопості, ним було застосовано систему індексів Шіппо-

Смірака. Методика передбачає визначення співвідношення ширини стопи між 

кісткою великого пальця та суглобу мізинця зовнішньої сторони стопи. А також 

відстань на зведенні стопи в самому вузькому місці. Відстань зводу стопи ділиться 

на найширшу відстань ширини стопи і результат ділиться на 100 %. При 

нормальному формуванні стопи показник не повинен перевищувати 45%. Приклад 

плантограми представлено на рис. 2. 
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Рис. 2. Плантограма правої ноги хлопчика 6 років із затримкою психічного 

розвитку 

 

За отриманими результатами даних ми встановили, що у 4-ох осіб із 10 осіб, 

що приймали участь у експерименті було виявлено признаки плоскостопості та 

представлено на рис 3. 

 

 

Рис. 3. Діаграма результатів плантографії дітей 5-6 років із затримкою 

психічного розвитку 

 

Для оцінки отриманих результатів даних по кожній окремій дитині у яких 

було встановлено прояви плоскостопості, то результати були наступними: 

1. 37мм/80мм×100%=46,25%. Це найменший отриманий нами показник. 

40% 
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0% 0% 

Діаграма плантографії 
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Діти без плоскостопості 
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2. 39мм/79мм×100%=49,36%. Це найбільший показник, який ми тримали у 

ході експерименту за даною методикою. 

3. 38мм/78мм×100%=48,71%. Це результати третього учасника експерименту 

у якого було виявлено плоскостопість. 

4. 38мм/80мм×100%=47,50%. Це результати четвертого учасника і середній 

результат оцінки плоскостопості. 

Отже, якщо визначити середній показник серед 4-ох учасників із затримкою 

психічного розвитку у яких було нами виявлено плоскостопість, результати будуть 

наступні: 46,25%+49,36%+48,71%+47,50%/4=47,95%. Це середньостатистичний 

результат оцінки плоскостопості серед усіх учасників у кого він був визначений.  

Аналіз даних літературних джерел, зокрема авторами Круцевич Т. Ю. [12], 

вказано про те, що необхідно гостро звернути увагу щодо прояву та розвитку у 

дітей з особливими потребами щодо їх фізичних якостей та рухових здібностей. 

Адже основна патологія є прямим чинником негативного впливу на рухові 

здібності людини і їх прогресування. Діти з раннього віку стають ретардантами.  

Відповідно до цього, актуальним стає питання щодо розвитку рухових здібностей 

дітей 5-6 років із ЗПР. Але попередньо для цього необхідно провести ряд тестових 

рухових завдань, які відповідають нормативам щодо вікових, статевих та інших 

індивідуальних особливостях розвитку моторики людини. Для цього ми 

використали тестування за даними літератури «Теорія та методика фізичного 

виховання»,автор Т. Ю. Круцевич [12]. Дані представлено у табл. 2. 

Таблиця 2 

Окремі результати розвитку фізичних якостей у дітей 5-6 років із 

затримкою психічного розвитку, n=10 

Фізичні вправи Середньостатистичні показники 

Діти 5-6 років з ЗПР Середньостатистична норма 

Х S Х 

Тест «Фламінго», с 22,7* 5,5 25-40 

Підкидання та ловля 

м’яча двома руками, 30 с 

18 3 16-25 

Біг на відстань 10 м з 

ходу 

3,3* 1,3 2,6-3,0 

Стрибок у довжину з 

місця 

102,6 7,9 95-120 

Вис на зігнутих руках, с 17,2 2,1 10-18 

 

Примітка: * - різниця між показниками прояву розвитку фізичних якостей у 

дітей 5-6 років із затримкою психічного розвитку статистично достовірна на рівні  

(Р<0,05) 
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Середньостатистичну норму, яка представлена у таблиці 2. було взято із 

«Теорія та методика фізичного виховання»,автор Т.Ю. Круцевич [12]. 

Дослідження нами розвитку фізичних якостей у дітей 5-6 років із затримкою 

психічного розвитку показала, що також існує певна негативна динаміка у 

здатності таких дітей до рухових здібностей. Порівняльний аналіз показав, що за 2-

ма тестами («Фламінго», біг на 10 м з ходу) існує статистично достовірна 

відмінність (Р<0,05) у порівнянні із практично здоровими однолітками. Це означає, 

що психічний розвиток особистості формує також і рухові уміння та навички 

людини. 

Відповідно до отриманих результатів експерименту, виникає гостра потреба 

у розробці, обґрунтуванні та впровадженні у освітній процес ЗДО програми 

корекційно-відновлювальних занять для дітей старшого дошкільного віку із 

затримкою психічного розвитку.    

Розробка програми корекційно-відновлювальних занять для дітей 5-6 років з 

затримкою психічного розвитку була на основі: 

1. Даних спеціальної науково-методичної літератури, теоретичних 

аспектів ведучих фахівців та спеціалістів, які мають досвід роботи з даним 

контингентом осіб. 

2. Попереднього досвіду розробки та впровадження у навчально-

виховний процес ведучими спеціалістами програм занять, методичних підходів, 

технологічних інновацій для дітей старшого дошкільного віку з затримкою 

психічного розвитку. 

3. Аналізу та обробки отриманих результатів даних констатуючого 

експерименту, що свідчать про певні недоліки у показниках фізичного розвитку 

особистості, параметрах рухової сфери та функціональних особливостей опорно-

рухового апарату. 

4. Скринінг та аналіз медичних карток учасників експерименту та бесіди 

з персоналом ЗДО. 

5. Інтеграція авторської програми занять в основу освітнього процесу, 

яка затверджена МОН України. Тобто програма занять носила доповнюючи 

характер та не суперечила та перешкоджала основну програму розвитку 

особистості, яка була затверджена закладом дошкільної освіти. 

6. У процесі розробки було дотримано усіх методологічних аспектів 

побудови структури програми занять, які вимагаються за даними спеціальної 

науково-методичної літератури, а саме теорії та методики фізичного виховання 

різних верств населення. 
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Блок-схема програми корекційно-відновлювальних для дітей 

 5-6 років із затримкою психічного розвитку 

Мета програми – всебічний гармонійний розвиток особистості, покращення стану 

здоров’я дітей 5-6 років, розвиток фізичних якостей та усіх життєво важливих  

рухових умінь та навичок. 

Завдання програми: 

1. Визначити вихідний рівень рухових здібностей особистості, провести аналіз 

тестових завдань на їх визначення. 

2. Встановити діагноз основної нозології за анамнезом медичних карток у осіб з 

затримкою психічного розвитку. 

3. Дослідити наявність у контингенту досліджуваних осіб супутніх захворювань та 

відхилень у роботі систем організму, які мають затримку психічного розвитку 

4. Розробити комплекси фізичних вправ для покращення рухових умінь та навичок у 

дітей 5-6 років із затримкою психічного розвитку 

5. Впровадити засоби фізичного виховання, які спрямовані на корекцію постави, 

опорно-ресорних властивостей стопи та інших компонентів ОРА у дітей 5-6 років із 

затримкою психічного розвитку 

6. Здійснити контроль за ефективністю виконання фізичних вправ у дітей 5-6 років із 

затримкою психічного розвитку, а також перевірити їх вплив на стан здоров’я 

особистості 

МЕТОДИ ПРОГРАМИ: Словесні Наочні Практичні 

Словесні Яскрава розповідь та пояснення щодо техніки виконання 

фізичних вправ. Мета створити чітку уяву про 

особливості виконання рухової дії, розвиток мислення та 

фантазії щодо виконання фізичної вправи. 

Наочні Зразковий показ фізичної вправи в цілому, а також по 

частинам для детального розбору щодо окремих аспектів 

виконання рухової дії. Як правило метод розповіді часто 

супроводжується з показом елементів рухових дій та їх 
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поєднання між собою.  

Практичні Застосування самих рухових дій та фізичних вправ на 

практиці для її засвоєння. Найкращими практичними 

методами є: 

Ігровий -  створення умов заняття у вигляді рольових 

ігор з аспектами сюжету та зрозумілого переходу. (Є 

найкращим способом для дітей дошкільного віку) 

Змагальний – елементи змагальної діяльності у вигляді 

естафет та командних ігор. Уміння розвивати жагу до 

перемоги. Моральну стійність. А також співпрацювати в 

команді. 

ПРИНЦИПИ 

ПРОГРАМИ: 

- Оздоровчої спрямованості 

-Всебічного та гармонійного розвитку особистості 

- Вікової адекватності та доступності 

- Індивідуалізації 

- Поступовості та систематичності 

- Наочності 

- Свідомості та активності 

- Ігрової спрямованості 

- Безпеки та профілактичної спрямованості 

- Варіативності та емоційної насиченості [23] 

Оздоровчої 

спрямованості 

Зміцнення стану здоров’я, гармонійний фізичний 

розвиток, профілактика захворювань та травматизму, 

формування правильної постави, дихання, формування 

цінностей до фізичної культури. 

Всебічного та 

гармонійного розвитку 

особистості 

Розвиток фізичних якостей, формування та розвиток 

життєво важливих та необхідних рухових умінь та 

навичок, розвиток пізнавальних, емоційних та соціальних 

компонентів через рухову діяльність 

Вікової адекватності та 

доступності 

Відповідає змісту занять, обсягу та об’єму фізичного та 

емоційного навантаження, складності фізичної вправи 

щодо її пізнання, розуміння, навчання та подальшого 

засвоєння. Створення відповідних умов щодо запобігання 

перенавантаження, а також формування та збереження 

мотивації до занять фізичними вправами.  

Індивідуалізації Необхідно враховувати: вік, стать, рівень фізичного 

розвитку, рухового досвіду, основної нозології та 

супутніх факторів відхилення стану здоров’я, темпів 

біологічного дозрівання особистості, тощо. 
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Поступовості та 

систематичності 

Даний принцип передбачає поступове ускладнення 

рухових завдань, логічну та зрозумілу послідовність 

навчально-виховного процесу, сприяє формуванню 

стійкого тренувального ефекту та оздоровчої дії.  

Наочності 

 

Реалізується через показ фізичної вправи, використання 

образних пояснень, ігрових сюжетів – є базовим 

дидактичним принципом у дітей дошкільного віку. 

Свідомості та 

активності 

Формування стійкого інтересу до занять руховою 

активністю, сприяє активізацію учнів до занять руховою 

діяльністю. Розвиває мотиваційну сферу та позитивне 

мислення через форму рухової активності. Реалізується 

через ігровий метод, елементи змагальної діяльності та 

заохочення.  

Ігрової спрямованості Спортивні рухливі ігри, сюжетні ігри з фізичними 

вправами та ролями між учасниками, естафети, імітація 

рухових здібностей із певних видів спорту.  

Безпеки та 

профілактичної 

спрямованості 

Дотримання правил безпеки на заняттях та поза межами 

навчально-виховного процесу, дотримання санітарно-

гігієнічних умов та вимог щодо проведення занять 

руховою активністю, контроль педагогів за станом дітей, 

профілактика травматизму під час занять, корекцію ОРА, 

дихання, та інших систем організму людини.  

Варіативності та 

емоційної насиченості 

Підтримка інтересу до занять, створення умов щодо 

заохочення та пізнавальної діяльності у процесі рухливих 

занять, необхідно запобігати монотонності педагогічного 

процесу, формування у дітей позитивного ставлення до 

занять фізичними вправами. 

ФОРМИ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ 

Види форм занять:навчальні, тренувальні, комплексні, 

розвиваючі, корекційні, реабілітаційні, профілактичні, 

ігрові, сюжетні, змагальні, з елементами спорту, 

контрольні, тестувальні. 

За місцем проведення: у залі, на предметних уроках, 

ранкова гігієнічна гімнастика, позаурочні, позакласні та 

поза навчальні, інтегровані, комбіновані. 

Ранкова гігієнічна 

гімнастика 

Щоденна ранкова форма занять перед початком уроків (5-

7 хв) спрямована на активізацію діяльності організму, 

готовності до активного дня, підвищення працездатності. 

Формування культури рухових здібностей людини  



ISSN 2071-5293 (online)                                                                                        ISSN 2071-5285 (print) 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації: збірник наукових праць. 2026. Вип. 21 (40) 

254 
 

Фізкультурні паузи та 

хвилинки 

Проводяться на предметних уроках (1-3 хв). їх  мета 

переключати увагу учнів, знизити навчальне та емоційне 

навантаження. Відпочинок організму за рахунок рухових 

дій. Це вправи для пальців та кистів рук (мілка моторика), 

дихальні вправи, вправи для корекції зору, ЗРВ, тощо. 

Чудова форма для профілактики перевтоми. 

Гімнастика після 

денного сну 

Послідовний перехід після сну до активної діяльності. 

Мета активізувати увагу, концентрація діяльності та 

готовність до основної роботи. Гарна форма для 

профілактики гіподинамії.  

Урочні заняття з 

фізичної культури 

Це основна форма занять для оволодіння основними 

руховими уміннями та навичками. Спрямована для 

фізичного розвитку особистості та розвитку фізичних 

якостей. Виконуються фізичні вправи ЗРВ, СПВ, вправи з 

елементами різних видів спорту. 

Фізкультурні свята та 

розваги 

Дні здоров’я, рухливі ігри та естафети. Рухові конкурси з 

елементами спортивних ігор та інших видів спорту. 

Заходи приурочені до певних календарних свят та подій. 

Мета створити мотивацію до занять спортом, розвиток 

культурних цінностей, історії минулого. Розвиток 

морально-вольової сфери, конкуренції та жаги до 

перемоги.  

Оздоровчі корекційно-

профілактичні форми 

програми корекційно-

відновлювальних 

занять  

ЛФК, корекційна педагогіка, ФСР, оздоровча рухова 

активність тощо. Це форми проведення занять 

спеціалістами для покращення постави, опорно-ресорних 

властивостей стопи. Зменшення відставання у психічному 

розвитку через рухові дії та додаткові засоби фізичного 

виховання з використанням спеціального інвентаря та 

обладнання. 

ЗАСОБИ ПРОГРАМИ Навчальні, тренувальні, змагальні, корекційні, 

реабілітаційні, профілактичні. 

Навчальні Виконання фізичних вправ для оволодіння новим 

руховим діям. Це забезпечує більшу ефективність впливу 

фізичних вправ на організм людини. Збільшує арсенал 

рухових здібностей. Навчання руховим діям може бути в 

цілому та по частинам. 

Тренувальні Спрямовані на розвиток фізичних якостей, збільшення 

фізичної підготовленості, покращення потенціалу 

функціональних систем організму (ОРА, ССС, дихальна 
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система, ендокринна система і т.д.) 

Змагальні Елементи змагальної діяльності для створення 

конкуренції між учасниками. Формує у людини вольові 

якості, жагу до перемоги та моральну стійкість. 

Корекційні Фізичні вправи, які здійснюють корекцію у роботі різних 

функціональних систем організму – корекцію постави, 

стопи, інших суглобів та роботи м’язів.  

Реабілітаційні Відновлення організму та його елементів після травм, 

оперативного втручання та інших порушень, які 

впливають на погіршення стану здоров’я особистості.  

Профілактичні Засоби фізичного виховання для попередження 

виникнення травм, зміцнення організму людини, 

загартовування, відновлення після фізичного 

навантаження та перенавантаження.  

КОНТРОЛЬ Попередній, поточний (оперативний), проміжний, 

підсумковий. 

Попередній Проводився на початку навчального року задля виявлення 

вихідних даних щодо показників фізичного розвитку та 

рівня фізичної підготовленості особистості. 

Поточний 

(оперативний) 

Проводили систематично наприкінці кожного заняття для 

визначення ефективності засвоєння матеріалу. Також для 

визначення реакції організму дітей на фізичне 

навантаження. Його об’єм та складову частину. 

Аналізувався нами візуально, техніка фізичних вправ, 

показники ЧСС, аналіз зовнішніх ознак втоми. 

Проміжний (етапний) Проводився 2 рази, після завершення певного логічного 

етапу занять. Визначалася динаміка зміни щодо засвоєння 

навчального матеріал. Необхідний для внесення змін у 

програму занять якщо для цього існує потреба. 

Підсумковий Використовувався для оцінки ефективності впровадженої 

нами програми, вплив на організм людини та виявлення 

конкретних позитивних змін. 

ЕТАПИ ПРОГРАМИ  

Вступний (2 тижні) Основний (12 тижнів) Підтримуючий (2 тижні) 

Використання загально 

розвиваючих вправ, 

Фізичні вправи, які 

спрямовані на покращення 

Підтримка усіх 

показників рухових 
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навчання необхідним 

руховим умінням та 

навичкам, використання 

спеціально підготовчих 

фізичних вправ, 

підготовка організму 

людини до основних 

фізичних навантажень 

фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості, корекцію 

порушень постави, корекцію 

опорно-ресорних 

властивостей стопи, 

збільшення функціональних 

можливостей організму 

дитини, покращення стану 

здоров’я. А також засоби 

фізичного виховання для 

зменшення затримки 

психічного розвитку 

особистості. 

здібностей на 

досягнутому рівні. 

Засоби фізичного 

виховання спрямовані на 

підтримку сформованої 

мотивації щодо активних 

занять, а також 

підтримка усіх життєво 

необхідних рухових 

умінь та навичок. 

Орієнтовний комплекс фізичних вправ для корекції порушень опорно-ресорних 

властивостей стопи у дітей 5-6 років із затримкою психічного розвитку 

Вступна частина: розминка усіх частин тіла, суглобів, розігрів м’язів та підготовка 

організму до основної частини. Виконувати колові рухи головою, руками, тулубом, 

ногами. Оберти, нахили, відведення і т.д. Орієнтовний час 10-12 хв. 

Основна частина: піднімання на носки однією та двома ногами, присіди та на пів 

присіди. Ходьба на носках, на п’ятках, зовнішній та внутрішній стороні стопи, ходьба 

на пів присіді та у повному присіді. Ходьба по канату, що лежить на землі: обличчям 

вперед, спиною вперед, правим та лівим боком. Ходьба по гімнастичні палиці, також 

усіма доступними способами. Стійка на «їжачках» профілактор порушень склепінь 

топи. Прокатування стопою різних предметів (рола, гімнастичної палиці, тенісного 

м’яча, м’яча з голками). Сидячи в упорі виконувати рухи стопою в середину, назовні, 

вперед та назад, колові рухи стопою. Також це виконувати з протидією гумового 

експандера. Стійка на спеціальних поверхнях (ковриках, гумових шариках, 

випуклостях) для корекції порушень стопи.  Орієнтовний час: 25-30 хв.  

Заключна частина: вправи на відновлення дихання, вправи для заспокоєння, 

нормалізацію ЧСС, дихальні практики, засоби для розвитку гнучкості та покращення 

мобільності суглобів. 

Програма корекційно-відновлювальних занять для дітей 5-6 років із 

затримкою психічного розвитку була впроваджена нами в ЗДО № 801 м. Києва, 

який спеціалізується у даному напрямку. Її тривалість буда впродовж 4 місяців (16 

тижнів) з серпня 2025 року по грудень 2025 року. Вона носила виключно 

інтегрований характер і ніяким чином не перешкоджала основній програмі занять з 
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фізичного виховання, яка затверджена МОН України і впроваджена в освітній 

процес даного ЗДО. Наша програма корекційно-відновлювальнихзанять носила 

доповнюючий характер і орієнтувалася виключно на результати даних 

констатуючого наукового експерименту. 

Орієнтовних комплексів фізичних вправ нашої програми є 36 занять. Кожен 

комплекс вирішував свою конкретну мету та завдання: В основному були 

направлені на: розвиток швидкості, витривалості, гнучкості, сили, координаційних 

здібностей, корекцію порушень різних типів порушень постави, корекцію 

порушень опорно-ресорних властивостей стопи. Використовувались вправи для 

зменшення агресії, емоційної не стабільності, психічної рівноваги, вправи на 

дихання, вправи для покращення функціонування ЧСС та СС. Впроваджувались 

засоби для покращення рівноваги та просторової орієнтації, також вправи для 

покращення фізичного розвитку. Задіяні засоби для профілактики травматизму, 

засоби для збільшення резервних можливостей організму людини. 

Усі комплекси для їх впровадження та використання були попередньо надані 

методистам ЗДО, які працюють у даному спеціалізованому закладі. Усі попередні 

умови проведення занять, особливості техніки виконання фізичних вправ, 

структуру занять, деталі компонентів фізичних навантажень, а також інші 

методологічні аспекти бути надані та чітко поясненні колективу ЗДО. Це 

дозволило нам бути впевненим, що якість та ефективність проведення занять з 

використанням авторської програми корекційно-відновлювальних занять у дітей 5-

6 років із затримкою психічного розвитку буде відповідати повноцінно та якісно. 

Дискусія. Методологічна складова робота фахівців із дітьми з затримкою 

психічного розвитку включає в себе самі різноманітні напрямки та підходи для 

вирішення даного питання. В цьому контексті доцільно будь які форми, засоби та 

методи при їх адекватному підборі та використанні відіграють важливу роль та 

мають свої переваги перед класичним підходом, який застосовується для 

практично здорових однолітків.  Для роботи з дітьми з затримку психічного 

розвитку важливе значення відіграють спеціальні рольові ігри на основі засобів 

рухової активності. Деякі автори зазначають, що велику роль у даній роботі 

відіграють індивідуальні та групові заняття з дітьми театралізованою діяльністю, 

застосування методик і технік ігрової терапії та казкотерапії. У процесі такої 

роботи діти вчаться розуміти зміст і прогнозувати наслідки власної емоційної 

поведінки. Вони усвідомлюють значення емоційної атмосфери добра, радості, 

співробітництва для поліпшення і власного самопочуття, і відносин з однолітками. 

На думку багатьох авторів, затримка психічного розвитку виникає в наслідок 

певних специфічних захворювань. Їх існує достатньо багато і причини їх 

виникнення та розвитку можуть бути самі різні. Значну кількість таких осіб можуть 

бути діти з аутизмом, психічними розладами, генетичні деструктивні зміни. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Отримані результати 

констатуючого експерименту та дані спеціальної науково-методичної літератури 
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стали підґрунтям до розробки програми корекційно-відновлювальних занятьдля 

дітей 5-6 років із затримкою психічного розвитку у заклад дошкільної освіти, де ми 

проводили наші наукові експерименти. Програма носила інтегрованих характер і 

не перешкоджала основній меті та завдання держаної програми, яка затверджена 

МОН України. Вона носила виключно доповнюючий характер. У програмі було 

використано комплексний підхід з індивідуалізацією до кожної окремої 

особистості. Методологічна складова програми корекційно-відновлювальних 

занятьвключала мету, завдання, методи ФВ, специфічні принципи діяльності, 

форми проведення занять, спеціалізовані засоби ФВ, а також чіткий контроль за 

ефективністю її впровадження та впливу на організм дітей. Програма, яка була 

розроблена на період 4 місяці включала 36 комплексів фізичних вправ. Засоби, що 

використовувались в ній були корекційно-профілактичними та оздоровчо-

відновлювальними. Фізичні вправи спрямовувались на корекцію порушень 

постави, профілактику плоскостопості, розвиток фізичних якостей, покращення 

фізичного розвитку і т. д. Усі заходи проводилися з методиками рольових, 

сюжетних ігор. Перспективи подальших досліджень буде проведення повторного 

наукового експерименту задля виявлення ефективності впровадженої програми 

корекційно-відновлювальних занять для дітей старшого дошкільного віку з 

затримкою психічного розвитку. 
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