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Анотація. Актуальність теми. Тренер 

баскетбольної команди повинен 

враховувати, що успішність виконання 

техніко-тактичних дій переважно 

залежить від рухової, тактичної, 

комунікативної, психологічної та 

соціальної сумісності гравчинь,що 

робить значущим вивчення цього 

питання саме в  баскетболі.Мета 

дослідження – визначити психологічні 

властивості особистості спортсменок,які 

впливають на ефективність процесу 

спільної діяльності тасвідчать про 

згуртованість баскетбольної команди. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз 

науково-методичної літератури, методи 

психологічної діагностики, 

математичної статистики. В дослідженні 

взяли  участь 12 баскетболісток 16-20 

років, кваліфікація МС, КМС. 

Результати дослідження. 91% 

спортсменок є екстравертами, що є 

позитивною властивістю для гравчинь у 

баскетболі, оскільки за існуючими 

даними вона відображає  сторони 

індивідуальності спортсменок,  

необхідні для гри в команді.Високий 

рівень емоційності й особистісної 

тривожності у них може проявлятися як 

негативна риса – слабкий контроль над 

емоціями. У переважної більшості 

гравчинь команди зафіксовано високий 

рівень прояву процесу збудження, що 

узгоджується з показниками по шкалі 

екстраверсії, як психологічної якості, 

необхідної  для успішної спеціалізації в 

баскетболі.Цей результат є позитивним 

для зіграності, оскільки наявність всього 

однієї, за результатами дослідження, 

визнаної всіма членами команди 

формальної лідерки, підвищить 

конформність поведінки і думок 

спортсменок, зменшить  виникнення 

конфліктів. У 50% спортсменок 

PERSONAL FEATURES OF FEMALE 

BASKETBALL ATHLETES AS A BASIS 

FOR TEAM PERFORMANCE 

EFFICIENCY 

Voronova Valentina, Murzova Ilona. 

Kovalchuk Victoria 

Abstract. Relevance of the topic. The coach 

of a basketball team must take into account 

that the success of performing technical and 

tactical actions mainly depends on themotor, 

tactical, communicative, psychological and 

social compatibility of the players, which 

makes the study of this issue in basketball 

significant. The purpose of the study is to 

determine psychological properties of the 

personality of female athletes that affect 

effectiveness of the process of joint activity 

and indicate cohesion of the basketball team. 

Material and methods of the study: analysis 

of scientific and methodological resources, 

methods of psychological diagnostics, 

mathematical statistics. The study involved 12 

female basketball players aged 16-20, with 

qualifications of MS, KMS. Results. 91% of 

female athletes are extroverts, which is a 

positive property for female basketball players, 

since according to existing data it reflects the 

aspects of the individuality of female athletes 

necessary for playing in a team. A high level of 

emotionality and personal anxiety in them can 

manifest itself as a negative trait – weak 

control over emotions. The vast majority of the 

team's players recorded a high level of 

manifestation of the arousal process, which is 

consistent with the indicators on the 

extraversion scale, as a psychological quality 

necessary for successful specialization in 

basketball. This result is positive for 

teamwork, since the presence of only one, 

according to the results of the study, 

recognized by all team members, formal leader 

will increase the conformity of behaviour and 

thoughts of the athletes, reduce the occurrence 

of conflicts. 50% of the team's athletes are 
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команди, які характеризуються як особи 

з домінантною поведінкою, енергійні, 

активні,люблять давати поради,  при 

міжособистісних стосунках переважає 

авторитарний тип.  92%  гравчинь  

мають високий або вищесереднього 

ступінь вираженості індекса групової 

згуртованості.  Висновки.  Рівень 

прояву індивідуально-психологічних 

властивостей спортсменок надає 

можливість отримати знання про 

емоційні прояви, надійність поведінки, 

швидкості реагування на необхідні 

впливи в процесі тренувань і змагань, 

що, безумовно, впливає на ефективність 

досягнень команди, адаптацію до 

фізичних і психічних навантажень. 

 

Ключові слова: зіграність, 

згуртованість, сумісність, 

індивідуально-психологічні властивості, 

гравчині. 

characterized as individuals with dominant 

behaviour, energetic, active, like to give 

advice, in interpersonal relationships the 

authoritarian type prevails. 92% of the players 

have a high or above-average degree of group 

cohesion index. Conclusions. The level of 

manifestation of individual psychological 

properties of the athletes provides an 

opportunity to gain knowledge about emotional 

manifestations, reliability of behaviour, speed 

of response to necessary influences in the 

process of training and competitions, which 

certainly affects the effectiveness of the team's 

achievements, adaptation to physical and 

mental stress. 

 

 

 

Keywords: teamwork, cohesion, compatibility, 

individual psychological properties, female 

players. 

 

Постановка проблеми. Успішність взаємодії людей, особливо в спортивній 

діяльності, переважно залежить від їх уміння ефективно застосовувати власні 

навички та знання при спільному виконанні необхідних аспектів діяльності. 

Зокрема, в командних видах спорту в таких умовах успіх гри залежить від того, 

наскільки успішно узгоджені між собою думки, дії та своєчасність виконання 

техніко-тактичних маневрів між гравцями. Тобто гравці команди повинні діяти 

згуртовано та злагоджено.  

При цьому згуртованість характеризує сформований спільний досвід та успіхи 

команди як соціальної групи (спільність інтересів, цілей, норм поведінки, бажання 

допомагати), щоб і надалі залишатися в її складі [2, 10].  

Поняття згуртованості є визначальним і складним утворенням, що формується 

поступово, під впливом досягнення успіхів, взаєморозуміння та поваги, 

колективної солідарності, забезпечуючи групі людей соціально-емоційну, 

діяльнісну й ідентифікаційну її компоненти [8, 10, 11, 12]. В свою чергу, 

згуртованість думок, діяльності, мотивів і складових спрямованості членів команди 

призводить до переходу її членів до узгоджених, злагоджених дій при чіткій 

структурованості діяльності, скоординованості домовленостей і високому рівні 

взаємної підтримки, коли всі учасники функціонують як єдиний механізм, без 

додаткових вказівок чи нагадувань [12, 13]. 

Виділяючи психологічну сумісність як умову згуртованості та зіграності 

спортсменів у ігрових видах спорту, дослідники вказують на їх виняткове значення 

для досягнення успіху, так як їх сформованість вказує на  рівень взаємодії між 
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гравцями, єдність  цілей, встановлення командної довіри та підтримки один одного, 

мобілізації  індивідуальних і спільних ресурсів у найбільш відповідальні моменти 

змагання  [6, 9, 21, 22, 23]. 

Вищезазначене підкреслює важливість вивчення особистісних особливостей і 

ступеню їх сумісності у спортсменів як основи  формування згуртованості та 

злагодженості саме по відношенню до діяльності спортивних команд як утворень, 

що забезпечують ефективність їх спільної діяльності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Якщо розглянути низку факторів, 

які науковці називають чинниками згуртованої та злагодженої команди, зокрема, 

розмір групи, спільність цілей, наявність лідера,  якість комунікаціїта спільний 

досвід, стає очевидним, що зазначене відноситься в першу чергу до такого 

популярного виду спорту, що має всі перераховані чинники, як баскетбол. 

Підкреслюючи необхідність вивчення особливостей функціонування спортивного 

колективу з дотриманням комплексного й індивідуального підходу, до компонентів 

такої комплексності відносять згуртованість, взаєморозуміння,підтримку та 

заохочення, в результаті досягнення яких покращується психологічний клімат, 

зменшується природа і кількість  конфліктних ситуацій [4, 16, 18] . 

На жаль, на сьогодні тренери багатьох командних видів спорту при 

комплектуванні складів продовжують надавати пріоритети базовим фізичним 

показникам, техніко-тактичним характеристикам, віддаючи перевагу в основному 

бажанню досягнення перемоги за будь-який умов, не приймаючи до уваги 

наявність і рівень сформованості необхідних, зокрема, для баскетболу, 

психологічних властивостейспортсменів[1,2]. Звичайно, не можна применшувати 

значення фізичного стану спортсменів, оскільки баскетбол є дуже швидким видом 

діяльності, де збереження високого темпу впродовж усього матчу потребує від 

гравців гарного фізичного здоров'я, що створює своєрідну “динамічну рівновагу”, 

яка призводить до стабільності дій, взаєморозуміння і мінімізує енергетичні 

витрати при виконанні ігрових комбінацій.  

У той же час, при спільній діяльності спортсменів у командних видах спорту 

тренер повинен враховувати, що злагодженість виконання техніко-тактичних дій 

переважно залежить від їх рухової, тактичної, комунікативної, психологічної та 

соціальної сумісності [5, 7]. Як бачимо, значуще місце відводиться  психологічній 

сумісності, оскільки кожен спортсмен у процесі гри виконує відведену йому роль, 

що залежить від того, чи відповідають психологічні властивості особистості гравця 

саме цій конкретній рольовій схемі гри [5, 24, 26]. У видах спорту, як зазначається 

в наукових дослідженнях, важливо враховувати саме ознаки визначення модельних 

характеристик  психофізіологічних показників особистості спортсмена, що 

складають основу при розробці  критеріїв  оцінювання когнітивних функцій, 

нейропсихологічних особливостей і складних сенсомоторних реакцій [12, 15]. 

Отже, тренеру необхідно не тільки знати ступінь оволодіння кожною 

баскетболісткою необхідними техніко-тактичними навичками, але і враховувати її 
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емоційну реакцію на напружені ситуації змагань, здатність до швидкої взаємодії та 

прийняття рішень, визначення оптимального шляху при напружених конфліктних 

ситуаціях, без яких перемога стає проблематичною. 

Вищезазначені види сумісності взаємопов'язані та несуть певну 

“відповідальність” при таких взаємодіях. Зокрема, як наголошується, фізична 

сумісність між гравцями в процесі змагання забезпечує можливість прогнозування 

дій партнерок, підвищує ефективність командних комбінацій, довіру до партнерок, 

знижує рівень тривожності та підсилює колективну мотивацію [3, 13, 14].  

Невід'ємність техніко-тактичної і психологічної сумісності також очевидна, 

оскільки проявляється в єдності індивідуальної технічної манери гри, тактичного 

мислення, антиципації, комунікаційної узгодженості, ігрового досвіду взаємодії, 

тобто, тих складових гри, без яких неможлива успішна реалізація спільних дій на 

ігровому полі. 

Отже, питання сумісності індивідуально-психологічних особливостей 

особистості спортсменок у баскетболі є багатоскладовим утворенням, яке вимагає 

від тренера уміння оцінити та поєднати рівень сформованості фізичних, технічних, 

тактичних і психологічних сторін підготовленості гравчинь, що впливає на 

злагодженість і зіграність команди при ефективній взаємодії.  

Мета дослідження – визначити психологічні властивості особистості 

спортсменок, що впливають на ефективність тренувального і змагального процесу 

тасвідчать про згуртованість гравчинь баскетбольної команди.  

Матеріал і методи дослідження.Учасники. В дослідженні взяли  участь 12 

гравчинь збірної команди БК «Франківськ-Прикарпаття» (м. Івано-

Франківськ)віком 16-20 років,кваліфікація – 6МС, 6 КМС. 

Організація дослідження та статистичний аналіз. Використані методи: 

теоретичний аналіз науково-методичної літератури, методи психологічної 

діагностики: індивідуально-психологічні особливості особистості – 

екстраверсія/інтроверсія, нейротизм за Г. Айзенком,основні характеристики типу 

нервової діяльності – рівеньсили процесів збудження, сили процесів гальмування, 

рухливості та врівноваженості нервових процесів за Я. Стреляу, лідерські здібності 

– проявініціативності, відповідальності, здатності мотивувати інших, рівень 

авторитету в команді та впевненість у власних силах, шляхом самооцінки прояву 

поведінки спортсменок у команді, реакції на складні ситуації та стратегій 

комунікації, групова згуртованість – ставленнядо команди,задоволеність участю в 

ній, рівень взаємодії та готовність до спільного досягнення цілей, атмосфера в 

команді, якість міжособистісних стосунків і рівень емоційної залученості за С. 

Сішором; методи математичної статистики (програмний пакет IBMSPSSStatistics, 

версія XX) [25, 27, 28, 29].  

Результати дослідження. Індивідуальна неповторність є однією з 

властивостей людини, наявність якої робить її особистістю. Найбільш яскравим 
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проявом особистості є психологічні властивості типу її темпераменту, такі як 

інтроверсія-екстраверсія та нейротизм.   

Результати оцінки індивідуально-типологічних особливостей баскетболісток, 

які брали участь у дослідженні, свідчать, що переважна їх більшість (91%) 

єекстравертками і це є позитивною властивістю для гравчинь у баскетболі, 

оскільки за Г. Айзенком, вона відображає саме ті сторони індивідуальності 

спортсменок, що необхідні для гри в команді – товариськість, імпульсивність, 

оптимізм, активна соціальна взаємодія, перевага швидких рухів і дій (рис.1) [13]. 

Перераховані якості можуть вважатися професійно необхідними вказаним 

спортсменкам, оскільки ігровими амплуа, які вони виконують у команді, є саме 

форварди та захисниці. Тобто, більшість гравчинь сумісні за цією індивідуально-

типологічною характеристикою, вкрай необхідною для швидкісної гри в баскетбол. 

Проте пов'язаний із цією властивістю високий рівень емоційності й особистісної 

тривожності у них може проявлятися як негативна риса, а саме в слабкому контролі 

над емоціями. 34 % випробуваних спортсменок мали властивість інтроверсії, для 

якої характерні прояви стриманості, схильності до детальної підготовки дій, 

дотримання встановленого порядку, самоконтролю у почуттях.  

 
Рис. 1.Показники екстраверсії/інтроверсії гравчинь команди 

 

Той факт, що вказані гравчині є успішними і входять до складу збірної 

команди баскетбольного клубу свідчить про специфічність індивідуально-

типологічних властивостей, обумовлених вродженими особливостями, до яких і 

належить темперамент. Вродженістьінтроверсії-екстраверсії вказує на постійність 

прояву таких якостей і унеможливлює полярність їх оцінки, тобто, про них 

неможливо однозначно сказати як про позитивну чи негативну властивість 

особистості. Саме тому ряд баскетболісток сформували в процесі професійного 
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становлення уміння використовувати тільки позитивні прояви вказаних 

індивідуально-типологічних властивостей, гальмуючи негативні, що свідчить про 

високий рівень їх спортивної майстерності. 

Що стосується прояву нейротизму в баскетболісток команди, який вказує на 

емоційну нестійкість, тривожність, схильність до переживань,  депресії, різкої 

зміни настрою, то помірний нейротизм, мало виражений і низький рівень 

нейротизму встановлено у незначної кількості спортсменок (рис. 2)13]. Такі дані 

також узгоджуються з отриманими результатами визначення екстравертованості та 

вищезазначеними особливостями, з одного боку, баскетболу як швидкої, емоційно 

насиченої спортивної гри, а з іншого – високим професіоналізмом гравчинь. 

 
Рис. 2. Рівень прояву нейротизмув гравчинь команди 

 

Враховуючи  основні принципи психології, а саме принцип  детермінізму, що 

вказує на необхідність вивчення фізіологічних механізмів вищої нервової 

діяльності людини під впливом факторів навколишнього середовища, одним із 

шляхів до поставленої нами мети було вивчення рівня прояву нервових процесів 

збудження, гальмування, рухливості та врівноваженості нервових процесів у 

випробовуваних баскетболісток. Рівень прояву вказаних властивостей нервової 

системи надає можливість отримати знання про емоційні прояви, надійність 

поведінки, швидкості реагування на необхідні впливи в процесі тренувань і змагань 

тощо, що безумовно впливає на ефективність спортивних досягнень, адаптацію до 

фізичних і психічних навантажень, швидкість і якість відновлення після важких 

тренувальних і змагальних навантажень. 

Отримані дані свідчать, що лише одна спортсменка в команді має низький 

ступінь вираженості показника збудження, що буде заважати її успішній діяльності 
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в тих ситуаціях гри, де вимагається швидке переключення уваги та прийняття 

рішення, зміна техніко-тактичних варіантів ситуацій і поведінки.  Проте у 

переважної більшості гравчинь команди зафіксовано високий рівень прояву 

процесу збудження, що узгоджується з показниками по шкалі екстраверсії і є тією 

психологічною властивістю, яка необхідна спортсменкам для успішної 

спеціалізації саме в баскетболі. На правильність такого висновку вказують і 

отримані кількісні дані по шкалі вираженості процесу рухливості нервових 

процесів, згідно показникам яких переважна кількість баскетболісток команди має 

значне переважання значень вказаної властивості. Порівняння рівнів 

сформованості процесів збудження і гальмування дозволяє говорити про наявність 

неврівноваженості нервової системи більшості гравчинь (91,7%) у сторону процесу 

збудження. Якщо прийняти до уваги психологічну характеристику баскетболу як 

гри, де потрібні рухливість нервових процесів як умова розвитку здібності до 

швидких перебудов структури дій при зміні тактичних ситуацій, темпута ритму 

роботи; лабільність нервової системи, тобто, розвиток швидкісних можливостей 

спортсмена,сенсомоторного реагування, “вибухових” дій; динамічність нервової 

системи – швидкість впрацьованості, здатність відразу включатися в напружену 

діяльність, то отримані дані спортсменок цієї команди свідчать про наявність у них 

тих психологічних властивостей, що забезпечують їм успішність професійного 

становлення саме в цьому виді спорту. 

Важливу роль у спортивній команді відіграють гравчині, яких за  

психологічними характеристиками можна віднести до авторитетних, провідних 

лідерів, до думок яких у відповідальні моменти гри прислуховуються інші члени 

команди. Необхідність наявності в команді таких спортсменок посилює соціальну 

сумісність, оскільки лідер здатен впливати на інших членів команди, 

вмотивовуючи, укріпляти їх впевненість у собі, підтримувати у випадках невдач, 

особистим прикладом заохочувати до дій і рішень. Визначаючи необхідні для 

лідера якості(ініціативність, відповідальність, здатність мотивувати інших, рівень 

авторитету серед однолітків, впевненість у власних силах, поведінки в команді, 

реакції на складні ситуації та стратегій комунікації), встановлено високий ступінь 

сформованості лідерських якостей тільки в однієї баскетболістки. З урахуванням 

отриманих показників та амплуа цієї баскетболістки (центрова), що вважається 

винятково важливим в команді, так як передбачає керування захистом під кільцем, 

блокування кидків,  підбирання та заслони для партнерів, позиція лідера належить 

саме цій гравчині.Цей результат є, на наш погляд, позитивним для оптимальної 

зіграності, оскільки наявність однієї, визнаної всіма членами команди формальної 

лідерки, підвищить конформність поведінки і думок спортсменок, зменшить 

можливість виникнення конфліктних ситуацій. 

Проявляючись у процесі сумісної спортивної діяльності та поза нею, 

індивідуально-психологічні властивості особистості спортсменок не можуть не 

позначатися на закріпленні типів стосунків (знайомство, приятелювання, дружба), 
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що, як правило, особливо яскраво позначаються на емоційному стані членів 

команди.В цьому випадку мова йде про гармонійне поєднання комунікативної та 

психологічної сумісності як запоруки ефективності та зіграності баскетбольної 

команди. 

Отримані дані вказують на те, що у 50% спортсменок переважає авторитарний 

тип при міжособистісних стосунках, яких тренери характеризують як осіб із 

домінантною поведінкою, енергійних і активних, які люблять давати поради, 

вимагають до себе поваги,не люблять критичних зауважень і часто 

переоцінюютьсвої сили, прагнучи керувати іншими. Загалом, за деяким винятком, 

таку характеристику цих спортсменок можна вважати позитивною, проте, якщо 

вказані якості перевищать актуальний індивідуальний рівень прояву йіз 

урахуванням того, що баскетбол – командна гра, можемо говорити при наявності 

такої кількості домінантної поведінки про можливість появи конфліктів, сварок і 

намагань закріпити позицію лідера. Безумовно, такі явища не будуть сприяти 

ефективній і зіграній грі команди, на що тренеру треба звернути обов'язкову увагу. 

Співпадіння видівсумісності у членів команди визначає рівень групової 

згуртованості, що вказує на ступінь і міцність формування та розвитку зв'язків у 

спортивному колективі, завдяки яким він перетворюється з простої сукупності 

людей на єдине професійне групове утворення, основу функціонування 

якого складають міцні соціальні зв'язки, безумовна довіра, висока мотиваційна 

спрямованість, узгодженість при самостійності дій для досягнення спільної 

мети. Отримані в результаті нашого дослідження цифрові значення індексу 

групової згуртованості як характеристики ступеня інтеграції групи, наявності 

міцних соціальних зв'язків, довіри та спрямованості її членів на досягнення 

спільних цілей показує, що 92%  спортсменок у команді  мають високий або вище 

середнього ступінь вираженості індексу групової згуртованості (за С. Сішор) (рис. 

3)[13]. 

Вищевказані значення індексу групової згуртованості дозволяють 

характеризувати випробувану баскетбольну команду як зіграну та згуртовану, де 

спільна діяльність в основному спрямована на групову успішність, а важливість 

досягнення групових цілей є переважаючим завданням усіх гравчинь. 
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Рис. 3.  Індекс групової згуртованості команди БК “Прикарпаття” 

 

Дискусія. Отримані в ході дослідження кількісні показники ступеня 

вираженості визначених психологічних проявів надає нам підставу для 

ствердження про їх необхідність у спортсменок як тих особистісних особливостей, 

що впливають на згуртовану, ефективну взаємодію гравчинь баскетбольної 

команди. Для членів такої команди як прояв ефективної взаємодії особистостей 

характерні відкритість до спілкування, бажання ділитися планами та думками, 

чітке розуміння загальнокомандних та індивідуальних цілей, ставлення з 

розумінням до особливостей особистості інших гравчинь, усвідомлене прийняття 

індивідуальних і командних рішень, критичне ставлення до проявів авторитаризму 

й емоційності, взаємна емоційна привабливість, прояв  задоволення від спільної 

діяльності.  

Згуртованість як соціально-психологічна характеристика сумісності 

баскетбольної команди вказує на особливості її діяльності як колективу, де 

спільними є групові цілі, спрямування на досягнення перемоги, переживання 

невдач, де немає особистісних помилок спортсмена, а є поганий результат 

команди.Чим вищий рівень згуртованості спортивної команди, тим позитивніша в 

ній психологічна атмосфера, зі зниженням конфліктності, оптимальним 

функціонуванням формальної і неформальної підструктур, максимальною 

швидкістю прийняття спільного рішення або дії. Науковці підкреслюють 

недостатність наукових даних, які дали б змогу систематизувати фактори, що 

впливають на ефективність групової діяльності (мотиви виникнення напруження, 

яке призводить до конфліктності та знижує згуртованість, причини психологічної 

несумісності, формування й умови виникнення високої агресивності та бажання 
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домінування, наслідки негативних взаємовідносин у команді з декількома лідерами 

тощо) [8, 10]. 

У той же час,ефективне поєднання індивідуально-психологічних можливостей 

кожного члена спортивної команди характеризує злагодженість  для забезпечення 

здатності її функціонування як цілого, де особистісні особливості кожної 

спортсменки органічно доповнюють (або компенсують недоліки) дії інших 

гравчинь і проявляються в чіткому дотриманні структури гри, комунікативній 

узгодженості, взаєморозумінні, взаємодопомозі.   

Таким чином, знання особистісних особливостей спортсменок дозволяє 

підходити з наукової точки зору до  процесів згуртованості та злагодженості  в тих 

видах спорту, що характеризуються ефектом спільної дії, є важливим фактором для 

створення оптимальної моделі ефективної діяльності, зокрема,  баскетбольної 

команди. 

Аналіз наявних досліджень підтвердив значущість врахування 

психофізіологічних властивостей спорту й оптимальне їх поєднання з 

психологічними особистості спортсменок у командних видах [2]. Зокрема, це 

стосується наявності тісних кореляційних зв’язків  когнітивних проявів особистості 

з показниками фізіологічної активності [12, 15, 17], що дає обґрунтовану підставу 

стверджувати про взаємозв’язок психічних процесів і фізіологічних реакцій у 

спортивній діяльності, зокрема, тих, що вивчалися у нашому дослідженні.  

Справедливим буде відзначити, що на важливість оптимального поєднання 

фізіологічних і психологічних властивостей у підготовці спортсменів  вказують не 

тільки представники ігрових видів спорту, але й циклічних видів спорту, 

єдиноборств, як комплексного психофізіологічного контролю для оптимізації 

тренувального процесу й індивідуалізації підготовки [12, 20]. Аналіз науково-

методичної літератури вказує також на складну, інтегративну характеристику 

спільної діяльності в командних видах спорту, що визначаєтьсяне тільки 

відповідним рівнем сформованості певних особистісних якостей кравчинь (як це 

показано в цьому дослідження), але й соціальними процесами – взаємноюдовірою 

кожного члена команди один до одного стосовнотих дій, які є безумовними і 

правильними для досягнення оптимального результату [13, 14]. 

Отримані нами дані свідчать, що особистісними складовими злагодженої 

діяльності спортсменок у баскетбольній команді можна вважати: ступінь 

вираженості таких нервових процесів як збудження, рухливість, а також 

неврівноваженість нервової системи в сторону збудження; ступінь вираженості 

екстраверсії і нейротизму як психологічних властивостей темпераменту, якими і 

характеризується обстежена нами  команда. Якщо вказані індивідуально-

психологічні компоненти злагодженості діяльності поєднуються з необхідними 

соціально-психологічними проявами, як то наявність чітко вираженої гравчині із 

якостями формального лідера та високий ступінь вираженості індексу групової 

згуртованості, можливо стверджувати і про рівень зіграності випробуваних 
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спортсменок команди, про що свідчить їх висока кваліфікація та спортивні 

досягнення команди.   

Висновки. Успіх у командних видах спорту з ефектом спільної дії потребує 

вивчення індивідуально-психологічних властивостей особистості гравчинь, 

оскільки саме вони складають основу згуртованості та зіграності для ефективності 

спортивної діяльності баскетбольної команди і є одним із ключових факторів, що 

впливають на досягнення високих результатів у її діяльності.  Дослідження 

особистісних особливостей баскетболісток повинно узгоджуватися з результатами 

вивчення соціальних процесів функціонування команди, так як ефективність її 

діяльності є багаторівневою соціально-психологічною характеристикою.  

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на дослідження 

впливу набутих у процесі спортивної діяльності компонентів спрямованості 

особистості спортсменок на рівень їх згуртованості та зіграності.   
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