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І. НАУКОВИЙ НАПРЯМ 
НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ 
ПРАЦЕЗДАВНОСТІ ТА ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я РІЗНИХ ГРУП 

НАСЕЛЕННЯ 

ДО ПИТАННЯ ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДОЛОГІЇ «ШТУЧНОГО 
КЕРУЮЧОГО СЕРЕДОВИЩА» У ПРАКТИЦІ ПРОФЕСІЙНО-

ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ
МИСТЕЦЬКИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

Асаулюк Інна 
Вінницький державний педагогічний університет імені М. Коцюбинського 

Анотація  
Актуальність теми дослідження.  
Багатоаспектність досліджень у площині 
базисного визначення передумов підвищення 
ефективності професійно-прикладної фізичної 
підготовки (ППФП) студентів уможливлює 
окреслення таких пріоритетних векторів: 
розширення теоретичного матеріалу як 
інформаційного складника занять із фізичного 
виховання; формування у студентів прагнення 
до сімейного благополуччя й усвідомленого 
ведення здорового способу життя; забезпечення 
кожного студента інформацією про адаптаційні 
резерви організму для усвідомлення 
безпосередньої залежності майбутньої 
професійної діяльності від стану власного. 
 Мета статті полягає у інтеграції засобів 
«штучного керуючого середовища» у процес 
ППФП студентів мистецьких спеціальностей.  
Методи дослідження: аналіз та узагальнення 
спеціальної науково-методичної літератури, 
інформаційних ресурсів мережі Інтернет і 
передового досвіду; узагальнення нормативно-
правової бази, програмно-методичної 
документації; абстрагування, контент-аналіз, 
конкретизація та класифікація, прогнозування; 
педагогічне спостереження.  
Результати роботи. Нами розроблена 
концепція ППФП студентів музичних 
спеціальностей у закладах освіти, складовим 
компонентом якої є інформаційно-методичний 
проєкт «Пазли здоров’я», як засіб  концепції 
«штучного керуючого середовища» модуля 
теоретичного спрямування. Перевірка 
ефективності засобів «штучного керуючого 
середовища» у процесі ППФП студентів 
спеціальності «Музичне мистецтво» 

Corrective and preventive actions in the 
process of professional and applied 
physical training of students of art 

specialties with different types of posture 
Inna Asauliuk  

Abstract  
Introduction. Each profession requires a high 
level of physical fitness and mental qualities, 
as well as applied skills, which are based on 
the foundation of good physical health. Today, 
the problem of poor health and insufficient 
physical development of students seems 
undeniable. Intensification of the learning 
process, mental saturation and insufficient 
amount of motor activity cause low level of 
physical condition of the student contingent in 
general and weakness of their core muscles in 
particular. At the same time, the work of 
students majoring in "Musical Art" is 
characterized by their inappropriate position in 
the process of playing instruments, which 
provokes prolonged tension of their core 
muscles and, accordingly, a number of posture 
disorders. 
Aim. On the basis of theoretical analysis and 
our own research to scientifically substantiate, 
develop and experimentally test the 
effectiveness of corrective and preventive 
actions in the process of professional and 
applied physical training of students majoring 
in "Musical Art" with different types of 
posture to increase the level of their readiness 
for professional activity. 
Materials and methods. Theoretical analysis 
of scientific and methodological literature, 
pedagogical observations, pedagogical 
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спеціалізацій «фортепіано, оркестрові, струнні 
інструменти», «оркестрові духові та ударні 
інструменти, народні інструменти» виявилася 
важливим методичним складником системи 
фізичного виховання студентів і може бути 
рекомендована для широкого впровадження в 
навчальний процес закладів освіти. 

experiment, visual "screening" of the state of 
the biogeometric profile of posture and video 
recording of posture were used. The range of 
methods of mathematical statistics used in the 
work included descriptive statistics, as well as 
the sampling method (within the selected 
reliability P for the studied sample size (n1 + 
n2) those differences were considered 
statistically significant that did not exceed 5% 
of the significance level (p) at the number of 
degrees of freedom (n1 + n2-2); the conformity 
of the samples obtained in the study was 
checked on the basis of the normal distribution 
law).  
Results. The correlation of posture types of 
female students of the 1st, 2nd, 3rd and, 
accordingly, 4th academic years majoring in art 
specialties was analyzed. As a result of the 
analysis, the negative tendency towards the 
reduction of the share of female students with 
normal posture over the course of study was 
confirmed. The obtained data reveal the 
negative dynamics of escalation of posture 
disorders of students from the 1st to the 4th 
academic year, as well as the highest rates of 
such deviations of the musculoskeletal system 
in such groups of specializations as "piano, 
orchestra, string instruments" and "orchestra 
wind and percussion instruments, folk 
instruments". The distribution of female 
students by the level of biogeometric profile of 
posture gives grounds to claim that in the first 
year 20.47% of girls have a low level of 
posture condition, 37.01% – medium level, 
42.52% – high level (among the 
representatives of such specialization as 
"piano, orchestra, strings instruments" a low 
level of posture condition prevails – 36.36%; 
among those majoring in the specialization 
"orchestra wind and percussion instruments, 
folk instruments" a medium level of posture 
condition prevails – 56.56%). 
Conclusions. Theoretical foundations of 
corrective and preventive actions in the 
process of professional and applied physical 
training of students majoring in "Musical Art" 
with posture disorders are the fundamentals of 
biomechanics of spatial organization of the 
human body, theory, ideas and scientific 
provisions of physical culture and sports, 
kinesiology, as well as the idea and theory of 
pedagogical modeling and planning. Checking 
the effectiveness of corrective and preventive 
actions in the process of professional and 
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applied physical training of students majoring 
in "Musical Art" with different types of 
posture turned out to be an important 
methodological component of the system of 
physical education of students and can be 
recommended for wide implementation into 
the educational process at different educational 
institutions.  

Ключові слова: професійно-прикладна 
фізична підготовка, «штучно керуюче 
середовище», засоби, проєктування. 

Keywords: professional and applied physical 
training, students, biogeometric profile of 
posture, corrective and preventive actions. 
 

 
Постановка наукової проблеми. Багатоаспектність досліджень у 

площині базисного визначення передумов підвищення ефективності 
професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) студентів уможливлює 
окреслення таких пріоритетних векторів: розширення теоретичного матеріалу 
як інформаційного складника занять із фізичного виховання [6, 14, 15]; 
формування у студентів прагнення до сімейного благополуччя й 
усвідомленого ведення здорового способу життя [7]; забезпечення кожного 
студента інформацією про адаптаційні резерви організму для усвідомлення 
безпосередньої залежності майбутньої професійної діяльності від стану 
власного здоров’я [5]. Увиразнює актуальність удосконалення системи ППФП 
значна ескалація тенденції до зростання захворюваності студентської молоді, 
детермінованої соціально-економічними й екологічними проблемами, 
дефіцитом рухової активності, несформованістю навичок здорового способу 
життя та емоційними перевантаженнями, яких студенти зазнають під час 
навчання [4, 5, 6, 9]. 

 Аналіз останніх досліджень та публікацій. Засновник наукової моделі 
«штучного керуючого середовища» в галузі фізичної культури та спорту в 
Україні визнано А. М. Лапутіна [13], який аргументував та проаналізував  
методологічні засади. У працях А. М. Лапутіна [13] висвітлено поняттєво-
категорійний апарат теорії фізичного виховання, принципи, основні функції, а 
також основні питання означеної проблеми.  А.М. Лапутін [13] та його 
послідовники [7, 9, 12] запропонували біомеханічну парадигму інтегративної 
об’єктно-предметної сфери корекційно-профілактичного напряму; доведено, 
що зовнішнє середовище, в якому людина  виконує рухи, відзначається 
значною різноманітністю і, зазвичай, має істотний вплив не лише на якість, а 
й на характер і спрямованість рухової діяльності. Виходячи з 
вищезазначеного, використання методології «штучного керуючого 
середовища» у галузі фізичної культури та спорту є досить сучасним науковим 
напрямком. 

Підвалинами побудови процесу проєктування педагогічних технологій, 
у нашому випадку засобів концепції «штучного керуючого середовища»,  
виступають фундаментальні положення проєктування систем, як-от: 

1) проблему визначають з огляду на взаємозв’язок із гіперсистемами, до 
яких належить проєктована технологія та з якими вона пов’язана спільністю 
цілей;  
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2) цілі проєктованої системи зазвичай установлюють не в рамках 
підсистеми, а зважаючи на більшу систему чи систему загалом;  

3) проєкти оцінюють за величиною тимчасових витрат чи за ступенем 
відхилення оптимального проєкту;  

4) оптимальний проєкт не можна отримати шляхом внесення незначних 
змін у наявні форми, оскільки він ґрунтується на нових і позитивних змінах 
системи загалом;  

5) проєктування систем передбачає залучення методів індукції та 
дедукції;  

6) проєктування систем виступає творчим процесом, що призводить до 
створення перспективної, принципово нової системи; 

7) проєктування систем досить жорстко пов’язане з необхідністю 
врахування морально-правових аспектів діяльності [3, 5]. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано за темою 
науково-дослідної роботи кафедри теорії і методики фізичного виховання 
Вінницького державного педагогічного університету імені М. Коцюбинського 
«Теоретико-методичні засади застосування інноваційних технологій у 
фізичному вихованні та спорті» на 2018–2022 рр. 

Мета статті полягає у інтеграції засобів «штучного керуючого 
середовища» у процес ППФП студентів мистецьких спеціальностей. 

Матеріал і методи дослідження. Теоретико-методологічний базис 
праці становили: теоретичні основи теорії і методики фізичної культури та 
спорту; базові положення ППФП; концептуальні положення проєктування 
педагогічних технологій; наукова парадигма «штучного керуючого 
середовища». Учасники дослідження. У дослідженні взяло участь 400 
студентів Вінницького училища культури і мистецтв імені М. Д. Леонтовича, 
Тульчинського коледжу культури, Житомирського музичного училища імені 
Віктора Косенка. Методи дослідження: аналіз та узагальнення спеціальної 
науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет і 
передового досвіду; узагальнення нормативно-правової бази, програмно-
методичної документації; абстрагування, контент-аналіз, конкретизація та 
класифікація, прогнозування; педагогічне спостереження. Дослідження, 
спроєктоване на чотири етапи, виконували протягом 2018–2021 рр. 

Результати дослідження. Науковий аналіз практики в освітньому 
просторі уможливлює окреслення ефективних шляхів удосконалення 
освітнього процесу в закладах, що сприяє всебічному розвитку особистості, 
забезпечує міцне, свідоме засвоєння теоретичного матеріалу, формування 
загального світогляду студентів музичних спеціальностей, розвиток їхньої 
творчої активності, самостійності та творчих знахідок науки в практику 
роботи закладів освіти. Нами розроблена концепція ППФП студентів 
музичних спеціальностей у закладах освіти [1, 2], складовим компонентом 
якої є інформаційно-методичний проєкт (ІМП) «Пазли здоров’я» (рис. 1), як 
засіб  концепції «штучного керуючого середовища» модуля теоретичного 
спрямування.  
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Рис. 1. Зображення титульної сторінки ІМП «Пазли здоров’я» 

 
ІМП «Пазли здоров’я» забезпечує студентську молодь мистецького 

фаху теоретичними знаннями в галузі фізичної культури і спорту, сприяє 
підвищенню мотивації, прищепленню інтересу до рухової активності та 
формуванню потреб у ній. Виконання теоретичних завдань практикували на 
кожному занятті з фізичного виховання та в ході проведення позакласних 
форм занять. Для підвищення рівня теоретичних знань студентів спеціальності 
«Музичне мистецтво» послуговувалися інтерактивними методами навчання, а 
саме – «Обговорення в групах», «Творчі завдання», «Публічні презентації 
проєктів», «Дискусії», «Мозковий штурм», «Аналіз конкретних ситуацій 
(кейс-метод)». 

Модуль теоретичного спрямування передбачає забезпечення 
готовності студентів до участі у процесі професійної підготовки, формування 
активно-позитивного ставлення до майбутньої пізнавальної діяльності, 
створення мотиваційної сфери, зосередження уваги на професійній музичній 
діяльності. У межах модуля теоретичного спрямування студенти здобували 
теоретичні знання щодо гігієни фізичних вправ, впливу останніх на здоров’я 
та фізичний розвиток особистості, засвоювали інформацію щодо самостійного 
виконання фізичних вправ, вироблення правильної постави й ін.   

Модуль теоретичного спрямування складається з інформації про 
ведення здорового способу життя, правильне харчування, рухову активність, 
правильність посадки музиканта за музичним інструментом, яку викладено у 
межах таких тем: «Разом до здорового майбутнього», «Нормальна постава – 
запорука здоров’я», «Моделювання здоров’язберігального середовища в 
освітньому процесі музучилища», «Правильна постава – секрет здоров’я та гри 
на інструменті» тощо.  

Проаналізуємо пласт теоретичних відомостей, особливо значних у 
контексті пропонованого дослідження та відображених у вищезгаданому 
модулі ІМП «Пазли здоров’я». 

Проєкт «Пазли здоров’я» складаються з таких розділів, як: «Теоретична 
інформація», «Практичні рекомендації», «Домашні та індивідуальні завдання» 
(рис. 2). 
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Рис. 2. Зображення «активного вікна» інформаційно-методичного 

проєкту «Пазли здоров’я»  
 
Модуль містить інформацію про ведення здорового способу життя, 

правильне харчування, рухову активність, правильність посадки музиканта за 
музичним інструментом, яку викладено у межах таких тем: «Разом до 
здорового майбутнього», «Правильна постава – секрет здоров’я та гри на 
інструменті», «Важливість правильної постави для музиканта», «Основні 
помилки посадки за інструментом» тощо (рис. 3). 

 
Рис. 3. Зображення сторінки інформаційно-методичного проєкту 

«Пазли здоров’я» – теоретична інформація 
Дискусія. У роботах фахівців [2, 7, 8], підкреслюється зорієнтованість 

комунікативністських парадигм, які склалися впродовж останніх десятиліть, 
переважно на дослідження комунікативних актів і потоків, які розкривають 
самоцінність, структуру, потенціал інформаційних технологій і зумовлені 
ними лінгвістичні та психологічні соціокультурні трансформації. У контексті 
«людського виміру» реальності, що характеризує суб’єктно-об’єктні та 
суб’єктно-суб’єктні зв’язки, комунікації відображають також рівень цих 
зв’язків, їхній смисловий і ціннісний соціокультурний аспекти. На думку [2, 3, 
8], недооцінювання такого феномену призводить до зміщення, змістовних змін 
масштабу формування особистості на периферію уваги теоретиків, які 
осмислюють проблеми детермінант і стратегій розвитку інформованого 
суспільства. Важливо, що цінність інформаційно-технологічних інновацій 
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детермінована не тільки новизною, мірою радикальності й оригінальністю, а й 
тим, якою мірою вони виявляються ефективними як інструменти підвищення 
рівня теоретичних знань людини, як форми відкриття горизонтів подальшого 
освоєння культури здоров’я та перспектив самопізнання й самовизначення [7, 
8]. На перетині полів цифрових медіа (конвергентних медіа) з 
мультимедійністю їхніх матеріалів і не мас-медійних, але таких модних 
мультимедійних цифрових ресурсів для (само-) освіти виникає поле 
медіаосвіти та медіаграмотності [4, 10]. Набули подальшого розвитку, зазнали 
розширення та доповнення дані про можливості використання засобів  
«штучного керуючого середовища» у практиці фізичного виховання 
студентської молоді [4, 5, 6, 9]. У роботі уперше розроблення та реалізація 
системи заходів, спрямованих на розвиток стійкої мотивації до здорового 
способу життя, заснованих на вільному доступі студента до інформаційного 
мікросередовища для забезпечення самостійної діяльності у прагненні до 
активного фізичного та духовного самовдосконалення. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Особливе місце у 
професійній освіті майбутніх фахівців посідає спеціальна фізична підготовка, 
застосування засобів «штучного керуючого середовища» у практиці фізичного 
виховання, які відкривають нові можливості для підвищення ефективності 
організації процесу ППФП. Проєкт «Пазли здоров’я» складаються з таких 
розділів, як: «Теоретична інформація», «Практичні рекомендації», «Домашні 
та індивідуальні завдання». Перевірка ефективності засобів «штучного 
керуючого середовища» у процесі ППФП студентів спеціальності «Музичне 
мистецтво» спеціалізацій «фортепіано, оркестрові, струнні інструменти», 
«оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти» виявилася 
важливим методичним складником системи фізичного виховання студентів і 
може бути рекомендована для широкого впровадження в навчальний процес 
закладів освіти. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ 
ВИЩОЇ ОСВІТИ ПІД ЧАС НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ 
Бондаренко Валентин, Сушков Олег, Дідковський Володимир, 

Арсененко Олександр, Рябуха Олександр 
Національна академія внутрішніх справ 

 
Анотація  
Актуальність теми дослідження. В 
умовах прямої загрози денаціоналізації, 
втрати державної незалежності та 
потрапляння у сферу впливу іншої держави, 
виникла нагальна необхідність здійснення 
системних заходів, які спрямовані на 
посилення патріотичного виховання в 
закладах освіти.  
Мета дослідження: висвітлити 
особливості патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти під час 
навчальних занять з фізичної підготовки.  
Методи дослідження: теоретичні (метод 
концептуально-порівняльного аналізу, 
структурно-системного аналізу, синтезу, 
узагальнення); емпіричні (педагогічне 
спостереження).  
Результати роботи. Здійснено аналіз 
нормативних документів і наукових праць, 
які висвітлюють особливості патріотичного 
виховання молоді. Констатовано, що 
центрами національно-патріотичного 
виховання є сім’я й заклад освіти. 
Аргументовано необхідність ґрунтовнішого 
вивчення питання патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти під час навчальних 
занять з фізичної підготовки. Розглянуто 
зміст чинної програми навчальної 
дисципліни «Спеціальна фізична 
підготовка», яка викладається у закладах 
вищої освіти зі специфічними умовами 
навчання, й окреслено роль кожного 
розділу в патріотичному вихованні 
майбутніх правоохоронців.  
Висновки. Встановлено необхідність 
впровадження в практичні заняття з 
фізичної підготовки елементів 
національної культури – українських 
народних рухливих ігор, що передбачають 
розвиток основних фізичних здібностей і 
долучають до досвіду морального життя 
українського народу. Визначено 
необхідність проведення навчальних 
занять рідною мовою, оскільки це сприяє 
зростанню національної свідомості 
здобувача, формує його гідність, високі 

Features of patriotic education of higher 
education students during physical 

education classes 
Bondarenko Valentyn, 

Sushkov Oleh, 
Didkovskyi Volodymyr, 
Arsenenko Oleksandr, 
Riabukha Oleksandr 

 
Abstract 
Relevance of the research work. In the face 
of a direct threat of denationalization, loss of 
state independence and falling into the sphere 
of influence of another state, there was an 
urgent need for systematic measures aimed at 
strengthening patriotic education in 
educational institutions.  
The purpose of the study: to highlight the 
features of patriotic education of higher 
education students during physical education 
classes.  
Research methods: theoretical (method of 
conceptual-comparative analysis, structural-
system analysis, synthesis, generalization); 
empirical (pedagogical observation).  
Results of the research. The analysis of 
normative documents and scientific works 
which cover features of patriotic education of 
youth is carried out. It is stated that the centers 
of national and patriotic education are the 
family and the educational institution. The 
necessity of more thorough study of the issue 
of patriotic education of higher education 
students during physical education classes is 
argued. The content of the current curriculum 
of the discipline "Special Physical Training", 
which is taught in higher education institutions 
with specific learning conditions, and outlines 
the role of each section in the patriotic 
education of future law enforcement officers. 
Conclusions. The necessity of introducing 
elements of national culture into practical 
physical training classes - Ukrainian folk 
moving games, which provide for the 
development of basic physical abilities and 
join the experience of the moral life of the 
Ukrainian people. The necessity of conducting 
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моральні якості українця. 
 

classes in the native language has been 
determined, as it contributes to the growth of 
the national consciousness of the applicant, 
forms his dignity, high moral qualities of the 
Ukrainian. 
 

Ключові слова: здобувач вищої освіти; 
фізична підготовка; національно-
патріотичне виховання. 

 

Keywords: applicant for higher education; 
callisthenics; national-patriotic education. 

 

Постановка проблеми. Проблема патріотичного виховання молоді 
лишається першорядною як для держави, так і для системи освіти. Військова 
агресія проти нашої країни актуалізувала питання патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти. У нормативних документах національно-патріотичне 
виховання дітей та молоді трактують як комплексну, системну та 
цілеспрямовану діяльність органів державної влади, громадських організацій, 
сім’ї, освітніх закладів, інших соціальних інститутів щодо формування у 
молодого покоління високої патріотичної свідомості, почуття вірності, любові 
до Батьківщини, турботи про благо свого народу, готовності до виконання 
громадянського і конституційного обов’язку із захисту національних 
інтересів, цілісності, незалежності України, сприяння становленню її як 
правової, демократичної, соціальної держави [12]. Найважливішим 
пріоритетом національно-патріотичного виховання є формування ціннісного 
ставлення особистості до українського народу, Батьківщини, держави, нації. 

В умовах прямої загрози денаціоналізації, втрати державної незалежності 
та потрапляння у сферу впливу іншої держави, виникла нагальна необхідність 
переосмислення досягнутого та здійснення системних заходів, які спрямовані 
на посилення патріотичного виховання в закладах освіти.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій дає підстави констатувати 
наявність значної кількості наукових праць, присвячених вивченню та пошуку 
перспективних напрямів патріотичного виховання молоді [1–3; 6; 14; 16]. 
Ґрунтовне опрацювання здобутків відомих педагогів, філософів, істориків у 
контексті визначення сутності поняття «патріотизм» засвідчує різнобічне та 
неоднозначне розуміння цього явища, оскільки воно обумовлене 
багатогранністю та різноманіттям форм вияву. Дослідниця Н. М. Демиденко 
[6] зазначає, що вперше термін «патріотизм» увійшов до вжитку в період 
великої французької революції 1789–1793 рр. Авторка переконана, що для 
формування патріотизму в здобувачів вищої освіти надзвичайно вагому роль 
відіграє викладання історії та культури України. Тобто історичні дисципліни 
залишаються однією із головних складових національно-патріотичного 
виховання здобувачів через ознайомлення їх з неупередженою історією 
України, культивуванням кращих рис української ментальності: 
працелюбності, щедрості, вічного прагнення до волі та свободи. 

Видатний педагог В.О. Сухомлинський зауважував, що патріотичне 
виховання передусім є сферою духовного життя людини [10]. Духовність 
породжується соціумом протягом довгого історико-культурного буття на 
різних територіях; вбирає в себе соціальний досвід спільноти у вигляді 
шаблонів діяльності, стереотипів поведінки та тлумачення явищ світу; виконує 
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функцію образу світу, який слугує конкретному індивіду для орієнтації в 
реальному світі [6]. Учені переконані, що основними інститутами соціалізації 
та центрами національно-патріотичного виховання є сім’я й заклад освіти [5; 6; 
10; 11; 16]. Сім’я була й залишається першою ланкою патріотичного виховання, 
оскільки саме в родинній системі виховання кожен народ органічно продовжує 
себе у своїх дітях, неухильно генерує свій національний дух, характер, 
менталітет, традиційно-побутову культуру, рідну мову, спосіб життя. Заклад 
вищої освіти за своєю сутністю теж має бути невіддільним від національного 
ґрунту, оскільки саме він покликаний формувати та берегти національну 
культуру, органічно поєднувати й утверджувати загальнолюдські та 
національні цінності за допомогою цілеспрямованої організації педагогічної 
діяльності, яка допомагає здобувачам вищої освіти самовиразитися, 
самоствердитись у власній моральній сутності через самостійну діяльність [5]. 

На думку В.Є. Ромашенко [14] формування національно-патріотичного 
виховання у студентському віці є ефективним, оскільки саме в цей період 
молодь набуває не лише зрілості соматичної, статевої та психофізіологічної, а 
й зрілості особистісної; відбувається усвідомлення ціннісно-духовних 
категорій, аксіологічна переорієнтація; формуються позитивні особистісні 
риси. Дослідниця зазначає, що патріотичне виховання здобувачів вищої освіти 
має бути пріоритетним напрямом навчально-виховної роботи як під час 
аудиторних, так і поза аудиторних занять. Задля формування особистості з 
розвинутою національно-патріотичною свідомістю слід акцентувати на 
посиленні актуалізації та підвищенні мотивації вивчення історико-правових 
дисциплін, оскільки саме ці навчальні дисципліни сприяють формуванню 
цілісного розуміння таких засадничих принципів патріотичного виховання, як 
відданість Батьківщині, гордість за її культурні й історичні здобутки.  

Національно-патріотичне виховання є одним із пріоритетних напрямів 
підготовки поліцейського, оскільки відповідальність за захист державно-
конституційного устрою України, забезпечення законності та стабільного 
правопорядку лягає на плечі майбутніх правоохоронців. Дослідниця 
О.І. Федоренко переконана, що лише поліцейські з розвиненими 
професійними здібностями, морально-психологічними, духовними рисами й 
патріотизмом, здатні виконати свій обов’язок професійно [16].  

Задля виховання патріотизму в здобувачів вищої освіти у закладах вищої 
освіти (далі – ЗВО) передбачено використання низки заходів, які здійснюються 
під час різних видів занять. Однак недостатньо вивченим лишається питання 
патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під час навчальних занять із 
фізичної підготовки. 

Мета дослідження: висвітлити особливості патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти під час навчальних занять із фізичної підготовки. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження організовано на базі 
Національної академії внутрішніх справ (м. Київ). Для досягнення мети та 
вирішення завдань дослідження використано комплекс сучасних 
загальнонаукових методів: теоретичні (метод концептуально-порівняльного 
аналізу, структурно-системного аналізу, синтезу, узагальнення); емпіричні 
(педагогічне спостереження). За допомогою теоретичних методів 
систематизували й узагальнювали інформацію про досліджувані об’єкт і 
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предмет, зіставляли наявні теоретичні підходи до розв’язання висвітленої 
проблеми. Емпіричні методи використовували для визначення перспективних 
напрямів удосконалення патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під 
час навчальних занять із фізичної підготовки. 

Результати дослідження. Ефективність виховної роботи значною 
мірою визначається правильною побудовою процесу виховання та 
доцільністю форм і методів його реалізації. Опрацювання наукової літератури 
дає підстави констатувати, що одним із напрямів підвищення ефективності 
патріотичного виховання здобувачів вищої освіти є встановлення тісніших 
міжпредметних зв’язків, які завдяки освітньому й виховному підґрунтю 
здійснюють вплив на свідомість, почуття та діяльність людини [10; 13; 15; 16]. 
Зазначене передбачає перебудову й удосконалення внутрішньої логічної 
структури методів і методичних прийомів навчання та виховання. Зокрема, 
доцільно використовувати методи й прийоми відповідно до вікових, 
психологічних особливостей здобувачів вищої освіти, рівня їх знань, 
матеріальної бази ЗВО тощо.  

Процес опанування знань про свій народ, націю, її історію, культуру не 
повинен бути епізодичним, а має інтегруватися в загальну систему всіх 
дисциплін, які передбачені навчальним планом. Однак не всі дисципліни 
мають рівні можливості для забезпечення інтегрування патріотичного 
виховання в освітній процес. Специфічні можливості одних дисциплін 
здійснюють безпосередній вплив на процес патріотичного виховання завдяки 
значній емоційній насиченості ідей та фактів, що передбачені змістом [10].  

У ЗВО патріотичне виховання може здійснюватися як під час аудиторних 
занять, так і позааудиторних [4; 7; 18]. Більшість заходів передбачено саме під 
час позааудиторної роботи. На думку О.І. Федоренко [16, с. 27] ефективність 
патріотичного виховання в умовах позааудиторної діяльності значною мірою 
визначається спрямованістю виховного процесу, формами та методами його 
організації. Пріоритетна роль належить активним методам, що ґрунтуються на 
демократичному стилі взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини, 
сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. 

Особливості патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під час 
навчальних занять обумовлені низкою чинників, серед яких вагомим є зміст 
програми навчальної дисципліни [15]. Зокрема, програма навчальної 
дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» містить три розділи: 
1) теоретична та методична підготовка; 2) загальна фізична підготовка; 
3) тактика самозахисту й особистої безпеки. Реалізація ключових положень 
Концепції національно-патріотичного виховання молоді відбувається під час 
вивчення першого розділу «Теоретична та методична підготовка». Окрім 
доведення здобувачам вищої освіти інформації стосовно нормативного 
забезпечення, особливостей організації фізичної підготовки в підрозділах 
поліції, розвитку фізичних якостей, формування рухових умінь і навичок, 
висвітлюються також спортивні здобутки відомих українських спортсменів-
динамівців, визначні спортивні досягнення олімпійців, важливість здорового 
способу життя тощо.  

Розділи «Загальна фізична підготовка», «Тактика самозахисту й особистої 
безпеки» спрямовані на підвищення рівня фізичної підготовленості здобувачів 
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вищої освіти, опанування та вдосконалення навичок застосування 
поліцейських заходів примусу. Підвищення рівня загальної фізичної 
підготовленості та виховання патріотичних почуттів передбачає використання 
різноманітних засобів, серед яких рухливі ігри, які ґрунтуються на оздоровчих 
та культурних традиціях українського народу, естафети, спортивні ігри зі 
спрощеними правилами тощо. Навчальні заняття зі спеціальної фізичної 
підготовки прямо або опосередковано впливають на здібності здобувачів 
вищої освіти, які дозволяють їм досягти гармонії знань і дій, почуттів і 
спілкування, фізичного й духовного. Досягнення здобувачами такої гармонії 
забезпечує їм соціальну стійкість, активну життєву позицію. Важливим для 
науково-педагогічного працівника є створення умов для ефективного 
опанування здобувачами вищої освіти рухових умінь, навичок, розвиток 
фізичних здібностей, оскільки це важлива складова підготовки захисників 
правопорядку [7; 9; 15]. 

У контексті патріотичного виховання уваги заслуговує впровадження в 
практичні заняття елементів національної культури – українських народних 
рухливих ігор, що за своїм змістом передбачають не лише розвиток основних 
фізичних здібностей, а й долучають до досвіду морального життя українського 
народу, надають можливість розвивати свою національну самобутність через 
сюжетність гри. Тобто, формування національної свідомості здобувачів під 
час освітньої діяльності має відбуватися одночасно із опановуванням знань і 
моральним розвитком. Успіх цього процесу залежить також від духовного 
надбання самого науково-педагогічного працівника, його ерудиції, культури, 
прагнення та вміння пов’язувати будь-який навчальний матеріал із завданнями 
патріотичного виховання з метою комплексного впливу на свідомість, почуття 
й поведінку здобувачів вищої освіти. 

Під час проведення навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки, 
в контексті патріотичного виховання здобувачів, вагомого значення набуває 
мова, якою спілкується науково-педагогічний працівник. Спілкування рідною 
мовою сприяє зростанню національної свідомості здобувача, формує його 
гідність, моральні риси українця. Мова сприймається не лише як засіб 
комунікації та знаряддя формування думок, а також як засіб вияву духовно-
емоційної сфери людини. 

Дискусія. Науковці, які вивчали питання національно-патріотичного 
виховання молоді під час навчання у закладах освіти аргументовано доводять, 
що заходи цього напряму повинні здійснюватися систематично, а не 
епізодично [10; 11; 14; 16]. На заняттях з фізичної підготовки слід акцентувати 
на правилах здорового способу життя та залучати до цього здобувачів. Проте 
виховною метою на цих заняттях повинна бути не лише турбота про розвиток 
фізичних здібностей, збереження здоров’я, формування навичок із тактики 
самозахисту, а й забезпечення гармонійного розвитку фізичного й духовного 
життя, підготовка здобувача до суспільно корисної праці й захисту свого 
народу, нації, Батьківщини від ворогів.  

Отримані результати підтверджують дані досліджень інших учених [5; 7; 
8] і свідчать, що науково-педагогічні працівники повинні творчо ставитися до 
проведення навчальних занять з фізичної підготовки, спрямовувати свої 
зусилля на систематичне використання заходів патріотичного виховання 



І. Науковий напрям 

21 
 

здобувачів вищої освіти. Зокрема на думку С. Жеваги, удосконалення 
фізичних якостей молоді повинно передбачати виховання патріотизму через 
призму формування здібностей здорового способу життя, технології 
формування особистої фізичної культури молоді через усебічну фізкультурну 
освіту, що передбачає опанування різноманітних рухових умінь і навичок, 
методикою самостійних занять фізичними вправами, розвиток кондиційних і 
координаційних фізичних якостей [8].  

Висновки та перспективи подальших досліджень. На підставі 
опрацювання нормативної бази та наукової літератури висвітлено особливості 
патріотичного виховання здобувачів вищої освіти під час навчальних занять з 
фізичної підготовки. Розглянуто зміст програми навчальної дисципліни 
«Спеціальна фізична підготовка», яка викладається в ЗВО зі специфічними 
умовами навчання, окреслено роль кожного розділу у патріотичному вихованні 
майбутніх правоохоронців. Констатовано необхідність впровадження в 
практичні заняття елементів національної культури – українських народних 
рухливих ігор, що за своїм змістом передбачають не лише розвиток основних 
фізичних здібностей, а й долучають до досвіду морального життя українського 
народу, надають можливість розвивати свою національну самобутність через 
сюжетність гри. Встановлено, що під час проведення навчальних занять з 
фізичної підготовки, для покращення патріотичного виховання, вагомого 
значення набуває спілкування рідною мовою, оскільки це сприяє зростанню 
національної свідомості здобувача, формує його гідність, високі моральні 
якості українця. Перспективи подальших наукових досліджень полягають у 
розробленні й апробації методики національно-патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти засобами рухливих ігор. 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ЯК КОМПОНЕНТ СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ОФІЦЕРІВ-ЖІНОК ПІДРОЗДІЛІВ 

НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ 
Домінюк Михайло1,2, Тьорло Олена2, Хіменес Христина1, Котов Сергій2 

1Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського 

2Львівський державний університет внутрішніх справ 

 

Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Спеціальна підготовленість поліцейських, 
в тому числі жінок, є одним із пріоритетних 
чинників якості їх правоохоронної 
діяльності в підрозділах Національної 
поліції України, забезпечення законності 
при охороні правопорядку та боротьбі зі 
злочинністю в державі. Однак недостатній 
рівень розвитку загальних і спеціальних 
фізичних якостей офіцерів-жінок органів 
внутрішніх справ, відповідно недостатній 
рівень їх спеціальної підготовленості 
негативно впливають на їх професійну 
діяльність у підрозділах Національної 
поліції України. Метою роботи є 
виявлення залежності ефективності 
професійної діяльності офіцерів-жінок 
підрозділів Національної поліції України 
від рівня їх фізичної підготовленості. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз 
та узагальнення літературних джерел за 
тематикою дослідження, соціологічні 
методи, документальний метод. 
Результати роботи. У статті розкрито 
проблемне питання щодо необхідності 
вдосконалення рівня фізичної 
підготовленості правоохоронців-жінок 
Національної поліції України з метою 
підвищення їх професійної підготовленості 
щодо охорони прав і свобод людини, 
протидії злочинності, підтримання 
публічного порядку та безпеки громадян. 
Висновки. З’ясовано, що високий рівень 
фізичної підготовленості, який є 
компонентом спеціальної підготовленості, 
офіцерів-жінок Національної поліції 
України тісно пов'язаний із ефективністю їх 
професійної діяльності. Результати 
проведеного дослідження свідчать про 
необхідність підвищення рівня фізичної 
підготовленості, що сприятиме 
підвищенню рівня спеціальної 
підготовленості, й покращенню якості 
виконання службових завдань. 
 

Physical training as a component of special 
training of female officers of the national 

police of Ukraine 
Dominiuk Mykhailo, 

Torlo Olena, 
Khimenes Khrystyna, 

Kotov Serhii 
 

Abstract 
Special training of police officers, including 
women, is one of the priority factors in the 
quality of their law enforcement activities in 
the units of the National Police of Ukraine, 
ensuring law and order in law enforcement and 
combating crime in the country. However, the 
insufficient level of development of general 
and special physical qualities of female police 
officers, respectively, the insufficient level of 
their special training negatively affect their 
professional activities in the units of the 
National Police of Ukraine. The purpose of 
the study was to investigate the dependence of 
the effectiveness of professional activities of 
female officers of the National Police of 
Ukraine on the level of their physical fitness. 
Research methods: theoretical analysis and 
generalization of literature sources on the 
research topic, sociological methods, 
documentary method. Results. The article 
reveals the problematic issue of the need to 
improve the level of physical fitness of women 
law enforcement officers of the National 
Police of Ukraine in order to improve their 
training in protecting human rights and 
freedoms, combating crime, maintaining 
public order and security. Conclusions. It was 
found that the high level of physical fitness, 
which is a component of special training, 
female officers of the National Police of 
Ukraine is closely related to the effectiveness 
of their professional activities. The results of 
the study indicate the need to increase the level 
of physical fitness, which will increase the 
level of special training and improve the 
quality of performance of official duties. 
 

Ключові слова: фізична підготовленість, Keywords: physical fitness, professional 
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професійна діяльність, жінки-
правоохоронці. 

activity, women law enforcement officers. 

 

Постановка проблеми. Процес підготовки правоохоронців підрозділів 
Національної поліції України (НПУ), в тому числі і жінок, до професійної 
діяльності обумовлюється низкою чинників, зокрема, вимогами до їх фізичної 
підготовленості [7; 9].  

Спеціальна підготовленість жіночого контингенту підрозділів НПУ 
характеризується об’єктивною готовністю їх до ефективних професійних дій з 
мінімальним ризиком для життя та здоров’я та є одним із пріоритетних 
чинників якості їх правоохоронної діяльності у підрозділах НПУ, 
забезпечення законності при охороні правопорядку та боротьбі зі злочинністю 
в Україні [13; 14]. Ключовим компонентом спеціальної підготовленості 
офіцерів-жінок підрозділів НПУ є їх фізична підготовленість. 

Проте, на теперішній час, простежується недостатній рівень фізичної 
підготовленості офіцерів-жінок НПУ, що може негативно вплинути на 
ефективність виконання службово-оперативних завдань і їх професійну 
діяльність.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У наукових працях В. В. 
Бондаренка (2016, 2019, 2020), О. А. Моргунова (2011, 2017), А. М. 
Ковальчука (2011, 2020) Ю. М. Антошківа (2006, 2011), Ю. В. Вереньги (2013, 
2014), О. А.  Чичкан (2019, 2020), О. А. Ярещенка (2008, 2020), В. Г. Грибана 
(2016), С. М. Безпалого (2017), В. І. Пліска (2018), О. В. Хацаюка (2019), О. І. 
Камаєва (2004) та інших вчених достатньо ґрунтовно розглянута 
проблематика розвитку фізичних якостей співробітників-чоловіків 
правоохоронних органів МВС України з метою забезпечення ефективності 
виконання службових завдань.  

У роботах В. А. Дідковського (2013, 2019, 2021), О. В. Кузенкова (2013, 
2020),  В. В. Колєснікова (2020), А. В. Забори (2020), Ю. А. Компанійця (2012), 
О. В. Савінова (2010), А. Головченка (2003), І. П. Зазорка (2001) та інших 
науковців розкрито питання вдосконалення рівня фізичної підготовленості 
правоохоронців з метою підвищення їх професійної підготовки з охорони прав 
і свобод людини, протидії злочинності, підтримання публічного порядку 
тощо. 

Емпіричні дослідження з метою підвищення рівня фізичної 
підготовленості поліцейських-жінок підрозділів Національної поліції 
частково висвітлені у доробках багатьох вітчизняних і зарубіжних науковців: 
О.І. Тьорло (2008, 2015, 2021), М.О. Боровика (2016, 2017, 2020), О.С. Панової 
(2018, 2019), А.К. Карданова (2013, 2016), М.Л. Логвиненко (2020), О.А. 
Ярещенка (2021), О.А. Жидкової (2016), Н.Л. Полішко (2020), О.А. Ярмощук 
(2001), Н.Ю. Худякової (2020), А.В. Скворцова (2017), М.М. Домінюка (2022). 

Ґрунтовний аналіз літературних джерел за тематикою дослідження дає 
право стверджувати, що фізична підготовленість офіцерів-жінок підрозділів 
НПУ – це певний фізичний стан, який обумовлений високим рівнем розвитку 
загальних і спеціальних фізичних якостей, а також ступенем сформованості 
прикладних рухових навичок і вмінь правоохоронців-жінок [12]. 

Високий рівень фізичної підготовленості офіцерів-жінок підрозділів 
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НПУ досягається у процесі систематичних занять фізичною підготовкою. 
Фізична підготовка, яка є однією із складових системи службової підготовки 
працівників Національної поліції України, здійснюється відповідно до наказу 
МВС України № 50 та спрямована на усебічну підготовку фахівців НПУ, які 
здатні ефективно здійснювати затримання правопорушника, зокрема 
силового, в умовах фізичного опору, стійко переносити фізичні та 
психологічні навантаження без зниження професійної працездатності, діяти 
вміло без упередження за будь яких нестандартних ситуацій [10]. 

На нашу думку, дослідження фізичної підготовленості, як компоненту 
спеціальної підготовленості офіцерів-жінок НПУ з метою підвищення якості 
їх службової діяльності, є невичерпаним та актуальним. 

Мета дослідження: визначити залежність ефективності професійної 
діяльності офіцерів-жінок підрозділів Національної поліції України від рівня 
їх фізичної підготовленості. 

Матеріал та методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
літературних джерел за тематикою дослідження, соціологічні методи, 
документальний метод. 

Результати дослідження. Систематизуючи погляди науковців та 
власний досвід, можемо констатувати, що високий рівень фізичної 
підготовленості поліцейським-жінкам необхідний для: 

• припинення як поодиноких, так і групових порушень 
громадського порядку, а також масових заворушень; 

• затримання злочинців або правопорушників, у тому числі 
озброєних, як особисто, так і в складі групи з правомірним застосуванням 
поліцейських заходів примусу; 

• припинення протиправних дій за допомогою застосування заходів 
фізичного впливу (силові якості та механічний вплив) й вогнепальної зброї 
(прийняття рішення про застосування та використання вогнепальної зброї, 
вибір цілі для знешкодження); 

• ефективного володіння прийомами особистої безпеки в штатних 
та екстремальних ситуаціях, у разі силового припинення протиправних дій, а 
також у разі аварій, катастроф та інших надзвичайних ситуацій; 

• результативного застосування основних різновидів спеціальних 
засобів, які перебувають на озброєнні в підрозділах НП, та дотримання правил 
їх експлуатації та застосування [2; 4; 5; 16; 17]. 

Однією з ключових особливостей професійної діяльності жінок-
поліцейських є застосування ними поліцейських заходів для успішного 
виконання функціональних обов’язків. «Поліцейський захід» – це дія або 
комплекс дій превентивного чи примусового характеру, що обмежує певні 
права та свободи особи й застосовують поліцейські відповідно до закону для 
забезпечення виконання покладених на поліцію повноважень і поділяються на 
превентивні заходи та заходи примусу [3; 7]. Якщо для застосування 
превентивних заходів потрібні більшою мірою теоретичні знання, уміння та 
навички, які не потребують особливої фізичної підготовки, то для 
застосування поліцейських заходів примусу, високий рівень фізичної 
підготовленості є головною умовою. До поліцейських заходів примусу 
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відносяться: фізичний вплив (сила); застосування спеціальних засобів; 
застосування вогнепальної зброї [11]. Фізичний вплив передбачає 
застосування будь-якої фізичної сили, а також спеціальних прийомів боротьби 
з метою припинення протиправних дій правопорушників. 

За допомогою аналізу спеціальної літератури [7; 11], було встановлено, 
що серед заходів фізичного впливу, які застосовували поліцейські під час 
затримання правопорушників, основними прийомами затримання є загини рук 
за спину та важелі руки назовні або всередину. Крім того, майже на 50% 
затриманих осіб застосовували спеціальні засоби – кайданки ПР-73.  

З цієї причині фахівці рекомендують під час практичних занять з 
офіцерам-жінками більше часу відводити на відпрацювання прийомів 
затримання зловмисників і прийомів самозахисту в обмеженому просторі, 
конвоювання сходами, посадку та висадку з автомобіля тощо [1; 8; 14]. Також 
учені акцентують увагу на необхідності проведення занять у форменому одязі, 
у тому числі в зимовій формі.  

Згідно керівних документів, з метою якісного виконання службових 
обов’язків, підтримання публічної безпеки та громадського порядку, жінки-
поліцейські залучаються до пішого виду патрулювання та на службових 
автомобілях [6; 7]. Тривалість робочої зміни у жінок може сягати понад 
дванадцять, інколи й до шістнадцяти годин, включаючи й подвійні нічні зміни. 
Це призводить до надмірної втоми, що у свою чергу може призвести до 
погіршення показників психофізичної готовності поліцейських: зниження 
силових та швидкісних показників організму, подовження середнього 
значення часу реакції; послаблення точності визначення часових інтервалів; 
наявність як швидкісних імпульсивних реакцій, так і загальмованих [11].  

Також існують певні складнощі щодо застосування зброї та фізичної 
сили у випадках, коли жінки-поліцейські опиняються в конфліктній ситуації 
під час несення служби. Так, здебільшого жінки невисокі на зріст і з 
невеликою власною масою тіла, виглядають потенційно уразливішими ніж 
чоловіки, та викликають схильність правопорушників зневажати їх, що у свою 
чергу ще раз підкреслює необхідний високий рівень фізичної підготовленості 
жінок-поліцейських. Тому доцільно під час практичних занять зі спеціальної 
фізичної  підготовки з офіцерами-жінками формувати вміння та навички із 
застосування прийомів рукопашного бою, у тому числі у положенні лежачи, 
дотриманні особистої дистанції, влучної стрільби, ефективного 
переслідування, використанні захватів і больових прийомів, а також 
психологічної стійкості та впевненості у власних можливостях [2; 8; 13; 15]. 

Використовуючи соціологічний метод анкетування, що було спрямоване 
на дослідження стану спеціальної підготовленості поліцейських жіночої статі 
(офіцерів-жінок, n=114), які проходять службу у підрозділах Національної 
поліції в різних регіонах України, а також на визначення їх рівня фізичної 
підготовленості, фізичного розвитку та функціонального стану, нами було 
з’ясовано ряд фактів.  

Протягом року служби, під час службово-оперативної діяльності, 
потреба у застосуванні (прояві) фізичних якостей офіцерами-жінками НПУ 
представлена на рис. 1.  
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Рис. 1. Аналіз застосування фізичних якостей поліцейськими-жінками  
підрозділів Національної поліції протягом року, у разах 
Так, найбільше респондентів-жінок вказали на прояв та застосування у 

процесі переслідування, затримання, конвоювання правопорушників саме 
силових якостей – 235 випадків. Понад 200 разів правоохоронці-жінки 
демонстрували вміння та навички у спритності під час певних нештатних 
ситуацій. Розвинені фізичні якості у витривалості та швидкості знадобилися 
офіцерам-жінкам Національної поліції 198 і 153 разів протягом року 
відповідно. Лише 24 рази жінкам-поліцейським знадобилися гнучкість хребта 
та суглобів під час виконання службових завдань.  

Результати проведеного опитування яскраво свідчать про гостру 
необхідність розвитку в порядку значущості тих фізичних якостей офіцерів-
жінок Національної поліції, які ефективно впливають на якість виконання 
ними своїх  функціональних обов’язків, особливо у нештатних службових 
ситуаціях. 

Також, використовуючи результати анкетування, нам вдалося з’ясувати 
питання про стан потреби офіцерів-жінок НПУ у рівні власної фізичної 
підготовленості. Результати опитування представлені на рис. 2. 

 
Рис. 2. Кількість офіцерів-жінок підрозділів Національної поліції, які відчували 
недостатній рівень фізичної підготовленості протягом року, у відсотках 

Так, на запитання «Чи траплялися випадки, коли Ви відчували 
недостатній рівень фізичної підготовленості і як часто?» 40,4% (n=46) жінок-
респондентів відповіли «Дуже часто»; 16,7% (n=19) – «Часто»; 11,4% (n=13) 
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– «Рідко» й 10,5% (n=12) жінок дуже рідко відчували недостатній рівень 
фізичної підготовленості під час оперативно-службової діяльності. Важливо 
наголосити, що 4,9% (n=7) офіцерів-жінок підрозділів НПУ на поставлене 
запитання відповіли, що постійно відчувають недостатній рівень власної 
фізичної підготовленості у процесі служби. І лише 2,6% (n=3) опитаних жінок-
правоохоронців вважають свій рівень фізичної підготовленості високим і 
ніколи не відчували потребу підвищення його рівня. 

Дискусія. Очевидно, що рівень фізичної підготовленості офіцерів-
жінок підрозділів Національної потребує суттєвого підвищення. Необхідність 
розв’язання окресленої проблеми, а також вивчення літературних джерел і 
аналіз результатів службової діяльності жінок-поліцейських надали 
можливість виявити певну суперечність між реальною потребою держави та 
НПУ у висококваліфікованих фахівцях із високим рівнем фізичної 
підготовленості та дійсно недостатнім рівнем їх готовності у процесі 
навчання у ЗВО МВС зі специфічними умовами навчання. 

Для вирішення цієї проблеми слід здійснити теоретичне й методичне 
обґрунтування новітніх підходів до вдосконалення системи підготовки 
майбутніх офіцерів-жінок НПУ, яка сприяла б формуванню спеціальної 
підготовленості до ефективного виконання службової діяльності. Нагальною 
є потреба розроблення програми підвищення рівня спеціальної 
підготовленості майбутніх офіцерів-жінок підрозділів Національної поліції із 
використанням ефективних засобів фізичної підготовки в освітньому процесі. 

Таким чином високий рівень фізичної підготовленості має бути 
обов’язковою вимогою для поліцейських жінок Національної поліції, як для 
кандидатів на проходження служби, так і для досвідчених офіцерів-жінок, які 
мають достатній стаж службової діяльності.  

Висновки. Дослідження спеціальної літератури, особливостей 
службової діяльності жінок-поліцейських, результати анкетування офіцерів-
жінок підрозділів НПУ засвідчили необхідність перегляду й удосконалення 
програми професійної підготовки поліцейських, розроблення програми 
підвищення рівня фізичної підготовленості, яка б ураховувала специфіку 
діяльності саме жіночого контингенту та сприяла формуванню спеціальної 
підготовленості до ефективного виконання службово-оперативних завдань.  

Новітні наукові здобутки в галузі фізичного виховання та спорту 
експериментально доводять позитивну кореляцію між розвитком фізичних 
якостей поліцейських і ефективністю їхньої професійної діяльності – 
підвищення рівня фізичної підготовленості офіцерів-жінок підрозділів НПУ 
сприятиме покращенню показників їхньої службової діяльності.  

Перспективи подальших досліджень. Передбачається проведення 
дослідження переваг і перспектив включення засобів гирьового спорту до 
програми спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів-жінок 
підрозділів Національної поліції України. 
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ФОРМУВАННЯ МОДЕЛЕЙ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ЯК ПЕРСПЕКТИВНИЙ НАПРЯМ 

НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
Костюкевич Віктор1, Паламарчук Юлія2, Мельничук Анастасія2

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
Комунальний заклад вищої освіти «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

Анотація 
Постановка проблеми. Проблема рухової 
активності населення в останні десятиріччя 
є актуальною, насамперед, у зв’язку з 
розвитком науково-технічного прогресу, 
поширенням залежності людей від засобів 
електронної інформації. Все це призводить 
до низької фізичної активності людей, що у 
свою чергу є наслідком погіршення їх стану 
здоров’я. 
У статті аналізується науковий підхід щодо 
розробки людей здорового способу життя 
студентської молоді. 
Мета дослідження – на основі 
індивідуального підходу науково 
обґрунтувати формування моделей 

Formation of models of healthy lifestyle of 
student youth as a prospective direction of 

scientific research 
Kostіukevуch Victor,  
Palamarchuk Julia,  

Melnichuk Anastasia 

Abstract 
Relevance. The problem of physical activity of 
the population in recent decades is relevant, 
primarily in connection with the development 
of scientific and technological process, the 
spread of people's dependence on electronic 
media. All this leads to low physical activity of 
people, which in turn is a consequence of their 
deterioration, which in turn is a consequence 
of their deteriorating health. 
The article analyzes the scientific approach to 
the development of healthy lifestyles of 
student youth. 
The purpose of the study is to scientifically 
substantiate the formation of models of healthy 
lifestyles of student youth on the basis of an 
individual approach. 
Research methods: analysis of scientific and 
methodological literature, questionnaires, 
modeling, measurements, methods of 
mathematical statistics. 
The working hypothesis of the study involves 
the development and implementation of 
models of healthy lifestyles based on personal 
training programs. Such programs will consist 
of three levels - diagnostic, implementation, 
control. 
Conclusions. The study will expand the 
understanding of students' physical activity as 
one of the main factors of their healthy 
lifestyle. 

здорового способу життя студентської 
молоді. 
Методи дослідження: аналіз науково-
методичної літератури, анкетування, 
моделювання, вимірювання, методи 
математичної статистики. 
Робоча гіпотеза дослідження передбачає 
розробку та впровадження моделей 
здорового способу життя на основі 
персональних програм тренування. Такі 
програми будуть складатися з трьох рівнів 
– діагностичного, реалізаційного, 
контрольного. 
Висновки. У результаті дослідження 
будуть розширені уявлення про рухову 
активність студентів, як один із основних 
чинників їх здорового способу життя. 

Ключові слова: студенти, моделі 
здорового способу життя, персональні 
програми. 

Keywords: students, models of healthy 
lifestyle, personal programs. 

Постановка проблеми. На сучасному етапі функціонування 
суспільства все більш актуальною стає проблема формування здорового 
способу життя різних верств населення, у т.ч. студентської молоді. Зазначена 
проблема обумовлена, насамперед, тим, що з кожним роком посилюється 
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протиріччя між погіршенням здоров’я людей, з одного боку, та зменшенням 
вільного часу, з іншого боку, який необхідний для забезпечення оптимального 
режиму для них. Ці процеси відбуваються при постійному погіршенні 
екологічного середовища. Отже, виникає потреба у розробці та впровадженні 
інноваційних технологій, що дозволить виявити індивідуальні особливості 
кожної людини з подальшим формуванням програм персонального 
тренування. Така інноваційна технологія може мати форму моделі здорового 
способу життя.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз літературних 
джерел підтвердив передбачення, що проблема дослідження рухової 
активності студентської молоді є достатньо актуальною і була предметом 
наукового пошуку багатьох науковців. Зокрема, показники фізичної 
підготовленості студентів досліджувалися А. Федоріщевою [18], Т. Дідик, В. 
Порядіною, Н. Сорокіною [3], В.М. Костюкевичем, Є.П. Врублевським, Т.В. 
Вознюк [6], Г. Бойко, Д.Міщук [1]. 

Окремі дослідження були проведенні щодо визначення шляхів до 
занять з фізичного виховання [2, 11] та оптимізації рухової активності 
студентської молоді [4, 5, 17, 21, 23]. Науковий пошук Н. Хаус [20] був 
обумовлений аналізом сучасних фітнес-програм та технологій для студенток 
вищих навчальних закладів. Ця проблема вирішувалася в дослідженнях інших 
авторів [13, 22, 25, 26]. 

Отже, аналіз останніх досліджень та публікацій дозволяє стверджувати, 
що дослідження проблеми формування моделей здорового способу життя 
студентської молоді є актуальним відповідно до запитів теорії і методики 
фізичного виховання різних верств населення. 

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дослідження буде 
виконуватися згідно з науковою темою Комунального закладу вищої освіти 
«Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» на 2021-2025 рр. 
«Формування моделей здорового способу життя студентської молоді» 
(Державний реєстраційний номер: 0121U113259). 

Мета дослідження – на основі індивідуального підходу науково 
обґрунтувати формування моделей здорового способу життя студентської 
молоді. 

Завдання дослідження: 
1. Узагальнити теоретичні аспекти здорового способу життя різних 

груп населення.  
2. Визначити особливості фізичного стану та способу життя 

студентів закладу вищої освіти.  
3. Визначити режим рухової діяльності студентів в залежності від 

показників фізичного стану та видів діяльності.  
4. Розробити програми персонального тренування студентів.  
5. Розробити і впровадити у освітній процес моделі здорового 

способу життя студентської молоді.  
Методи та організація дослідження. 
Теоретичний аналіз та аналітичний огляд науково-методичної 

літератури, інформації мережі Internet та нормативно правових документів 
дозволить узагальнити вітчизняний та зарубіжний досвід проведення 
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рекреаційно-оздоровчої та спортивної роботи серед різних груп населення, у 
т.ч. студентської молоді.  

Анкетування та експертне опитування проводитимемо з метою 
визначення рухового режиму студентів, їх навчальної та суспільної діяльності, 
встановлення режиму дня, вплив негативних явищ тощо.  

Вимірювання компонентного складу маси тіла буде здійснено на основі 
аналізу біоелектричного імпеданса.  

Моделювання використовуватимемо з метою побудови групових та 
індивідуальних моделей здорового способу життя студентів.  

З метою аналізу й наукової інтерпретації результатів дослідження 
будуть використані методи математичної статистики: аналіз вибірок на 
нормальний розподіл результатів – критерій Шапіро-Уїлкі, х2 – критерій; 
визначення середнього арифметичного, середнього квадратичного 
відхилення, похибки середнього арифметичного, максимального та 
мінімального значень показника, коефіцієнту варіації, визначення 
кореляційних залежностей – коефіцієнти кореляції Спірмена, Браве-Пірсона; 
порівняння парних та непарних вибірок за t – критерієм Стьюдента. 

Наукове обладнання   
• Персональний комп’ютер типу «Pentium», «Note-book» (для 

мобільних досліджень), пакет  стандартних програм «Microsoft Office 2010», 
пакет прикладних програм для психофізіологічного обстеження.  

• Цифрова відеокамера SONY@DCR – SX65T. 
• Обладнання для функціональної діагностики (третбан, 

велоергометр, засоби перманентного моніторингу ЧСС).  
• Для реєстрації показників швидкості бігу використовуватимемо 

систему Microgate.  
• Діагностичний автоматизований стаціонарний комплекс 

«Кардіо+», для визначення показників функціональної підготовленості 
студентів.  

• Для визначення морфо-функціональних показників спортсменів 
Monitor OMRON BF 511 та Monitor Tanita BC-601.  

• Для визначення динаміки ЧСС під час навантаження і визначення 
затраченої енергії спорт тестери: Polar RX 800, TOPCOM.  

Термін сертифікації необмежений, метрологічна відповідність 
гарантовані виробниками згідно з міжнародними стандартами якості.  

У дослідженні братимуть участь студенти комунального закладу вищої 
освіти «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж», Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. 
Вибірка досліджуваних буде складати 2000-3000 осіб. 

Дослідження буде проведено упродовж чотирьох етапів з 2021 до 2022 
рр. 

Робоча гіпотеза дослідження. На першому етапі дослідження буде 
вивчено стан проблеми: аналіз науково-методичної літератури; вивчення 
документів нормативно-правової бази; розробка анкет для опитування; підбір 
обстежуваного контингенту та отримання від них згоди на участь у 
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дослідженні; реєстрація наукової теми (отримання номеру державної 
реєстрації).  

У процесі другого етапу на основі системного аналізу документів та 
проведеного анкетування будуть отримані нові наукові відомості відносно 
загального режиму роботи та відпочинку, видів та обсягу рухової активності, 
пріоритетних видів спорту тощо.  

Паралельно з анкетним опитуванням буде здійснено вимірювання 
компонентного складу маси тіла досліджуваних, а саме: будуть визначені 
показники віку, довжини тіла, маси тіла, індексу маси тіла, % жирової маси, % 
м’язової маси, витрати енергії у стані відносного м’язового спокою, рівень 
вісцерального жиру. Отримані дані, дозволять на основі відповідних таблиць, 
затверджених ВООЗ (Всесвітня організація охорони здоров’я) визначити 
індивідуальний рівень фізичного стану кожного із досліджуваних.  

Основним завданням третього етапу дослідження буде розробка 
персональної тренувальних програм для обстежуваних у залежності від 
результатів анкетування та показників компонентного складу маси тіла 
(КСМТ). Основними складовими тренувальних програм будуть: 1) результати 
анкетування та показники КСМТ; 2) рівень фізичної підготовленості; вибір 
вправ та їх комплексів; вибір послідовності вправ; визначення величини та 
спрямованості тренувального навантаження; визначення тривалості інтервалів 
відпочинку; визначення варіативності тренувального навантаження).  

Буде визначено показники витрат енергії для різних видів рухової 
діяльності. Основним методичним підходом має бути витрат не менше 50,0% 
енергії протягом доби відносно величини основного обміну. 

На четвертому етапі дослідження Розробка моделей здорового способу 
життя студентської молоді, які будуть складатися із трьох рівнів (рис. 1):  

1-й – діагностичний:  
• Режим рухової активності (результати анкетування) 
• Показники КСМТ: вік, ДТ, МТ, ІМТ, % ЖК, % МК, ккал, РВЖ 
• Пріоритетні види рухової активності 
• Соціальна активність 
• Ставлення до здорового способу життя. 
2-й – реалізаційний:  
• Програми персонального тренування 
• Тренувальні програми для групового тренування 
• Модельні тренувальні завдання для індивідуального тренування 
• Модельні тренувальні завдання для групового тренування. 
3-й – контрольний (коректувальний):  
• Повторне анкетування досліджуваних 
• Динаміка показників компонентного складу маси тіла 
• Рівень фізичної та функціональної підготовленості 
• Соціальна активність  
• Ставлення до здорового способу життя.  
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Дискусія. Стан здоров‘я молоді України та загальна демографічна 

ситуація в суспільстві засвідчує існування потреби в здоровому способі життя 
підростаючого покоління. Оскільки, молодь є стратегічним ресурсом розвитку 
країни та виступає як активна суспільна сила [5]. 

Основними чинниками, які впливають й визначають стан здоров’я 
людини є: спосіб життя – 50%, навколишнє середовище – 20%, спадковість 
– 20% та доступність і якість медичної допомоги – 10% [15]. 

Останніми роками проводяться дослідження, які вивчають проблему 
здорового способу життя в межах освітнього процесу професійної школи. Так, 
Т.М. Заболотна [5] досліджувала питання здорового способу життя 
студентської молоді як складова «сімейно-побутової культури». На її думку 
саме «Процес виховання свідомого ставлення студентства до власного 
здоров’я, здоров’я інших людей варто здійснювати шляхом передачі знань і 
формування умінь і навичок зміцнення та збереження здоров’я, виконання 
практичних дій здорового способу життя».  

Сергатий М. О., Кий О. Г. [16] у своїх працях проаналізували основні 
складові частини здоров’язбережувальних технологій, що є 
фундаментальними під час організації навчально-виховного процесу в 
закладах освіти. Федько О. А. [19] у своїх дослідженнях стверджує, що 
основним змістом діяльності з формування здорового способу життя є 
розробка і реалізація соціальних проєктів, які спираються на певні 
передумови, принципи, завдання, стратегії, механізми. Коломієць Анастасія, 
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• Режим рухової активності (результати  анкетування) 
• Показники КСТ: вік, ДТ, МТ, ІМТ, % жиру, % МК, ккал, РВЖ 
• Пріоритетні види рухової активності; 
• Соціальна  активність 
• Ставлення до здорового способу життя 

• Програми персонального тренування 
• Тренувальні програми для групового тренування 
• Модельні тренувальні завдання для індивідуального тренування 
• Модельні тренувальні завдання для групового тренування 

• Повторне анкетування досліджуваних  
• Динаміка показників компонентного складу маси тіла 
• Рівень фізичної та функціональної підготовленості 
• Соціальна активність 
• Ставлення  до здорового способу життя  
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Бойко Алла [7] у своїй наукових дослідженнях окреслили проблеми та 
різноманітні аспекти формування здорового способу життя. 

Ilhan, Batmaz, Akhan розглядають здоровий спосіб життя як форму 
повсякденного життя, яка включає відповідні принципи та правила, що 
розвивають адаптивні можливості організму, сприяють успішному 
формуванню, збереженню, зміцненню або відновленню здоров’я і 
повноцінній діяльності [24]. 

Аналіз викладених вище результатів досліджень обумовив пошук 
моделей здорового способу життя студентської молоді, що базуються на 
методологічних засадах системного підходу загальної теорії фізичної 
культури та фізичного виховання різних груп населення, а саме: діагностика 
фізичного стану студентів; визначення рухового режиму та витрат енергії на 
різні види діяльності студентів; впровадження у навчальний процес 
оздоровчих методик; розробка й впровадження персональних програм 
тренування. 

Висновки. Проведене дослідження дозволить підвищити рівень 
фізичного та морального здоров’я студентів. У першу чергу наше дослідження 
сприятиме формуванню здоров’язбежувальної компетентності щодо 
проблеми здорового способу життя студентської молоді.  

Результати дослідження будуть впровадженні в освітній процес закладів 
вищої освіти використовуючи як персональні програми, так і моделі здорового 
способу життя загалом. 
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ЗАГАЛЬНО ДИДАКТИЧНА МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНИХ УМІНЬ 

Краснобаєва Тетяна, Галайдюк Микола, Мельничук Микола 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація 
Актуальність теми дослідження. У статті 
розглядається методика формування 
фізкультурно-спортивних умінь, а також 
дається характеристика методів 
формування рухової функції. Правильний 
підбір та застосування методики з 
формування рухових умінь забезпечує 
підвищення фахової майстерності 
викладача, а також дає змогу підвищити 
ефективність фізичного виховання та його 
вплив на засвоєння студентами великого 
обсягу загально-підготовчих, спортивних, 
ігрових і танцювальних вправ. 
Мета. Здійснити теоретичний аналіз 
загально дидактичних методів формування 
фізкультурно-спортивних умінь на 
заняттях з фізичного виховання в закладах 
вищої освіти. 
Методи дослідження. У роботі 
використовувались такі методи: 
теоретичний аналіз та узагальнення 
навчальної та науково-методичної 
літератури, педагогічне спостереження.  
 

General didactic method of forming 
physical and sports skills 

Krasnobaieva Tetiana, 
Halaidiuk Mykola, 
Melnychuk Mykola 

 
Abstract 
The article discusses the method of formation 
of physical culture and sports skills, and also 
gives a description of the methods of formation 
of motor function. The correct selection and 
implementation of the methodology for the 
formation of motor skills provides an increase 
in the professional skills of the teacher, and 
also increases the effectiveness of physical 
education and its impact on the assimilation of 
a large amount of general developmental 
sports, game and dance exercises by students. 
The use of properly selected methods in the 
classroom from the selected types of physical 
activities allows students to master quickly and 
better new skills that contribute to increasing 
the level of their physical fitness and physical 
performance. Considered teaching process in 
the formation of motor skies. 
The form of motor function in the teaching 
process in the formation of motor skies on the 
lessons of Physical Training. The article 
describes different methods of sports skies 
formation, which is used in the process of 
studying. 
 

Ключові слова: заклад вищої освіти, 
студенти, фізичне виховання, рухові 
завдання  

Keywords: institution of higher education, 
students, physical education, movement tasks 

 

Постановка проблеми. Важливим фактором, що впливає на 
ефективність формування фізкультурно-спортивних умінь у здобувачів вищої 
освіти, є впровадження основних положень загально дидактичної методики. 
Наразі, під час навчання рухових дій широко використовуються різноманітні 
методики, що потребують ретельного теоретичного та психолого-
педагогічного аналізу [2, 11]. Аналіз літературних та навчально-методичних 
джерел свідчить, що єдиного підходу до вирішення вищеозначеного питання 
на сьогодні немає. 

Аналіз літературних джерел. Загальними умовами, що сприяють 
найбільшій ефективності формування умінь, є розуміння людиною 
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узагальнених правил і зворотний зв'язок у процесі розв'язання нових завдань. 
В основу цих умов покладено здатність людини до імітації 

(наслідування). Причиною наслідування є орієнтовний рефлекс, який І.П. 
Павлов назвав рефлексом «Що таке?». Повторюючи ту чи іншу дію, людина 
вправляється, виконуючи її. Внаслідок цього вдосконалюється виконання нею 
дії. Дія виконується дедалі швидше, легше, вільніше, вимагає менше 
напружень, зусиль і вольового контролю, кількість помилкових рухів 
зменшується. Людина усвідомлює мету дії, шлях досягнення цієї мети, техніка 
її досягнення функціонує незалежно, більш або менш автоматично, без участі 
свідомості. Отже, вдосконалення шляхом багаторазового повторення 
компонентів умінь, що виявляються в автоматизованому виконанні дій, 
сприяють формуванню навички [12]. 

Наявність таких навичок значно полегшує людині виконання її свідомих 
завдань. Відомий учений І.М. Сєченов вказував, що за свідомістю залишається 
можливість починати, регулювати й закінчувати дію — сам же рух 
відбувається без будь-якого подальшого втручання волі, будучи реальним 
повторенням того, що вже робилося тисячі разів. Людина може усвідомлювати 
й автоматизовані компоненти дії, тобто рухи, з яких складається певна 
діяльність. У разі потреби вона може спрямовувати свою увагу на саму техніку 
написання літер з метою, наприклад, вивести їх каліграфічно, красиво. 
Можуть усвідомлюватися рухи артикуляційних органів під час вимовляння 
звуків мови, звичні рухи пальців при грі на музичному інструменті з метою її 
проконтролювати або змінити характер гри [7]. Рухи усвідомлюються в разі 
труднощів, перешкод у процесі їх виконання. 

Н.Л. Боляк [1], опираючись на думку К.Д. Ушинського підкреслював, 
що наслідування у генезисі довільних рухів та мови є ефективним засобом 
виховного впливу. У процесі цілеспрямованого навчання наслідування 
набуває нових якісних особливостей. Із імпульсивного стихійного копіювання 
окремих сторін діяльності оточуючих воно переходить у спосіб свідомого 
засвоєння студентом рухової дії, що демонструється. 

Експериментальними працями науковців [9, 10, 14] встановлено, що 
створення уміння у студентів шляхом наслідування більш ефективне, ніж 
шляхом самостійних спроб. Це пояснюється насамперед тим, що педагог, 
демонструючи відповідний рух, організовує його орієнтування і тим самим 
формує у студентів образ руху, перш ніж він буде виконаний. Показ вправ 
повинен бути правильним і в потрібному темпі, тому що студенти досить чітко 
копіюють дорослих, а неточність показу може бути причиною різних помилок 
у подальшому виконанні рухової дії. 

Однак навчання як школярів, так і студентів, на початковому етапі 
формування уміння тільки методом показу не є ефективним, тому що часто, 
при вивченні нової вправи студент не може виділити ті головні елементи руху, 
які не супроводжуються поясненням, залишаються непоміченими. Низка 
вчених у галузі фізичного виховання [3, 5, 8 та ін.) звертають увагу на 
доцільність супроводжувати показ доступними для тих, хто навчається 
фізкультурно-спортивними термінами та словесними вказівками на початку 
навчання рухів. 

Пояснення при виконанні рухів повинно бути лаконічним та зрозумілим. 
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Фахівці у галузі фізичного виховання та спорту наголошують, що під час 
показу рухів, який супроводжується словесною інструкцією, привчаючись 
усвідомлювати свої дії, оволодіння рухами проходить значно швидше і з 
меншою кількістю повторень [6, 7, 12]. Таке пояснення сприяє кращому 
усвідомленню руху, що вивчається, спонукає до активності і полегшує 
формування рухових уявлень. Наслідування будь-якого образу підвищує 
інтерес до руху і викликає емоційний підйом. Однак імітація рухових дій має 
і негативну сторону. Для уникнення не чіткого виконання рухів, помилок 
треба постійно дбати про уточнення деталей руху і стежити за виправленням 
помічених помилок. 

Таким чином, значна кількість наведених підходів до процесу навчання 
новим рухам вимагає їх узагальнення відповідно до форм і організації 
фізичного виховання зі здобувачами вищої освіти. 

Мета роботи. Здійснити теоретичний аналіз загально дидактичних 
методів формування фізкультурно-спортивних умінь  на заняттях з фізичного 
виховання. 

Методи дослідження. У роботі використовувались такі методи: 
теоретичний аналіз та узагальнення навчальної та науково-методичної 
літератури, педагогічне спостереження.  

Результати дослідження. Фізичне виховання в закладах вищої освіти 
на сьогодні переживає не найкращі часи. Відсутність цієї дисципліни в 
багатьох навчальних планах знижує відповідальність студентів до власного 
фізичного вдосконалення, а надзвичайні положення в країні пов’язані 
спочатку з всесвітньою пандемією, а потім з військовими діями здебільшого 
унеможливлюють або зводять до мінімуму практичні заняття з фізичного 
виховання в закладах вищої освіти [13]. Проте, проблема ефективного 
оволодіння руховими діями як у звичайному форматі, так і під час занять в 
режимі онлайн залишається актуальною.  

Відомо, що процес оволодіння руховою дією починається з формування 
вміння, яке спирається на попередньо отримані знання щодо виконання 
вправи, яка вивчається, та особистий руховий досвід студента [4, 8]. 
Важливою насамперед є словесна інформація, яка створює у студентів 
правильне уявлення про рухові дії. За допомогою слова активізується 
свідомість, створюється відповідна рухова установка, формується 
мотиваційна сфера, яка спонукає студентів до виконання руху. Зростаюча роль 
слова в цих процесах обумовлює перехід від механічного наслідування до 
наслідування розумного, свідомого. При цьому, пояснюючи нову рухову дію, 
увагу студентів викладач звертає на основну структуру руху та спосіб його 
виконання. 

Дидактична майстерність педагога при поясненні та показі руху 
значною мірою зумовлює його вміння створити у студентів асоціації між 
поставленими руховими завданнями та його набутим руховим досвідом. У 
цьому відношенні важливі зіставлення та порівняння, особливо образні. 

Образні уявлення про рухи, якщо вони спираються на особистий досвід, 
викликають усвідомлені форми їх відтворення («ідеомоторні реакції»), що 
сприяють формуванню готовності виконати нову рухову дію. 

При формуванні рухових навичок у студентів-першокурсників, в яких 
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мислення переважно образне, а руховий досвід порівняно невеликий, показ 
рухів займає провідне місце. Пізніше, з накопиченням рухового досвіду, 
дедалі більшого значення набуває слово викладача. На старших курсах 
здебільшого використовують пояснення та вказівки. З цього приводу П.Ф. 
Лесгафт писав: «Якщо дитина засвоїть який-небудь механічний метод, не 
розуміючи повністю, який зміст мають його окремі прийоми, то й діятиме вона 
механічно — вона не зуміє застосувати такий метод в окремому випадку». 

Багаторічні педагогічні спостереження та практичний досвід 
підтверджує, що студенти, які розуміють, що від них вимагають, можуть 
правильно пояснити виконання руху, швидше оволодіти ним і менше 
помилятися. Після показу та пояснення пробують самі виконати рух. Перші 
спроби руху, що вивчається, особливо якщо він має складну структуру 
(загально-підготовчі, спеціальні, бігові та стрибкові вправи), виконуються з 
різними помилками відносно ритму та темпу руху, ступеня м’язового 
напруження, узгодження деталей цілісного рухового акту тощо. 

Спочатку навчання у студентів часто відсутнє цілісне уявлення про 
рухову дію, що вивчається (за умовою, що вправа має певну структурну 
складність). Тому першим формується уявлення про окремі, найбільш чітко 
виражені елементи цілісної дії. Потім, у міру набуття досвіду, рухові уявлення 
стають більш повними та усвідомленими. Наприклад, навчаючись метання 
предметів на дальність або в ціль студенти швидше запам’ятовують і 
відтворюють замах рукою перед початком кидка, а правильне вихідне 
положення ніг та тулуба засвоюється ними пізніше, після багаторазових 
повторень та акцентування уваги на цих елементах вправи. 

Експериментально підтверджено, що під час навчання рухових дій, які 
не вимагають значних м’язових зусиль (стрибки у довжину з місця, метання 
предметів в ціль, прослизання в бар’єр тощо), доцільно виконувати вправу два-
три рази підряд, після чого надається короткочасна перерва для відпочинку 
[16]. Подібне виконання дозволяє виправляти допущені помилки по «гарячих 
слідах» (при подальшому повторенні). У протилежному випадку після 
тривалої паузи студенти забувають про ті вказівки викладача, які були 
зроблені їм, та знову припускаються тих самих помилок. 

Також слід врахувати, що на початку навчання рух засвоюється краще 
тоді, коли студенти виконують його не на повну силу. Так, при перших 
спробах стрибків у довжину з місця вони прагнуть, наприклад, стрибнути 
якомога далі, але при цьому невдало приземляються і втрачають рівновагу, 
іноді падають, бо окремі елементи стрибка вони ще не засвоїли. От чому на 
початковому етапі оволодіння рухом треба обмежувати непотрібні зусилля: 
зменшувати довжину стрибка (дівчатам до 120 – 150 см; хлопцям до 180-220 
см); зменшувати відстань, коли студенти кидають предмети у ціль тощо. 

Різноманітні повторення, ускладнення форм рухів, виконання їх в 
ігрових ситуаціях створюють передумови для застосування навички в різних 
умовах життєвої практики [3, 5, 9]. У такий спосіб, високий рівень оволодіння 
студентами рухом передбачає його пластичність та певну варіативність, 
пристосованість до умов, що змінюються, та умов діяльності. Практика 
свідчить, що студент, який може правильно пояснити послідовність виконання 
елементів рухової дії, значно швидше оволодіє нею і рідше припускається 
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помилок ніж ті, які не мають чіткого уявлення про вправу, що вивчається. 
Позитивний вплив на засвоєння та покращення якісної сторони рухових 

дій (ходьба, біг, деякі види стрибків, загально розвивальні, гімнастичні, 
спортивні й танцювальні вправи) у студентів має виконання їх під музику. 
Емоційний фон, який створюється музикою в процесі виконання рухів 
студентами, у світлі сучасних нейрофізіологічних уявлень про рухову пам’ять 
людини значно збагачує формування та удосконалення рухових умінь і 
навичок. Емоційна зацікавленість студентів сприяє більш активній участі їх у 
педагогічному процесі, підвищує увагу дівчат і хлопців до запропонованих для 
виконання складних та складно координаційних рухових дій. Все це є 
важливою умовою успішного засвоєння рухів, що вивчаються [7]. 

У фізичному вихованні студентів, що займаються загально-фізичною 
підготовкою, більшість основних рухів вивчаються цілісним методом, тому 
що ізолювати окремі елементи рухових дій через їх простоту недоцільно. У 
такому випадку у студентів губиться чітка уява про рух. Однак, у процесі його 
виконання слід зосередити увагу на найбільш важливих елементах, 
дотримуючись при цьому принципу систематичності та послідовності. Чим 
конкретніше рухове завдання, тим воно зрозуміліше та доступніше. 
Наприклад, на початок навчання стрибка з місця акцентується увага на 
відштовхування обома ногами з одночасним махом та рухами рук уперед-
угору, а потім, на наступних заняттях, — на згинання ніг у польоті (подолання 
перешкоди); пружинне та стійке приземлення. 

Для оволодіння елементами складного за структурою руху доцільно 
використовувати підвідні вправи. Наприклад, щоб навчити правильної 
траєкторії при киданні предмета на дальність під оптимальним кутом, на двох 
стойках натягують шнур на висоті 1,2-1,5 м на відстані 5-7 м від місця кидка. 
Виконуючи метання через шнур, студенти засвоюють кидок оптимальною 
траєкторією, яка забезпечує найбільшу дальність польоту предмета. 

Велике значення для студентів має зацікавленість запропонованим 
рухом, бажання виконати його правильно. Відомо, що зацікавленість значно 
підвищує ефективність навчання. Зацікавленість є мотивом, який спонукає 
студентів до рухових дій. Бажання виконати рух правильно, досягти певного 
результату (гарний показ вправи чи елементу на оцінку тощо). Для цього 
викладачу необхідно створювати установку на кращу якість у виконанні руху, 
застосовувати змагальний метод: хто точніше та дальше стрибне, кине м’яч, 
вірно виконає підготовчу чи спеціальну вправу та ін. Враховуючи, що в основу 
зацікавленості студентів покладено емоційну привабливість до 
запропонованих рухових дій, слід широко використовувати різні засоби 
видозміни вправ, давати завдання ігрового характеру. 

У процесі навчання рухів слід доводити їх до певного результату, 
систематично звертаючись до підкріплень. До них відносять: результати 
рухових дій (перестрибнув, влучив у ціль, пройшов по колоді тощо) та 
словесні вказівки педагога (добре, правильно, погано, неправильно). 
Схвалення викладача – позитивне підкріплення рухової дії. Вказівки на 
недоліки при виконанні рухів відносять до негативних (гальмуючих) 
підкріплень. Все це, як доводиться у різних дослідженнях [1, 4, 9 та ін.], є 
необхідною умовою для формування правильних навичок. 
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До того часу, поки рух не розучено в навчальних умовах на заняттях із 
фізичного виховання, не бажано повторювати його в іграх значної рухливості. 
В ігровій ситуації студенти, поспішаючи виконати рух, часто забувають про ті 
вказівки, які їм раніше давали, і внаслідок цього виконують його неправильно, 
з помилками [5]. Виконання недостатньо засвоєних рухів в обмежені проміжки 
часу (як цього вимагає ігрова ситуація) значно погіршується у зв’язку з тим, 
що на максимальній швидкості ускладнені сенсорні корекції у процесі 
виконання рухової дії. Таким чином, ще нестійка навичка може бути 
розформована. Особливо це стосується технічно складних для студентів 
основних рухів (метання предметів у ціль і на дальність, підтягування, стрибки 
у довжину, виконання танцювальних елементів та складно-координаційних 
вправ). 

У програмі з фізичного виховання для студентів-першокурсників на 
факультативних заняттях має місце широкий спектр рухливих і спортивних 
ігор. Ігри широко використовуються в усіх вікових групах для вдосконалення 
основних рухів. Багато авторів у зв’язку з цим підкреслює, що хоч складні 
рухові навички засвоюються не в грі, а шляхом безпосереднього навчання, 
лише у грі створюються позитивні умови для подальшого їх удосконалення [3, 
5, 6 та ін.]. 

Спеціальні дослідження [3, 9, 15] та практичні заняття з фізичного 
виховання у студентів показують, що в таких рухах, як ходьба, біг, деякі види 
стрибків, кидання та метання предметів, складно-координаційних вправ і 
танцювальні елементи формування міцних рухових навичок відбувається за 
умови доведення їх виконання до повного автоматизму. До цієї групи 
відносять також такі життєво важливі рухи, як ходьба на лижах, катання на 
ковзанах, плавання, їзда на велосипеді, танцювальні елементи «Самби», 
«Латини», «Хіп-хопу», що надалі можуть знадобитися в звичайному житті. І 
хоча деталі цих рухів складні і забуваються, проте основа їх залишається, а 
тому сформована навичка після певної кількості повторень швидко 
відновлюється. 

Дискусія. Численні публікації науковців свідчать, що більшість рухових 
умінь і навичок, сформованих у дошкільному віці, у подальші, шкільні роки 
перебудовуються та змінюються під впливом більш вищого рівня розвитку 
рухових якостей у період студентства, а також анатомічних та фізіологічних 
змін пропорцій тіла [17]. Тому цілеспрямоване навчання фізичним вправам 
студентів на заняттях із фізичного виховання та факультативних заняттях 
спрямовується на формування пластичних та варіативних навичок у 
різноманітних рухах, які в перспективі вдосконалюються під впливом 
зростання потенційних можливостей організму студентів [15]. Науковці 
говорять про те, що можна використовувати різноманітні методи формування 
фізкультурно-спортивних умінь і найбільш ефективним є безпосереднє 
навчання. Логіка вивчення кожного навчального предмету, як відомо, 
передбачає послідовне формування в студентів певної системи знань, вмінь і 
способів дій із ними. Така система знань може бути сформована на основі 
засвоєння змісту та обсягу спочатку окремого поняття (вправи), встановлення 
зв’язків між ним і іншим поняттям в межах однієї теми, розділу, а в 
подальшому і предмета в цілому. Проте досягти значно вищого рівня 
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узагальненості та систематизації знань та вмінь, як це доведено 
дослідженнями з дидактики та психології, можливо на основі правильно 
підібраної методики [6, 8, 11, 12, 16]. 

Висновки. Проаналізувавши науково-методичну літературу ми дійшли 
до висновку про те, що необхідність вивчення та удосконалення методів 
формування рухових умінь має важливе прикладне значення і сприяє більш 
ефективному формуванню необхідних рухових умінь і навичок у навчальному 
процесі студентів. 

Загально дидактичні методи формування рухових умінь мають певні 
психологічні й функціональні особливості та змінюються під впливом більш 
вищого рівня розвитку рухових якостей у період студентства, а також за 
рахунок анатомічних та фізіологічних змін пропорцій тіла. 

Відповідно до природних психофізіологічних процесів, які відбуваються 
в організмі під впливом багаторазового повторення вправ, що вивчаються, 
будується педагогічний процес управління формуванням рухових умінь під 
час факультативних занять з фізичного виховання. 

Перспективи подальших досліджень вбачаються у подальшому 
вивченні та вдосконаленні сучасних методик формування фізкультурно-
спортивних умінь у студентів закладів вищої освіти та підборі педагогічної 
технології для реалізації поставлених завдань. 
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АДАПТАЦІЙНІ РЕАКЦІЇ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ НА 
ОЗДОРОВЧІ ЗАНЯТТЯ РІЗНИМИ ВИДАМИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

Мірошніченко В’ячеслав, Драчук Сергій, Бойко Марина, Павлик Олена 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація.  
Актуальність теми дослідження. У 
сучасній науковій літературі адаптаційні 
реакції серцево-судинної системи на 
фізичні навантаження досліджуються 
переважно за динамікою артеріального 
тиску у стані спокою. Не достатньо 
дослідженими залишаються адаптаційні 
реакції за показниками артеріального тиску 
під час дозованих фізичних навантажень.  
Мета дослідження. Встановити 
особливості адаптаційних реакцій за 
частотою серцевих скорочень, 
артеріального тиску у стані спокою та після 
дозованих фізичних навантажень у жінок 
25-35 років на оздоровчі заняття різними 
видами рухової активності.  
Методи дослідження: педагогічний 
експеримент, пульсометрія, 
сфігмоманометрія, методи математичної 
статистики.  
Результати роботи: Заняття оздоровчим 
бігом викликали зниження на 2,2% ЧСС у 
стані спокою та на 2,1% систолічного 
артеріального тиску після дозованого 
велоергометричного навантаження 
потужністю 1 Вт·кг. Заняття оздоровчим 
плаванням сприяли зниженню на 1,9% ЧСС 
та на 2,5% систолічного артеріального 
тиску після навантаження потужністю 2 
Вт·кг.  
Висновки: Даних про вплив оздоровчих 
занять плаванням, бігом, аквафітнесом, 
фітнесом на функціональний стан серцево-
судинної системи жінок першого періоду 
зрілого віку ми не виявили. Для вирішення 
цієї проблеми проведено дослідження 
адаптаційних реакцій серцево-судинної 
системи на заняття різними видами рухової 
активності. Встановлено зниження ЧСС у 
стані спокою та систолічного артеріального 
тиску після дозованих фізичних 
навантажень у жінок які займалися 
оздоровчим бігом та оздоровчим 
плаванням. Саме ці програми були 
орієнтовані на стимуляцію аеробних 
процесів енергозабезпечення.  
 

Adaptive reactions of the cardiovascular 
system to health classes with different types 

of motor activity. 
Miroshnichenko Vyacheslav,  

Drachuk Serhiy, 
Boyko Marina, 
Pavlyk Olena 

 
Abstract 
The topicality of research`s subject. In the 
modern scientific literature, the adaptive 
responses of the cardiovascular system to 
exercise are studied mainly by the dynamics of 
blood pressure at rest. Adaptive responses of 
blood pressure during dosed exercise remain 
insufficiently studied. 
The purpose of the study. To establish the 
features of adaptive reactions of heart rate, 
blood pressure at rest and after dosed exercise 
in women 25-35 years of age under the 
influence health classes of different types of 
physical activity. 
Research methods: pedagogical experiment, 
pulsometry, sphygmomanometry, methods of 
mathematical statistics.  
Results: Wellness running classes caused a 
2.2% decrease in resting heart rate and a 2.1% 
decrease in systolic blood pressure after a 
dosed ergometric load power of 1 ·kg. 
Wellness swimming helped to reduce heart 
rate by 1.9% and reduce by 2.5% systolic 
blood pressure after a load power of 2 W·kg. 
Сonclusions: We did not find data on the 
impact of wellness activities in swimming, 
running, aqua fitness, fitness on the functional 
state of the cardiovascular system of women of 
the first period of adulthood. To solve this 
problem, a study of adaptive responses of 
cardiovascular system to the various types of 
physical activity. Detected decreased heart rate 
at rest and systolic blood pressure after a dosed 
ergometric load in women engaged in wellness 
activities in swimming, running. These 
programs were focused on stimulating aerobic 
energy supply.  
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Ключові слова: оздоровчі заняття, 
артеріальний тиск, частота серцевих 
скорочень, перший період зрілого віку. 

Keywords: wellness classes, blood pressure, 
heart rate, the first period of adulthood 

 
 

Постановка проблеми. У сучасній науковій літературі адаптаційні 
реакції серцево-судинної системи на фізичні навантаження досліджуються 
переважно за динамікою артеріального тиску у стані спокою [7, 10]. 
Дослідження проводяться як із спортсменами [9, 11], так і з контингентом який 
займається оздоровчими видами фізичної активності [1, 15]. Не достатньо 
дослідженими залишаються адаптаційні реакції за показниками артеріального 
тиску під час дозованих фізичних навантажень. Дослідження особливостей 
адаптаційних реакцій серцево-судинної системи жінок 25-35 років на 
оздоровчі заняття різними видами рухової активності є новим напрямком 
наукових досліджень. Отримані дані можна використати для розробки 
програм корекції функції серцево-судинної системи засобами фізичного 
виховання.  

Робота виконана відповідно до плану науково-дослідної роботи кафедри 
медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації 
Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського за темою "Оптимізація процесу вдосконалення фізичного 
стану жителів Подільського регіону засобами фізичного виховання" 
(реєстраційний номер – 0118U003259).  

Аналіз останніх джерел та публікацій. Arca et al. [7] дослідили у жінок 
особливості впливу занять аквафітнесом та фітнесом на артеріальний тиск у 
стані спокою. Автори виявили зниження систолічного артеріального тиску з 
136±16 до 124±18 мм рт. ст. під впливом занять які проводили у воді. Заняття 
фітнесом сприяли зниженню систолічного артеріального тиску з 138±15 до 
127±10 мм рт. ст. Awassi Yuphiwa Ngomane et al. [8] також встановили 
зниження артеріального тиску під впливом виконання фізичних вправ у воді. 
У своїх попередніх дослідженнях ми виявили зменшення кількості осіб з 
підвищенням діастолічного тиску при виконанні дозованих фізичних 
навантажень у дівчат 17-19 років під впливом занять з фізичного виховання 
які містили бігові навантаження. Крім цього, встановлено зростання таких 
випадків під впливом занять за програмою силового спрямування [1]. 
Актуальною є проблема дослідження адаптаційних реакцій серцево-судинної 
системи жінок першого періоду зрілого віку на оздоровчі заняття різними 
видами рухової активності. 

Мета дослідження. Встановити особливості адаптаційних реакцій за 
частотою серцевих скорочень, артеріального тиску у стані спокою та після 
дозованих фізичних навантажень у жінок 25-35 років на оздоровчі заняття 
різними видами рухової активності.  

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні брали участь жінки 
першого період зрілого віку (25-35 років) у кількості 392 особи. Усі 
досліджувані надали письмову згоду на участь у експерименті. Групи 
формувалися із осіб, які не більше одного місяця займалися обраним видом 
рухової активності під керівництвом інструкторів. Досліджувані жінки 
займалися за чотирма програмами різного спрямування: оздоровчим бігом, 
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фітнесом, аквафітнесом, оздоровчим плаванням. Для порівняння сформували 
контрольну групу, яка складалася із жінок, які системно не займаються 
жодним видом рухової активності.  

Особливості програми з аквафітнесу полягали у спрямуванні 
тренувального впливу на удосконалення анаеробної та аеробної системи 
енергозабезпечення м’язової діяльності. Тренувальний ефект досягався за 
рахунок поступового збільшення темпу виконання вправ, збільшення 
кількості повторень і координаційної складності. Інтенсивність навантажень 
підвищували за рахунок використання спеціалізованого інвентарю. 

В основі програми оздоровчого бігу були бігові навантаження в 
аеробному режимі енергозабезпечення, які виконувалися безперервним 
методом. З метою гармонійного розвитку у другій половині основної частини 
використовували вправи анаеробного характеру (прискорення, інтервальні 
пробіжки, стрибкові комплекси та комплекси вправ загальної фізичної 
підготовки).  

Програма занять оздоровчим плаванням передбачала стимуляцію 
переважно аеробної системи енергозабезпечення, але з метою гармонійного 
розвитку, у другій половині основної частини виконувалися вправи 
анаеробного характеру (інтервальна робота на відрізках довжиною до 25 м). 
Удосконалювали техніку плавання різними стилями. Дистанцію аеробного 
навантаження поступово збільшили з 100 м до 300 м при ЧСС 130-135 уд·хв-1. 
За мірою зростання рівня тренованості, зростала швидкість подолання 
дистанції. 

Програма фітнесу була орієнтована на загальну фізичну підготовку. У 
підготовчій частині заняття виконувалися бігові навантаження аеробного 
характеру та загально-розвиваючі вправи. В основній частині виконували 
вправи спрямовані на розвиток гнучкості та різних видів силових здібностей 
(абсолютної сили, силової витривалості, вибухової сили). В кінці основної 
частини виконувалися складно-координаційні вправи у формі рухливих та 
спортивних ігор.  

 Функціональний стан серцево-судинної системи досліджували за 
частотою серцевих скорочень (ЧСС) та артеріальним тиском (АТ) у стані 
відносного м’язового спокою та після дозованих навантажень різної 
потужності. Артеріальний тиск після дозованих навантажень різної 
потужності вимірювали під час виконання тесту PWC170. Умови виконання 
тесту детально описані у публікації Ю. Фурмана зі співавт. [6]. Суть тесту 
полягала у виконанні двох навантажень на велоергометрі тривалістю 5 хв з 
частотою педалювання 60 об.·хв-1. Інтервал відпочинку між ними становив 3 
хв. Потужність першого навантаження встановлювали із розрахунку 1 Вт на 1 
кг маси тіла досліджуваної, а другого навантаження – 2 Вт·кг. У кінці кожного 
навантаження визначали ЧСС за допомогою монітору серцевого ритму 
«BEURER PM-70» (Beurer, Німеччина). Артеріальний тиск вимірювали за 
допомогою сфігмоманометра ИАДМ-ОП (Україна). 

Статистичну обробку проводили за t-критерієм Стьюдента для зв’язаних 
вибірок. Відмінність вважали вірогідною при рівні значущості p < 0,05.  

Результати дослідження. Під впливом оздоровчих занять за програмою 
аквафітнесу у жінок першого періоду зрілого віку не виявлено вірогідних змін 
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ЧСС та АТ у стані відносного м’язового спокою. Разом з тим, слід відзначити, 
що ЧСС у стані відносного м’язового спокою на усіх контрольних етапах 
дослідження мала тенденцію до зниження. Істотно не змінився систолічний та 
діастолічний АТ після виконання дозованих фізичних навантажень 
потужністю 1 Вт·кг та 2 Вт·кг (табл. 1). 

Таблиця 1 
Вплив занять за програмою аквафітнесу на АТ і ЧСС у стані 

м’язового спокою та АТ після дозованих фізичних навантажень  
у жінок 25-35 років (n = 82) 

Показники 
Середня величина Х± m, 

до початку 
занять 

через 12 тижнів через 24 тижні       

ЧСС, уд.·хв-1 81,1±0,50 80,1±0,41 79,9±0,39 

Систолічний АТ, мм рт. ст. 114,9±0,91 115,1±0,68 115,4±0,68 

Діастолічний АТ, мм рт. ст.  73,9±0,68 74,3±0,68 74,4±0,68 

Систолічний АТ після навантаження 
1 Вт·кг, мм рт. ст.  129,4±0,91 129,1±0,91 129,4±0,91 
Діастолічний АТ після навантаження 
1 Вт·кг, мм рт. ст.   67,4±1,13 67,4±1,13 67,7±1,13 
Систолічний АТ після навантаження 
2 Вт·кг, мм рт. ст.  143,8±0,79 144,8±0,79 143,0±0,79 
Діастолічний АТ після навантаження 
2 Вт·кг, мм рт. ст.   58,7±2,15 58,7±2,04 58,8±2,04 

Заняття за програмою оздоровчого бігу викликали зниження ЧСС у стані 
спокою на 2,2% (t=2,75; p<0,01), що вважається позитивною реакцією та 
свідчить про економізацію роботи серця. Систолічний АТ після дозованого 
велоергометричного навантаження потужністю 1 Вт·кг зменшився на 2,1% 
(t=2,26; p<0,05), що також вважається позитивною реакцією та свідчить про 
адаптацію організму досліджуваних до таких навантажень. Слід відзначити 
тенденцію до зниження систолічного АТ після дозованого 
велоергометричного навантаження потужністю 2 Вт·кг, але при цьому 
достовірної відмінності від вихідних даних не виявлено (p>0,05) (табл. 2). 

Таблиця 2 

Вплив занять за програмою оздоровчого бігу на АТ і ЧСС у стані 
м’язового спокою та АТ після дозованих фізичних навантажень  

у жінок 25-35 років (n = 80) 

Показники 
Середня величина Х ± m, 

до початку 
занять 

через 12 тижнів через 24 тижні       

ЧСС, уд.·хв-1 79,4±0,48 78,6±0,44 77,7±0,39** 

Систолічний АТ, мм рт. ст. 112,8±0,69 112,5±0,69 112,3±0,69 

Діастолічний АТ, мм рт. ст.  71,1±0,92 71,6±0,92 71,6±0,92 

Систолічний АТ після навантаження 
1 Вт·кг, мм рт. ст.  126,6±0,92 125,0±0,69 124,0±0,69* 
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Діастолічний АТ після навантаження 
1 Вт·кг, мм рт. ст.   65,6±0,92 66,1±0,92 66,3±0,92 
Систолічний АТ після навантаження 
2 Вт·кг, мм рт. ст.  143,0±1,15 140,9±0,92 140,3±0,92 
Діастолічний АТ після навантаження 
2 Вт·кг, мм рт. ст.   54,9±1,84 54,9±1,84 54,9±1,84 
Примітка: вірогідність відмінності показників від вихідних даних: * - p<0,05; ** - р<0,01. 

Заняття за програмою оздоровчого плавання сприяли зниженню ЧСС на 
1,9% (t=2,30; р<0,05) та систолічного АТ після навантаження потужністю 2 
Вт·кг на 2,5% (t=2,86; р<0,01). За іншими показниками у жінок першого 
періоду зрілого віку вірогідних змін виявлено не було (табл. 3). 

Таблиця 3 

Вплив занять за програмою оздоровчого плавання на АТ і ЧСС у стані 
м’язового спокою та АТ після дозованих фізичних навантажень у жінок 

25-35 років (n = 80)

Показники 
Середня величина Х ± m, 

до початку 
занять 

через 12 тижнів через 24 тижні        

ЧСС, уд.·хв-1 80,3±0,48 79,7±0,44 78,8±0,44* 

Систолічний АТ, мм рт. ст. 112,6±0,92 112,7±0,92 112,6±0,92 

Діастолічний АТ, мм рт. ст.  72,4±0,69 72,0±0,69 71,8±0,69 

Систолічний АТ після навантаження 
1 Вт·кг, мм рт. ст.  125,4±0,69 125,2±0,69 124,5±0,69 
Діастолічний АТ після навантаження 
1 Вт·кг, мм рт. ст.   68,1±0,92 67,9±0,92 68,0±0,92 
Систолічний АТ після навантаження 
2 Вт·кг, мм рт. ст.  144,5±0,92 142,9±0,92 141,0±0,81** 
Діастолічний АТ після навантаження 
2 Вт·кг, мм рт. ст.   59,6±2,07 59,5±1,84 59,4±1,84 

Примітка: вірогідність відмінності показників від вихідних даних * - p < 0,05; ** - р < 
0,01. 

Заняття за програмою фітнесу не викликали статистично значущих змін 
АТ і ЧСС у стані відносного м’язового спокою та АТ після дозованих фізичних 
навантажень у жінок першого періоду зрілого віку (табл. 4).  

Таблиця 4 

Вплив занять за програмою фітнесу на АТ і ЧСС у стані м’язового 
спокою та АТ після дозованих фізичних навантажень  

у жінок 25-35 років (n = 86) 

Показники 
Середня величина Х ± m, 

до початку 
занять 

через 12 тижнів через 24 тижні       

ЧСС, уд.·хв-1 80,8±0,46 80,8±0,42 80,8±0,44 
Систолічний АТ, мм рт. ст. 113,1±0,88 113,3±0,77 113,5±0,66 
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Діастолічний АТ, мм рт. ст.  72,4±0,88 73,0±0,66 73,0±0,77 
Систолічний АТ після 
навантаження 1 Вт·кг, мм рт. ст.  127,5±0,99 127,6±0,99 127,8±0,88 
Діастолічний АТ після 
навантаження 1 Вт·кг, мм рт. ст.   66,7±0,88 67,8±0,88 67,3±0,88 
Систолічний АТ після 
навантаження 2 Вт·кг, мм рт. ст.  141,8±1,21 142,7±1,21 142,6±0,77 
Діастолічний АТ після 
навантаження 2 Вт·кг, мм рт. ст.   57,0±1,98 58,8±1,98 58,3±1,98 

У контрольній групі не виявлено статистично підтверджених змін за 
жодним із досліджуваних показників. 

Дискусія. Отримані нами дані демонструють, що серед застосованих 
програм лише оздоровче плавання та оздоровчий біг викликали вагомі 
адаптаційні реакції у жінок 25-35 років. Фахівці з фізіології спорту 
стверджують, що зниження ЧСС у стані спокою є позитивною реакцією 
організму на тренування спрямовані на розвиток витривалості [4, 13, 14]. Слід 
зауважити, що програми занять з плавання та оздоровчого бігу були 
орієнтовані переважно на стимуляцію аеробної системи енергозабезпечення. 
Як правило, такі зміни супроводжуються зростанням витривалості та 
підвищенням аеробних можливостей організму [4, 14]. Саме такий ефект 
викликали оздоровчі заняття плаванням та бігом, що висвітлювалося у 
попередніх публікаціях [2, 3]. Зниження систолічного АТ на дозовані фізичні 
навантаження вказує на зростання тренованості до таких навантажень, 
оскільки між систолічним АТ та інтенсивністю навантаження існує пряма 
залежність [1, 4, 14]. Відповідно більш тренований організм має менш 
виражені реакції термінової адаптації показників артеріального тиску на 
стандартні навантаження [1, 6].  

Отримані нами дані є новими, оскільки у літературі досліджень 
адаптаційних реакцій серцево-судинної системи у жінок першого періоду 
зрілого віку ми не виявили. Існують публікації з іншими категоріями осіб. Так, 
Ю. Фурман зі співавт. [5] встановили зниження ЧСС у стані спокою та після 
дозованих велоергометричних навантажень у плавців 11-12 років. У 
попередніх наших дослідженнях ми виявили збільшення інтервалу R-R на 
кардіограмі (що вказує на зниження ЧСС) у студенток 17-19 років які на 
заняттях з фізичного виховання виконували аеробні бігові навантаження [1]. 
Також ряд публікацій вказує на зниження артеріального тиску у стані спокою 
як адаптаційні реакції на тренування на велоергометрі [10] та заняття фітнесом 
і аквафітнесом [7]. Крім цього, Young et al. встановили можливість впливу 
аеробними вправами низької та середньої інтенсивності на зниження АТ у 
літніх жінок віком до 60 років [15]. Veronique Cornelissen [12] встановили 
зниження систолічного та діастолічного АТ під впливом тренувань на 
витривалість. Такі дані певною мірою узгоджуються з отриманими нами 
результатами. 

Висновки. Даних про вплив оздоровчих занять плаванням, бігом, 
аквафітнесом, фітнесом на функціональний стан серцево-судинної системи 
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жінок першого періоду зрілого віку ми не виявили. Для вирішення цієї 
проблеми проведено дослідження адаптаційних реакцій серцево-судинної 
системи на заняття різними видами рухової активності. Встановлено зниження 
ЧСС у стані спокою та систолічного АТ після дозованих фізичних 
навантажень у жінок, які займалися оздоровчим бігом та оздоровчим 
плаванням. Саме ці програми були орієнтовані на стимуляцію аеробних 
процесів енергозабезпечення. Подальші дослідження спрямуємо на виявлення 
особливостей адаптаційних реакцій серцево-судинної системи у жінок 25-35 
років різних соматотипів.  
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ОФІЦЕРІВ РУКОПАШНОЇ ПІДГОТОВКИ ЯК ЗАСОБУ 

ФОРМУВАННЯ ЇХ ФІЗИЧНОЇ ГОТОВНОСТІ 
Пронтенко Василь1, Кузенков Олександр2, Підопригора Максим3,  
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Анотація 
Актуальність теми дослідження. На 
сьогодні простежується недостатній рівень 
фізичної підготовленості курсантів вищих 
військових навчальних закладів – 
майбутніх командирів, що може негативно 
вплинути на їх професійну діяльність у 
бойових підрозділах Збройних Сил 
України.  
Мета дослідження: дослідити вплив 
занять рукопашною підготовкою на 
формування фізичної готовності майбутніх 
офіцерів ЗСУ до бойової діяльності у 
процесі навчання у вищому військовому 
навчальному закладі.  
Матеріал і методи дослідження: У 
дослідженні взяли участь майбутні офіцери 
1–2-х курсів (n=46) Житомирського 
військового інституту імені С.П. 
Корольова. Було сформовано 
експериментальну групу, майбутні офіцери 
відвідували спортивну секцію з 
рукопашного бою, та контрольну, курсанти 
якої займалися за діючою інструкцією з 
фізичної підготовки. Методи: теоретичний 
аналіз і узагальнення навчально-
методичних літературних джерел, 
педагогічне спостереження, педагогічне 
тестування, методи математичної 
статистики.  
Результати роботи. Формування 
військово-прикладних рухових навичок у 
рукопашному бою відбувалося шляхом 
багаторазового виконання прийомів. 
Прийоми РБ були розподілені на шість 
груп: прийоми бою зі зброєю, прийоми бою 
без зброї, звільнення від захватів, 
обеззброєння противника, больові 
прийоми, кидки. Найбільш виражений 
вплив від занять рукопашною підготовкою 
виявлено на рівень розвитку силових та 

Application in the educational process of 
future officers of hand-to-hand training as 

a means of forming their physical 
readiness. 

Prontenko Vasyl, 
Kuzenkov Oleksandr, 
Pidopryhora Maksym, 

Babaiev Yurii, 
Khlibovych Illia 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. Today, there 
is an insufficient level of physical fitness of 
cadets of higher military educational 
institutions - future commanders, which may 
negatively affect their professional activities in 
combat units of the Armed Forces of Ukraine.  
The purpose of the study: to investigate the 
impact of hand-to-hand training on the 
formation of physical readiness of future 
officers of the Armed Forces for combat 
activities in the process of training in a higher 
military educational institution. 
Material and methods of research: The 
study involved future officers of 1-2 courses (n 
= 46) Zhytomyr Military Institute named after 
SP Korolev. An experimental group was 
formed, future officers visited the sports 
section of hand-to-hand combat, and the 
control, whose cadets were engaged in the 
current instructions for physical training. 
Methods: theoretical analysis and 
generalization of educational and methodical 
literature sources, pedagogical observation, 
pedagogical testing, methods of mathematical 
statistics. 
Results of work. The formation of military-
applied motor skills in hand-to-hand combat 
took place by repeated performance of 
techniques. Techniques of the Republic of 
Belarus were divided into six groups: 
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швидкісних якостей майбутніх офіцерів, а 
також на ступінь сформованості військово-
прикладних рухових навичок і вмінь.  
Висновки. За результатами дослідження 
підтверджено позитивний вплив занять 
рукопашною підготовкою на формування 
фізичної готовності майбутніх офіцерів 
ЗСУ, що дозволить їм виконувати бойові та 
інші завдання за призначенням відповідно 
до вимог сучасного бою.  
 

techniques of combat with weapons, methods 
of combat without weapons, liberation from 
seizures, disarmament of the enemy, pain 
techniques, throws. The most pronounced 
impact of hand-to-hand training was found on 
the level of development of strength and speed 
qualities of future officers, as well as on the 
degree of formation of military-applied motor 
skills and abilities. 
Conclusions. The results of the study 
confirmed the positive impact of hand-to-hand 
training on the formation of physical fitness of 
future officers of the Armed Forces, which will 
allow them to perform combat and other tasks 
on purpose in accordance with the 
requirements of modern combat. 
 

Ключові слова: фізична підготовка, 
рукопашний бій, курсанти, фізичні якості. 

Keywords: physical training, hand-to-hand 
combat, cadets, physical qualities. 

 

Постановка проблеми. Нинішня динамічна воєнно-політична ситуація 
в державі та за її межами є дуже напруженою: воєнне вторгнення російської 
армії на територію України та окупація певних регіонів України; щоденні 
масовані артилерійські та ракетні обстріли населених пунктів; офіційне 
визнання та інтеграція так званих ЛНР та ДНР до складу Російської Федерації; 
продовження нарощування воєнного потенціалу країни агресора поблизу 
кордонів України; проведення військових навчань на території Республіки 
Білорусь та Придністров’я; збільшення чисельності збройних сил Російської 
Федерації на Кримському півострові та акваторії Чорного моря тощо. Усе це 
говорить про загрозу національній безпеці нашої держави. Відповідно суттєво 
підвищуються вимоги до професійно-бойової підготовки 
військовослужбовців Збройних Сил України (ЗСУ), Територіальної оборони, 
Національної гвардії України, правоохоронних органів, рятувальних та інших 
спеціальних служб України. 

 Важливу роль у забезпеченні боєздатності військ належить спеціальній 
фізичній підготовці військовослужбовців, у тому числі й курсантів – 
майбутніх офіцерів, командирів ЗСУ, які у процесі навчання у вищому 
військовому навчальному закладі (ВВНЗ) мають сформувати високий рівень 
фізичної готовності до професійної та бойової діяльності [3; 6; 10]. Однак 
сьогодні, в умовах воєнного стану, простежується недостатній рівень фізичної 
підготовленості курсантів ВВНЗ, що може негативно вплинути на виконання 
бойових та інших завдань за призначенням. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У наказі Міністерства 
оборони України від 05.08.2021 року № 225 зазначається, що фізична 
підготовка є одним із основних предметів бойової підготовки та невід’ємним 
елементом бойової готовності військових частин і підрозділів до виконання 
завдань за призначенням [11]. За своєю спрямованістю фізична підготовка 
поділяється на загальну та спеціальну фізичну підготовку (СФП). 

СФП спрямована на розвиток загальних і спеціальних фізичних якостей 
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військовослужбовців, на набуття та закріплення у військовослужбовців 
прикладних навичок і вмінь шляхом застосування військово-прикладних 
вправ і дій у подоланні загальних, спеціальних, тактичних і психологічних 
смуг перешкод, рукопашної підготовки, прискореному пересуванню 
пересіченою місцевістю у повному споряджені зі стрільбою, прикладному 
плаванні, метані гранат, силових вправ [6; 8; 15; 16]. 

Відповідно до Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства 
оборони України метою фізичної підготовки є забезпеченні фізичної 
готовності військовослужбовців до бойової діяльності, виконання службових 
завдань за призначенням, сприянні вирішення інших завдань їх навчання й 
виховання [11]. 

Дослідження рівня фізичної підготовленості військовослужбовців ЗСУ, 
а також способів і методів її підвищення проводилися багатьма вітчизняними 
вченими: С.В. Романчуком (2008, 2016-2021); К.В. Пронтенком (2009, 2015-
2019, 2020), В.М. Романчуком та Г.П. Грибаном (2014), Ю.А. Бородіним (2003, 
2009), О.М. Боярчуком (2009), А.О. Хабчуком (2018), С.О. Юр’євим (2020) та 
іншими.  

Значний педагогічний доробок у розкритті питання формування 
фізичної готовності військовослужбовців (офіцерів, курсантів, слухачів) за 
останні 10 років зробили вчені: Є.Д. Анохін (2017), В.В. Ягупов (2021), В.М. 
Шемчук (2021), О.Д. Гусак (2012, 2021), О.О. Старчук (2021) та інші. 

Проте науковий пошук дієвих засобів загальної та спеціальної фізичної 
підготовки з метою формування фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ 
у процесі навчання у ВВНЗ є недостатньо розглянутий у доступних нам 
літературних джерелах і на сьогоднішній день є досить актуальним. 

Одним із ефективних засобів спеціальної фізичної підготовки, який у 
певній мірі може вирішувати питання формування фізичної готовності 
майбутніх офіцерів ЗСУ у процесі навчання у ВВНЗ, на нашу думку, може 
бути рукопашна підготовка (рукопашний бій).  

Метою рукопашної підготовки є формування у військовослужбовців 
вмінь та навичок захисту від нападу противника, його знищення, травмування 
або полонення на дистанції ближнього бою з використанням особистої 
вогнепальної та холодної зброї, підручних засобів і прийомів бою без зброї [5; 
9; 12]. Відповідно завданням рукопашної підготовки є спеціальна фізична, 
технічна та психологічна підготовка військовослужбовців до ведення 
рукопашного бою та виховання впевненості в своїх діях у бойових 
рукопашних сутичках [1; 7; 14]. 

Рукопашний бій (РБ) – це різновид ближнього бою, метою якого є 
знищення, виведення із ладу або захоплення в полон противника шляхом 
застосування особистої зброї, підручних засобів і прийомів без зброї [2; 8; 14]. 
РБ є найважливішим засобом підготовки військовослужбовців до ведення 
ближнього бою й ефективним засобом фізичної підготовки, вдосконалення 
психічних якостей і підвищення стійкості до бойового стресу [4; 5; 9]. 

Заняття рукопашною підготовкою мають на меті не лише формування 
фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ, а й розвитку їх морально-
вольових якостей, впевненості у своїх силах для перемоги над ворогом [9; 13]. 

Мета роботи: дослідити вплив занять рукопашною підготовкою на 
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формування фізичної готовності майбутніх офіцерів ЗСУ до бойової 
діяльності у процесі навчання у вищому військовому навчальному закладі. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення навчально-
методичних літературних джерел за тематикою дослідження, педагогічне 
спостереження, педагогічне тестування, методи математичної статистики. 

Матеріал дослідження. Дослідження було проведено на кафедрі 
фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту  
Житомирського військового інституту імені С. П. Корольова протягом 2021-
го навчального року, й було розподілене на 2 етапи: кожен по одному 
навчальному семестрові. У дослідженні взяли участь майбутні офіцери 1–2-х 
курсів (n=46) військового інституту. Було сформовано дві групи: 
експериментальну (ЕГ, n=22), майбутні офіцери якої займалися рукопашною 
підготовкою в спортивній секції інституту з рукопашного бою, та контрольну 
(КГ, n=24), курсанти якої займалися за діючою інструкцією з фізичної 
підготовки в системі Міністерства оборони України. Заняття в обох групах 
проводилися під керівництвом тренерів-викладачів і інструкторів кафедри 
фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки та спорту у години 
спортивно-масової та самостійної роботи протягом години, тричі на тиждень. 
Окрім того, в обох групах проводилися планові заняття з дисципліни «Фізичне 
виховання, спеціальна фізична підготовка» за розділом «Рукопашний бій» у 
співвідношенні до 30% навчального часу від його загального обсягу. Заняття 
проводилися у спеціалізованому залі рукопашного бою (на килимі з 
гімнастичних матів) – для навчання й відпрацювання прийомів РБ без зброї та 
проведення рукопашних сутичок, а також на спеціальному трав’яному 
майданчику, обладнаному стаціонарними та переносним пристроями й 
перешкодами – для навчання й відпрацювання прийомів РБ зі зброєю. 
Формування військово-прикладних рухових навичок у рукопашному бою 
відбувалося шляхом багаторазового виконання прийомів. Прийоми РБ, що 
вивчалися й вдосконалювалися майбутніми офіцерами на заняттях були 
розподілені на шість груп: прийоми бою зі зброєю (автомат, пістолет, саперна 
лопатка, ніж), прийоми бою без зброї (рукою і ногою), звільнення від захватів, 
обеззброєння противника, больові прийоми, кидки. Також для розвитку 
морально-вольових якостей майбутніх офіцерів і впевненості у власних силах 
було прийнято рішення проводити рукопашні сутички з використанням 
індивідуальних засобів захисту (шолом, боксерські рукавиці, капи, захисні 
накладки на ноги) один раз на два тижні. 

Результати дослідження. За результатами дослідження встановлено, 
що рівень розвитку силових і швидкісних якостей, а також сформованості 
військово-прикладних навичок і вмінь у майбутніх офіцерів ВВНЗ, які 
займалися рукопашною підготовкою в секції інституту з РБ, наприкінці 
дослідження є вищим ніж у тих, які займалися фізичною підготовкою за 
інструкцією з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України у 
години спортивно-масової та самостійної роботи. 

Рівень силових якостей у майбутніх офіцерів ЕГ та КГ ми визначали за 
результатами вправи – підйом силою на перекладині протягом 2-х хв [11]. 

На початку дослідження результати майбутніх офіцерів ЕГ та КГ 
достовірно не відрізнялися (р>0,05). Підвищення показників розвитку сили у 
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майбутніх офіцерів можемо спостерігати в обох досліджуваних групах 
протягом року. Після І етапу результати у підйому силою на перекладині 
протягом 2-х хв. у обох груп достовірно не відрізнялись (р>0,05). Наприкінці 
дослідження середній результат майбутніх офіцерів ЕГ достовірно кращий ніж 
у КГ на 1,6 разів (р<0,01), та становить 10,2 рази, у той час середній результат 
майбутніх офіцерів КГ – 8,6 разів (рис. 1). 

 
Рис. 1. Покращання результатів майбутніх офіцерів ЕГ та КГ  у вправі –  

підйом силою на перекладині (у разах) 
– результати майбутніх офіцерів ЕГ 
– результати майбутніх офіцерів КГ 

Швидкісні якості майбутніх офіцерів ЕГ та КГ ми досліджували за 
результатами вправи – човниковий біг 10х10 м. Показники розвитку 
швидкісних якостей майбутніх офіцерів ЕГ та КГ після І етапу дослідження 
між собою не мають достовірної різниці (р>0,05). Після ІІ етапу середні 
показники майбутніх офіцерів ЕГ з човникового бігу 10х10 м кращі ніж у КГ 
на 0,61 с (р<0,05) (рис. 2). 

 
Рис. 2. Покращання результатів майбутніх офіцерів ЕГ та КГ  у вправі –  

човниковий біг 10х10 м (у с) 
- результати майбутніх офіцерів ЕГ 
- результати майбутніх офіцерів КГ 

Дослідження ступеня сформованості військово-прикладних навичок у 
майбутніх офіцерів ЕГ та КГ ми проводили за їх результатами виконання 
вправи – човниковий біг 6х100 м з макетом автомата. За вихідні дані були 
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прийняті результати, показані майбутніми офіцерами ЕГ та КГ у вправі 
човниковий біг 6х100 м перед початком дослідження. 

Аналіз динаміки результатів майбутніх офіцерів з човникового бігу 
6х100 м дозволяє засвідчити, що у ЕГ наприкінці дослідження показники 
достовірно покращились відносно вихідних даних на 7 с (р<0,01) у КГ – на 3 с 
(р<0,05). В кінці дослідження результати майбутніх офіцерів ЕГ з човникового 
бігу 6х100 м достовірно кращі ніж у КГ на 3 с (р<0,05) (рис. 3). 

 
Рис. 3. Покращання результатів майбутніх офіцерів ЕГ та КГ у вправі –  

човниковий біг 6х100 м у  (у с) 
– результати майбутніх офіцерів ЕГ 
– результати майбутніх офіцерів КГ 

 
Висновки. Виявлено позитивний вплив занять рукопашною 

підготовкою на формування фізичної готовності майбутніх офіцерів Збройних 
Сил України експериментальної групи до бойової діяльності, що дозволить їм 
ефективно виконувати бойові та інші завдання за призначенням відповідно до 
вимог сучасного бою. Найбільш виражений вплив від занять рукопашною 
підготовкою виявлено на рівень розвитку силових і швидкісних якостей 
майбутніх офіцерів, а також на ступінь сформованості військово-прикладних 
рухових навичок і вмінь. 

Перспективи подальших досліджень передбачаються у обґрунтуванні 
доцільності використання гімнастичних вправ для формування фізичної 
готовності майбутніх офіцерів у процесі навчання у ВВНЗ. 
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ОПТИМІЗАЦІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В ЗАКЛАДАХ 

ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
Хлус Наталія 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка\ 
 

Анотація 
Актуальність. Однією з найважливіших 
проблем сучасного суспільства є суттєве 
погіршення стану здоров’я дітей 
дошкільного віку. Дослідження довели, що 
діти дошкільного віку мають “руховий 
дефіцит”, малорухливість, у результаті 
кількість рухів, які вони виконують 
протягом дня, нижче вікової норми. 
Розвиток функціональних резервів 
організму дітей дошкільного віку багато в 
чому визначається рівнем їхньої рухової 
активності, у тому числі в організованих 
формах у закладах дошкільної освіти 
(ЗДО).  
Мета дослідження: теоретично 
обґрунтувати та дослідити реалізацію 
педагогічних умов, що забезпечують 
оптимізацію рухової активності дітей 
старшого дошкільного віку в ЗДО. 
Методи дослідження: аналіз даних 
літературних та Інтернет джерел з 
проблеми дослідження, педагогічний 
експеримент, крокометрія, хронометрія, 
спостереження, методи математичної 
статистики. 
Результати роботи. На констатувальному 
етапі дослідження визначено загальний 
рівень рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку. Визначено, що  в КГ і ЕГ 
показники майже однакові. На 
формувальному етапі дослідження 
розроблено систему роботи з реалізації 
педагогічних умов оптимізації рухової 
активності дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО. Перевірено ефективність 
запропонованої системи роботи та 
виявлено загальний рівень рухової 
активності дітей старшого дошкільного 
віку. 
Висновки. Порівняльний аналіз 
результатів на констатувальному та 
контрольному етапі дослідження свідчить, 
що динаміка показників рухової активності 
дітей старшого дошкільного віку після 
впровадженої системи роботи позитивна. 
Запропонована система роботи, проведена 
в ЕГ, вплинула позитивно на всі три 

Pedagogical conditions of optimization of 
senior preschool children’s motor activity 
in the institution of preschool education 

Khlus Nataliia 
 

Abstract 
Relevance. The significant deterioration of the 
preschool children’s health is one of the most 
important problems in modern society. 
Scientific studies have shown that preschool 
children suffer from a "motor deficit", 
immobility, and as a result, the number of 
movements, which they perform during the 
day is below the age norm. The development 
of preschool children’s body functional 
reserves is largely determined by the level of 
their motor activity, including in organized 
forms at preschool educational institutions 
(PEI).  
Purpose of the research: is to substantiate 
theoretically and investigate the 
implementation of pedagogical conditions that 
ensure the optimization of elder preschool 
children’s motor activity in the institution of 
preschool education. 
Methods: analysis of data from literature and 
Internet sources on the problem of research, 
pedagogical experiment, pedometry, 
chronometry, observation, methods of 
mathematical statistics. 
Results. At the observational stage of the 
study, the general level of elder preschool 
children’s motor activity was determined. It is 
determined that in CG and EG the indicators 
are almost the same. At the formative stage of 
the research the system of work on realization 
of pedagogical conditions of optimization of 
motor activity of children of senior preschool 
age is developed at PEI. At the formative stage 
of the research the system of work on 
realization of pedagogical conditions of 
optimization of senior preschool children’s 
motor activity in the institution of preschool 
education was developed. At the control stage 
of the study, the effectiveness of the proposed 
system of work was tested and the general 
level of motor activity of older preschool 
children was identified. 
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показники рухової активності (кількість 
локомоцій, тривалість, інтенсивність).  

 

Conclusions. Comparative analysis of the 
results at the observational and control stages 
of the study shows that the dynamics of older 
preschool children’s motor activity’s 
indicators after the implementation of the 
system of work are positive. The proposed 
system of work, which was implemented into 
educational process of experimental group had 
a positive effect on all three indicators of motor 
activity (number of locomotion, duration, 
intensity).  

 
Ключові слова: руховий дефіцит, 
педагогічні умови, крокометрія, 
хронометраж, дошкільнята. 

Keywords: motor deficit, pedagogical 
conditions, pedometer, timing, preschoolers. 

 
 

Постановка проблеми. Однією з найважливіших проблем сучасного 
суспільства є суттєве погіршення стану здоров’я дітей дошкільного віку. 
Аналіз численних досліджень цієї проблеми свідчить, що близько 60 % дітей, 
які народжуються в Україні мають функціональні відхилення в стані здоров’я, 
і тільки близько 40 % дітей можна вважати цілком здоровими [10]. До переліку 
найбільш важливих факторів, що характеризують ситуацію, що склалася, 
називають зниження загального рівня життя та соціальної захищеності 
населення, погіршення стану здоров’я й дефіцит рухової активності дітей, 
недостатня кваліфікація педагогів і масова безграмотність батьків у питаннях 
збереження, зміцнення та формування здоров’я дітей [6, 8].  

Соціально-економічні та політичні перетворення в країні надають 
сприятливий вплив на розвиток системи дошкільної освіти. Подолання 
колишніх ідеологічних заборон і обмежень, всебічна інформація про різні 
сфери людської діяльності в європейському світі сприяють висловленню 
педагогічної думки, відкривають простір для новаторських пошуків і 
експериментів [10]. На сьогодні склалися три організаційні системи 
фізкультурно-оздоровчої освіти дітей дошкільного віку: 1) в закладах 
дошкільної освіти, що складалася протягом тривалого часу і є найбільш 
розробленою; 2) в спеціальних закладах дошкільної освіти, що займаються за 
програмами фізкультурно-оздоровчого напрямку; 3) в родині, де фізичне 
виховання дітей є або має бути частиною загального сімейного виховання [9]. 
Система фізкультурної освіти дітей дошкільного віку вимагає спеціальних 
знань і умінь. Внаслідок цього увесь процес фізичного виховання дитини в 
закладі дошкільної освіти (ЗДО) поставлений у залежність від знань і умінь 
педагогів, які володіють педагогічними технологіями контролю за фізичним 
станом дитини на наступних після народження етапах життя [6].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблемами підвищення 
рівня рухової активності дітей дошкільного віку на занятті з фізичної культури 
займалися такі науковці, як Богініч О.Л. (1997) [1], Вільчковський Е.С. (2010) 
[4], Курок О.І. (2014) [10], Денисенко Н.Ф. (2010) [6], Шишкіна В. (2013) [15], 
Бойко Ю.В. (2015) [2], Вавілова О. (2017) [3]; питання оптимізації рівня 
рухової активності дітей дошкільного віку в умовах ЗДО досліджували 
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Грищенко С, Шурубенко О. (2019) [5], Пахальчук Н.О., Мируха О.І., 
Романенко Г.М. (2019) [12] тощо. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та дослідити реалізацію 
педагогічних умов, що забезпечують оптимізацію рухової активності дітей 
старшого дошкільного віку в ЗДО.  

Оптимізація рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО 
буде успішною за таких педагогічних умов: урахування рівнів рухової 
активності дітей; використання педагогічних прийомів, спрямованих на 
підвищення рухової активності дітей з різним рівнем рухової активності; 
систематична взаємодія з родинами з питання оптимізації рухової активності 
дітей. 

Матеріал і методи дослідження: Для вивчення рівня рухової 
активності дітей старшого дошкільного були використані наступні методи:  

1. Крокометрія − вимірювання загального обсягу рухової активності в 
ЗДО (за Т.°С.°Грядкіною); вимірювання обсягу рухової активності на занятті 
з фізичної культури (за М.°О.°Руновою) [13].  

2. Хронометраж − за допомогою хронометрії ми фіксували час, 
витрачений на рухову активність у різних формах роботи з дітьми (ранкова 
гігієнічна гімнастика, заняття з фізичної культури, рухливі ігри, гігієнічна 
гімнастика після денного сну, самостійна діяльність дітей). Дані за 
хронометрією ми порівнювали з нормативними показниками рухової 
активності 2-2,5 години (за Т.°І.°Осокіною) [11];  

3. Спостереження і оцінювання різноманітності рухів у самостійній 
руховій діяльності дітей (за методикою В. А. Шишкіної, М. М. Дедулевич). 

Дослідження проводилися на базі Глухівського дошкільного 
навчального закладу (ясла-садок) “Журавка” Глухівської міської ради 
Сумської області. Дослідження здійснювалося від вересня 2020 р. до травня 
2021 р. В дослідженні взяли участь 35 дітей старшого дошкільного віку, з яких 
було створено дві групи та їх батьки. Одна група – КГ (n=18), яка займалися 
за освітньою програмою “Дитина” [7]. Друга − ЕГ (n=17), яка займалася за 
освітньою програмою “Дитина” та розробленою системою роботи з реалізації 
педагогічних умов оптимізації рухової активності дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО. 

Результати дослідження. Експериментальне дослідження 
здійснювалося в три етапи: констатувальний, формувальний та контрольний.  

Мета констатувального етапу: вивчити початковий рівень рухової 
активності дітей старшого дошкільного віку. Під час проведення 
констатувального етапу експерименту були отримані наступні дані, які 
характеризують отримані рівні рухової активності дітей (табл. 1). 

Таблиця 1. 
Результати діагностичних методик на констатувальному етапі 

експерименту 
Методики дослідження рівнів рухової 

активності 
Групи Рівні рухової активності 

високий середній низький 
Крокометрія. Рухова активність 
протягом дня в ЗДО (нормативні 
показники за Т.°С.°Грядкіною)  

КГ 10°% 57°% 33°% 

ЕГ 12°% 61°% 27°% 
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Крокометрія. Рухова активність під час 
занять з фізичної культури (нормативні 
показники за М. О. Руновою)  

КГ 13°% 60°% 27°% 
ЕГ 10°% 55°% 35°% 

Спостереження за руховою активністю 
(за методикою В. А. Шишкіною, 
М. М. Дедулевич)  

КГ 11°% 59°% 30°% 

ЕГ 12°% 62°% 26°% 

Хронометраж (нормативні показники за 
Т.°І.°Осокіною)  

КГ 13°% 60°% 27°% 
ЕГ 12°% 61°% 27°% 

 

Під час перебування дітей в ЗДО рекомендується використовувати всі 
форми рухової активності: ранкову гігієнічну гімнастику, заняття з фізичної 
культури в спортивному залі та на свіжому повітрі, фізкультурні хвилинки, 
рухливі ігри, вправи спортивного характеру, ритмічну гімнастику, заняття на 
тренажерах. Співвідношення рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку під час констатувального етапу експерименту представлено 
в табл. 2. 

Таблиця 2. 
Співвідношення рівнів рухової активності дітей старшого 

дошкільного віку (констатувальний етап експерименту) 
Групи  Рівні рухової активності 

високий  середній  низький  
ЕГ (n=17)  10°%  65°%  25°% 
КГ (n=18)  12°%  61°%  27°% 

 

Щодо загального рівня рухової активності дітей старшого дошкільного 
віку то, як ми бачимо, що і КГ і ЕГ за показниками майже однакові. 

На формувальному етапі експерименту було розроблено та 
впроваджено систему роботи з реалізації педагогічних умов оптимізації 
рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО (рис. 1). 

Запропонована система роботи − це створення системи педагогічних 
умов та освітньо-виховних механізмів в ЗДО, яка дозволяє зміцнити здоров’я 
дітей, навчити елементарним рухам, розвинути фізичні якості в сенситивний 
віковий період, створити умови для реалізації потреби в руховій активності, 
обумовленої як біологічно, так і соціально. Для реалізації педагогічний умов 
нами була розроблена система роботи, яка складалася з чотирьох основних 
блоків, які створюють здоров’язбережувальне і розвиваюче середовище в ЗДО 
та родинах, за допомогою яких можливо чітко визначати мету, етапи, 
педагогічні умови та напрямки діяльності батьків. 
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Рис. 1. Система роботи з реалізації педагогічних умов оптимізації 
рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО 

Метою системи роботи з реалізації педагогічних умов оптимізації 
рухової активності дітей старшого дошкільного віку в ЗДО є зміцнення 
здоров’я і всебічний розвиток фізичних і психічних здібностей дітей 

Кількісні та 
якісні параметри 
діагностики 
здоров’я дитини 
(стан здоров’я, 
фізичний 
розвиток, 
фізична 
підготовленість) 
− педагогічний 
контроль.  
Діагностика 
(тестування) 
створення 
інформаційної 
бази даних 
індивідуально по 
кожній дитині; 

 
 

 

• Ранкова 
гімнастика 
• Фізкультурні 
паузи 
Фізкультурні 
хвилинки 
• Гімнастика після 
денного сну 
• Прогулянка 
• . Загартовуючи 
процедури 
• Самостійна рухова 
діяльність 
• Рухливі ігри 
• Фізкультурно-
оздоровче дозвілля 
• Олімпійські уроки 
   

 
  

 

• Читання оповідань, 
казок за олімпійською 
тематикою.  
• Вікторини, загадки за 
спортивною тематикою.  
• Малюнки за 
спортивною тематикою.  
• Рольові та сюжетні 
ігри 
• Розучування віршів, 
пісень 
• Відвідування 
спортивних свят, 
змагань.  
• Відвідування музею 
спорту краю. 
• Олімпійські уроки.  
• Малі Олімпійські ігри 
• Фізкультурно-
оздоровчі комплекси 
Домашній стадіон,  
• Перегляд спортивних 
телепередач. 
• Ведення щоденника  
“ Мої рекорди ”. 
• Створення картотеки 
ігор та вправ зі 
спортивним 
обладнанням 
• Створення відеотеки 

Блок «Здоров’я» 

 

СИСТЕМИ РОБОТИ З РЕАЛІЗАЦІЇ ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ОПТИМІЗАЦІЇ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В ЗДО 

 
Блок “Рух” Блок “Гармонія” 

 
Блок “Разом ми сила” 

 Завдання: 
1.Формування 
рухових умінь і 
навичок.  
2.Розвиток 
фізичних 
якостей.  
3. Організація 
активного 
відпочинку, 
спортивного 
дозвілля. 

Завдання: 
виявити проблеми 
в галузі фізичного 
виховання, 
створити 
інформаційну 
базу, яка 
відображатиме як 
кількісні, так і 
якісні параметри 
діагностики 
здоров’я дитини. 

Завдання: 1. Залучення дітей до 
цінностей світової фізичної культури.  2. 
Виховання у дусі загальнолюдських 
цінностей та моралі. 3. Виховання 
потреби в змагальній діяльності у всіх 
галузях життя. 4.Формування стійких 
ціннісних орієнтацій до олімпійської 
культури та інтересу до занять фізичними 
вправами. 5. Підтримка у дитини 
природної потреби бути здоровою та 
фізично розвиненою.6. Виявлення та 
розвиток задатків і здібностей дитини в 
різних видах діяльності.  

Завдання: 
блоку “Разом 
ми сила” − 
створення 
моделі 
співпраці 
ЗДО та 
родини, 
орієнтованої 
на фізичне 
виховання 
дітей. 
 

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ЗАСОБИ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА РЕАЛІЗАЦІЇ БЛОКІВ: 

• Реалізація спільних 
проектів (сценаріїв 
спільних свят і розваг, 
туристичні походи,  
• Спільні заняття, 
інтерактивне спілкування, 
спільні спортивні розваги 
та свята, дні відкритих 
дверей, буклети, газета, 
сайт ЗДО  
• Просвітницька робота 
(проведення консультацій, 
бесід) 
• Участь батьків у 
складанні індивідуальних 
програм оздоровлення 
дітей. 
• Ознайомлення батьків з 
результатами діагностики 
стану дитини. 
• Навчання батьків 
методам і прийомам 
оздоровлення (ЛФК, 
дихальна гімнастика, 
самомасаж). 
• Ознайомлення батьків з 
фізіотерапією, 
аромотерапією 

Педагогічні умови реалізації системи роботи 

1. Використання діагностики для оцінки 
рухової активності дітей; 
2. Врахування рівнів рухової активності  
3. Систематична взаємодія з родинами з питання 
оптимізації рухової активності дітей  
4. Використання педагогічних прийомів, 
спрямованих на підвищення рухової активності 
дітей з різним рівнем рухової активності в різних 
формах фізкультурно-оздоровчої активності в 
ЗДО  
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дошкільного віку засобами фізичного виховання відповідно до її завдатків, а 
також забезпечення оптимального рухового режиму, позитивного 
психологічного настрою через створення здоров’язбережувального 
середовища в ЗДО.  

На контрольному етапу експерименту, мета якого визначити динаміку 
рівня рухової активності дітей старшого дошкільного віку після впровадження 
системи роботи, були використані ті ж діагностичні методики, що й на 
констатувальному етапі експерименту.  

Під час проведення контрольного етапу експерименту були отримані 
наступні дані, які характеризують отримані рівні рухової активності дітей, які 
брали участь у дослідженні (табл. 3). 

Таблиця 3. 

Результати виконання діагностичних методик  
на контрольному етапі експерименту 

Методики дослідження рівнів рухової 
активності  

Групи  Рівні рухової активності  
високий  середній  низький  

Крокометрія. Рухова активність протягом 
дня в ЗДО (нормативні показники за 
Т.°С.°Грядкіною) 

КГ 12°% 62°% 26°% 

ЕГ 37°% 57°% 6°% 

Крокометрія. Рухова активність під час 
занять з фізичної культури (нормативні 
показники за М. О. Руновою) 

КГ 14°% 62°% 24°% 

ЕГ 38°% 57°% 5°% 
Спостереження за руховою активністю за 
методикою В. А. Шишкіної, М. М. Дедулевич 

КГ 15°% 64°% 21°% 

ЕГ 40°% 56°% 4°% 
Хронометраж (нормативні показники за 
Т.°І.°Осокіною) 

КГ 14°% 62°% 24°% 
ЕГ 37°% 57°% 6°% 

 

Результати дослідження рівнів рухової активності у дітей старшого 
дошкільного віку на контрольному етапі експерименту подані в табл. 4. 

Таблиця 4. 
Співвідношення рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку (контрольний етап експерименту) 

Групи Рівні рухової активності 
високий  середній  низький  

ЕГ (n=17) 42°% 53°% 5°% 
КГ (n=18) 14°% 65°% 21°% 

 

Порівняльний аналіз динаміки рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку на констатувальному і контрольному етапах дослідження 
представлений у табл. 5.  
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Таблиця 5. 

Порівняльний аналіз рівнів рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку на констатувальному та контрольному етапі 

Групи  Рівні рухової активності  
Констатувальний етап  Контрольний етап  

високий 
рівень  

середній 
рівень  

низький 
рівень  

високий 
рівень  

середній 
рівень  

низький 
рівень  

ЕГ (n=17)  10°%  65°%  25°%  42°%  53°%  5°%  
КГ (n=18)  12°%  61°%  27°%  14°%  65°%  21°%  

 

За результатами констатувального та контрольного етапів експерименту 
робимо висновок, що розроблена нами система роботи з реалізації 
педагогічних умов оптимізації рухової активності дітей старшого дошкільного 
віку в ЗДО дала позитивний результат. Щодо загального рівня рухової 
активності дітей старшого дошкільного віку на контрольному етапі в ЕГ він 
бу значно вищий порівняно з КГ, що говорить про ефективність нашої роботи. 

Висновки. Проведена експериментально-дослідна робота справила 
позитивний вплив на всі три показники рухової активності дітей (кількість 
локомоцій, тривалість, інтенсивність). В ЕГ збільшилася кількість дітей із 
середньою рухливістю та високою рухливістю, зменшилася кількість дітей з 
низькою рухливістю. У КГ зміни були незначними. Таким чином, дані 
контрольного етапу експерименту підтвердили гіпотезу нашого дослідження, 
у якій висловлено твердження, що процес оптимізації рухової активності дітей 
старшого дошкільного віку в ЗДО буде відбуватися ефективніше за умов: 
урахування рівнів рухової активності дітей старшого дошкільного віку; 
використання педагогічних прийомів, спрямованих на підвищення рухової 
активності дітей з різним рівнем рухової активності; систематичної взаємодії 
з родинами з питання оптимізації рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку. 

Перспективи подальших досліджень вбачаються в дослідженні та 
розробці системи роботи з оптимізації рухової активності дітей старшого 
дошкільного віку в родині. 
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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РІВНЯ ТЕОРЕТИЧНО-
МУЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ І СПОРТУ З ДИСЦИПЛІНИ «РИТМІКА І 
ХОРЕОГРАФІЯ»  

Чернишенко Тамара, Кізім Вікторія, Драчук Андрій 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Формування теоретично-музичних знань з 
дисципліни «Ритміка і хореографії» 
студентів у процесі професійної підготовки 
є найважливішим етапом підготовки 
висококваліфікованих спеціалістів. 
Мета роботи - визначити рівень 
теоретично-музичних знань з дисципліни 
«Ритміка і хореографія» студентів 1-го 
курсу факультету фізичного виховання і 
спорту, які отримували знання в online 
режимі та порівняти його з даними 
студентів, які навчалися в ofline (2016-2017 
р.). 
Матеріал і методи. У роботі використано 
аналіз фахової науково-методичної 
літератури та педагогічні методи 
дослідження, методи математичної 
статистики. Проведення дослідження 
передбачало залучення студентів 
факультету фізичного виховання і спорту, 
спеціальностей «Середня освіта (Фізична 
культура)» та «Фізична культура і спорт» 
(n=156). 
Результати роботи. У статті 
проаналізовано ефективність застосування 
теоретично-музичного модуля з 
дисципліни «Ритміка і хореографія» 
студентів різних спеціальностей за 
результатами онлайн навчання. Визначено 
рівень підготовленості студентів за 8 
компонентами теоретично-музичних знань, 
зроблена порівняльна характеристика 
загальних показників у хлопців і дівчат. 
Підсумок результатів рівня теоретично-
музичної підготовленості свідчать, що у 
хлопців загальний підсумок знань 
відповідає «середньому рівню» у дівчат 
«вище середньому». Порівнюючи 
результати online (онлайн) з ofline (офлайн) 
навчанням виявлено, що у хлопців 
відбулось погіршення в середньому на 0,1 
бали, а у дівчат від 0,2 до 0,4 бали. 
Ключові висновки. Порівняльний аналіз 
теоретично-музичних знань студентів 
спеціальностей «Середня освіта (Фізична 

Comparative characteristics of the level of 
theoretical and musical training of students 

of the faculty of physical education and 
sports in the discipline «Rhythm and 

choreography». 
Chernyshenko Tamara, 

Kizim Victoria, 
Drachuk Andriy 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. The 
formation of students' theoretical and musical 
knowledge in the discipline "Rhythm and 
Choreography" in the process of professional 
training is the most important stage in the 
training of highly qualified specialists. 
The purpose of the work is to determine the 
level of theoretical and musical knowledge of 
the discipline "Rhythm and Choreography" of 
1st-year students of the Faculty of Physical 
Education and Sports who received knowledge 
online and compare it with the data of students 
who studied offline (2016-2017). 
Material and methods. The work uses the 
analysis of professional scientific and 
methodical literature and pedagogical methods 
of research, methods of mathematical 
statistics. The study involved the involvement 
of students of the Faculty of Physical 
Education and Sports, majors "Secondary 
Education (Physical Culture)" and "Physical 
Culture and Sports" (n=156). 
Work results. The article analyzes the 
effectiveness of the application of the 
theoretical and musical module from the 
discipline "Rhythm and Choreography" by 
students of various specialties based on the 
results of online training. The level of 
preparedness of students according to 8 
components of theoretical and musical 
knowledge was determined, a comparative 
description of the general indicators of boys 
and girls was made. The summary of the 
results of the level of theoretical and musical 
preparation show that the general summary of 
knowledge for boys corresponds to the 
"average level" and for girls "above average". 
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культура)» і «Фізична культура і спорт» 
показав, що рівні засвоєння знань 
відрізняються, як у хлопців, так і у дівчат 
різних спеціальностей. Динаміка змін 
показників за час навчання в 
дистанційному режимі у хлопців 
погіршилась, а у дівчат навпаки 
покращилась. Такі результати свідчать про 
необхідність подальшого удосконалення 
методів теоретично-музичної підготовки 
студентів у дистанційному навчанні у 
вищих закладах освіти. 

 

Comparing the results of online and offline 
learning, it was found that boys experienced an 
average deterioration of 0.1 points, and girls 
from 0.2 to 0.4 points. 
Key findings. A comparative analysis of the 
theoretical and musical knowledge of students 
majoring in "Secondary Education (Physical 
Culture)" and "Physical Culture and Sports" 
showed that the levels of knowledge 
assimilation are different for both boys and 
girls of different majors. The dynamics of 
changes in indicators during distance learning 
for boys worsened, while for girls, on the 
contrary, it improved. Such results indicate the 
need for further improvement of the methods 
of theoretical and musical training of students 
in distance learning in higher education 
institutions. 

 
Ключові слова: форми навчання, 
дистанційна освіта, професійна 
підготовка, ритмічна та танцювальна 
діяльність, вищі заклади освіти. 

Keywords: forms of education, distance 
education, professional training, rhythmic and 
dance activities, higher education institutions. 

 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. На 

сьогоднішній день сучасний стан розвитку вищої школи потребує 
застосування нових ефективних організаційних форм і методів проведення 
навчального процесу, покликаних розвивати у студентів якісний рівень усіх 
видів підготовки – теоретичної, наукової, практичної й організаційно-
методичної. Сучасні інформаційні технології дають змогу підвищити та 
вдосконалити ефективність освітнього процесу [1, 2, 15].  

Під час реформування освіти у вищих закладах прогресивно 
розробляється концепція дистанційної освіти, що передбачає впровадження 
різноманітних технологій, у тому числі технології змішаного навчання [6, 15]. 
Одним з пріоритетних напрямів модернізації навчання в загальноосвітній і 
вищій школах визнане дистанційне навчання [9]. 

Проблемам розвитку дистанційної освіти присвячені роботи багатьох 
зарубіжних та вітчизняних науковців, зокрема: М. Мур, Н. Клокар, М. 
Томпсон, А. Хуторський. Розвиток мережі Інтернет й її доступність в Україні 
дало змогу вільно вести дискусії з іншими користувачами мережі в online 
режимі та розміщувати інформацію на Інтернет-сайтах, роблячи її доступною 
для всіх бажаючих [10].  

Мета дослідження – визначити рівень теоретично-музичних знань з 
дисципліни «Ритміка і хореографія» студентів 1-го курсу факультету 
фізичного виховання і спорту, які отримували знання в online режимі та 
порівняти його з даними студентів, які навчалися в ofline (2016-2017 р.). 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні брали участь 156 
студентів віком 16-18 років (104 хлопця і 52 дівчини) Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. Педагогічний 
експеримент носив порівняльний характер, за результатами тестування було 
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здійснено оцінювання рівня теоретично-музичних знань студентів, які 
вивчали обов’язкову дисципліну «Ритміка і хореографія». 

У дослідженні використано аналіз фахової науково-методичної 
літератури та педагогічні методи дослідження, зокрема тестування 
теоретично-музичних знань студентів з дисципліни «Ритміка і хореографія». 
Опрацювання даних відбувалося за допомогою методів математичної 
статистики. 

Дослідження передбачало проведення тестування студентів факультету 
фізичного виховання і спорту різних спеціальностей для з’ясування рівня 
теоретично-музичної підготовленості за знаннями отриманими в період 
онлайн та офлайн режимах навчання. Тести охоплювали вісім компонентів 
теоретично-музичних розділів: 

•  «властивості музичного звуку»;  
• «метр музичного звуку»; 
• «такт, затакт»; 
• «музичний розмір, диригування»; 
• «темп»; 
• «побудова музичного твору»; 
• «запис танцювальних кроків»; 
• «запис ритмічної гімнастики». 

Кожний розділ містив 10 запитань із 3-ма альтернативними варіантами 
відповідей. Оцінювали за п’ятибальною системою, спроектованою на п’ять 
рівнів теоретично-музичних досягнень студентів: рівень «низький» - 60% від 
максимальної кількості балів; рівень «середньо-низький» - 60-69% від 
максимальної кількості балів; рівень «середній» -70-79% від максимальної 
кількості балів; рівень «вище середній» - 80-89 від максимальної кількості 
балів; рівень «високий»  - 90-100% від максимальної кількості балів [17, 19 ].  
Тестові завдання з теорії музики були розроблені відповідно до змісту 
навчальної та робочої програм і включали  комплексну структуру контролю 
знань, умінь і навичок студентів [7, 12, 14, 19]. Змістовий перелік питань був 
пов’язаний з теоретично-музичними та практичними знаннями з дисципліни 
«Ритміка і хореографія». 

Результати дослідження. Запропонована в дослідженні технологія 
професійної теоретично-музичної підготовки студентів факультету фізичного 
виховання і спорту розроблена на основі матеріалів попереднього дослідження 
та результатів робіт низки фахівців [19, 20 ]. Її мета – розширити світогляд 
студентів базової підготовки за рахунок теоретично-музичних знань, 
використання практичних умінь і навичок ритмічної та танцювальної 
діяльності в процесі фізичного виховання. 

Під час нашого дослідження від студентів вимагалося вміння швидко 
адаптуватися до різних умов майбутньої професійної діяльності, 
цілеспрямовано застосовувати теоретичні знання, оперативно приймати 
рішення, здійснювати ефективну практичну діяльність на занятті та 
самостійну роботу під час виконання модульних завдань із дисципліни [17].  

Основною формою музично-теоретичних знань є лекція. Під час 
навчання в звичайному режимі для успішної корекції навчання та адекватного 
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оцінювання викладач має безпосередній контакт із здобувачем. За умови 
дистанційного навчання активна роль викладача не зменшується, оскільки він 
має можливість визначати рівень знань здобувача та приймати рішення щодо 
коригування програми навчання з тим, щоб домогтися найкращого засвоєння 
пройденого матеріалу.  

Розглянемо динаміку зміни рівня теоретично-музичних знань студентів, 
які навчалися в online режимі в 2021 та 2022 році у хлопців і дівчат (табл.1). 

Таблиця 1 

Показники  музично-теоретичної підготовленості хлопців з 
дисципліни «Ритміка і хореографія» за результатами  online  навчання 

в 2021 та 2022 навчальних роках 
 

Компоненти музично-
теоретичних знань з 
дисципліни «Ритміка  і 
хореографія» 

Спеціальність  Рік 
дослід
ження 

Показники 

Х σ ± m V 

1.Властивості 
музичного звуку  

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,1 0,2 0,04 6,0 

2022 4,1 0,6 0,13 13,4 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,5 0,07 11,3 

2022 4,0 0,9 0,21 21,3 

2.Метр  Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,2 0,2 0,04 5,7 

2022 4,0 0,6 0,13 13,8 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,5 0,07 11,5 

2022 3,9 0,6 0,14 14,6 

3.Такт, затакт  Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,0 0,5 0,08 12,0 

2022 3,9 0,6 0,13 14,1 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,5 0,07 11,5 

2022 3,8 0,9 0,21 22,4 

4.Музичний розмір, 
диригування 

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,1 0,5 0,08 12,0 

2022 4,1 0,8 0,19 20,0 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,5 0,07 11,3 

2022 4,0 0,6 0,14 14,3 

5.Темп  Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,0 0,4 0,08 12,0 

2022 3,9 0,6 0,13 14,1 
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 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,8 0,5 0,07 11,8 

2022 3,8 0,9 0,21 22,4 

6.Побудова музичного 
твору 

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 3,9 0,5 0,08 12,3 

2022 3,8 0,6 0,13 14,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,5 0,07 11,5 

2022 3,8 0,6 0,14 15,0 

7.Запис танцювальних 
кроків  

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 4,0 0,2 0,04 5,9 

2022 4,1 0,8 0,19 20,0 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,2 0,03 5,6 

2022 4,0 0,6 0,14 14,3 

8.Запис ритмічної 
гімнастики  

Середня освіта. 
Фізична культура 

2021 3,9 0,5 0,08 12,3 

2022 4,0 0,8 0,19 20,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,5 0,07 11,5 

2022 3,8 0,9 0,21 22,4 

*Примітка спеціальність: Середня освіта. Фізична культура в 2020-2021 н.р. – 30 осіб, 
2021-2022 – 18 осіб 
Спеціальність Фізична культура і спорт в 2020-2021 н.р. – 40 осіб, 2021-2022 – 16 осіб 

 

Після проведення тестування теоретично-музичної підготовленості  
було виявлено несуттєве зростання музично-теоретичного рівня у хлопців зі 
спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)». Покращення відбулося за 
розділами – «запис танцювальних кроків» та «запис ритмічної гімнастики» на 
0,1 бали. В той же час за такими показниками музично-теоретичного розділу 
як: «метр», «такт, затакт», «темп», «побудова музичного твору» показали 
нижчі значення (на 0,1 бали) порівнюючи з попереднім роком; за іншими 
двома розділами - «властивості музичного звуку», «музичний розмір, 
диригування» показники залишилися без змін.  

За результатами хлопців спеціальності «Фізична культура і спорт» ми 
бачимо, що за всіма показниками відбулося погіршення на 0,2 бали в розділі 
«метр музичних творів» та на 0,1 бали в розділах – «такт, затакт», «побудова 
музичного твору», «запис танцювальних кроків» і «запис ритмічної 
гімнастики».  

Аналіз відповідей за тестами дівчат виявив, що теоретично-музична 
підготовленість у них краще порівняно з хлопцями. Суттєві зростання 
показників у дівчат спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)» 
виявлено за розділами – «властивості музичного звуку» на 0,3 бала; «такт, 
затакт», «запис танцювальних кроків» на 0,2 бали; «метр» - на 0,1 бали (табл. 
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2). Дещо кращі показники з теоретично-музичної підготовки мали дівчата 
спеціальності «Фізична культура і спорт». Так, на 0,5 бали покращились 
знання з розділу «властивості музичного звуку», на 0,4 бали з розділу «метр», 
на 0,3 бали – «музичний розмір і диригування» та «запис ритмічної 
гімнастики», на 0,2 бали – «такт, затакт» музичних творів, «запис 
танцювальних кроків»; на 0,1 бала – «темп», «побудова музичного твору». 

 

Таблиця 2 

Показники  музично-теоретичної підготовленості дівчат з 

дисципліни «Ритміка і хореографія» за результатами навчання в online 

2020-2022 рр. 
Компоненти музично-
теоретичних знань з 
дисципліни «Ритміка  і 
хореографія» 

Спеціальність   Рік  
дослід
ження 

Показники 

Х σ ± m V 

1.Властивості 
музичного звуку  

 

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,1 0,3 0,09 7,2 

2022 4,4 0,6 0,17 13,6 

 Фізична культура і 
спорт    

2021 3,9 0,3 0,09 8,2 

2022 4,4 0,6 0,15 13,2 

2.Метр  Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,2 0,3 0,09 7,2 

2022 4,3 0,6 0,17 14,0 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,3 0,09 7,8 

2022 4,5 0,5 0,15 12,9 

3.Такт, затакт  Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,0 0,6 0,17 15 

2022 4,2 0,6 0,17 14,3 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,6 0,19 15,7 

2022 4,2 0,86 0,22 20,5 

4.Музичний розмір, 
диригування 

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,2 0,3 0,09 7,2 

2022 4,1 0,6 0,17 14,7 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,6 0,19 15,7 

2022 4,3 0,5 0,15 13,5 

5.Темп  2021 4,0 0,6 0,17 15 
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Середня освіта 
(Фізична культура) 

2022 4,0 0,9 0,25 22,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,6 0,19 15,7 

2022 4,1 0,5 0,15 14,2 

6.Побудова музичного 
твору 

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,0 0,6 0,17 15 

2022 4,0 0,9 0,25 22,5 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 3,9 0,6 0,19 15,7 

2022 4,0 0,5 0,15 14,5 

7.Запис танцювальних 
кроків  

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,1 0,3 0,09 7,2 

2022 4,3 0,6 0,17 13,9 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,1 0,3 0,09 7,8 

2022 4,3 0,8 0,22 20,0 

8.Запис ритмічної 
гімнастики  

Середня освіта 
(Фізична культура) 

2021 4,2 0,6 0,17 154 

2022 4,2 0,6 0,17 14,3 

 Фізична культура  
і спорт    

2021 4,0 0,3 0,09 7,8 

2022 4,3 0,8 0,22 20,0 

*Примітка: кількість студентів спеціальності: Середня освіта (Фізична культура) в 2020-
2021 н.р. – 12 осіб, 2021-2022 – 13 осіб; Фізична культура і спорт в 2020-2021 н.р. – 12 осіб, 
2021-2022 – 15 осіб.  

 

Було визначено загальний середній показник теоретично-музичної 
підготовленості студентів за результатами навчання в режимі «online»: за 
спеціальністю «Середня освіта (Фізична культура)» в 2021 році у хлопців – 4,0 
бали; в 2022 році – 3,9 бали, за спеціальністю «Фізична культура і спорт» 
відповідно 3,9 та 3,8 бали. У дівчат за спеціальністю «Середня освіта (Фізична 
культура)» в 2021 році показник підготовленості відповідав 4,1 бали, в 2022 
році – 4,2 бали; зі спеціальності «Фізична культура і спорт» відповідно 4,0 та 
4,3 бали (табл. 3). 
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Таблиця 3 

Загальні показники музично-теоретичної підготовленості студентів 
факультету фізичного виховання і спорту з дисципліни «Ритміка і 

хореографія» 
Спеціальності Стать  Рік викладання дисципліни 

«Ритміка і хореографія» 

2016 2017 2021 2022 

офлайн 
навчання  

онлайн 
навчання  

«Середня освіта (Фізична 

культура)» 

хлопці 4,1 4,0 4,0 3,9 

дівчата  4,4 4,4 4,1 4,2 

«Фізична культура і спорт» хлопці 4,0 4,1 3,9 3,8 

дівчата  4,4 4,5 4,0 4,3 

 

Як бачимо з табл. 3, загальний рівень теоретично-музичних знань  
змінився, як у хлопців так і у дівчат. Порівнюючи загальні показники знань за 
результатами тестування виявлено, що у дівчат двох спеціальностей під час 
офлайн навчання у 2016 і 2017 роках рівень теоретично-музичних знань був 
вище середнього, під час онлайн навчання в 2021 та 2022 роках рівень знизився 
до середнього. У хлопців за цей період рівень знань залишився без змін і 
відповідає середньому рівню, хоча відбулося зменшення середніх показників 
на 0,1 бали у хлопців зі спеціальності «Середня освіта (Фізична культура)» і 
на 0,3 бали у студентів спеціальності «Фізична культура і спорт».      

Дискусія. Аналіз літературних та наукових джерел показав, що 
професійний розвиток, що відбувається в процесі теоретично-музичної 
підготовки має свої засоби виразності – це, у першу чергу властивості 
музичного звуку, метр музичних творів, ритмічні рисунки за допомогою 
вправ, темп музичних творів тощо [20]. 

Метою навчання студентів факультету фізичного виховання і спорту – є 
формування фахівця, який досконало володіє майстерністю педагогічного та 
професійного профілю, спроможний до творчої діяльності в цілому та до 
естетичних знань в різноманітних їх проявах. 

Результати досліджень (Орлов В.Ф., 2004, Кізім В.М., 2014, Хе Сюефей, 
2015), спрямованих на визначення рівня теоретично-музичних знань 
студентів, переконливо свідчать, що особливо важливим у процесі фахового 
навчання студентів є формування знання про взаємозв’язок ритмічних, 
танцювальних, хореографічних вправ з теоретично-музичними знаннями. 



І. Науковий напрям 

89 
 

Фахівцями зазначається, що зміст теоретично-музичної підготовки 
майбутнього спеціаліста фізичної культури і спорту у вищому навчальному 
закладі залежить від різних аспектів: знання основ музики, вміння визначати 
на слух метр музичного твору (полька, марш, вальс), його сильні та слабкі долі 
в такті, вміння проводити музичний аналіз твору, його темпові якості, 
швидкість його звучання (прискорення або уповільнення) тощо [4, 13, 16].  

Доповнено наявні дані досліджень Благової Т.О., 2010; Вільчковської А, 
2014; Орлова В.Ф., 2004; Кізім В.М., 2014; Хе Сюефей, 2015 про теоретичну 
підготовленість студентів закладів освіти. 

Новими є дані порівняння ефективності застосування теоретично-
музичного модуля в підготовці студентів факультету фізичного виховання і 
спорту з дисципліни «Ритміка і хореографія» в різних режимах навчання.  

Висновки. Порівняльний аналіз теоретично-музичних знань студентів 
спеціальностей «Середня освіта (Фізична культура)» і «Фізична культура і 
спорт» показав, що рівні засвоєння знань при різних режимах навчання 
відрізняється, як у хлопців, так і у дівчат. Динаміка змін показників у хлопців 
погіршилась, а у дівчат навпаки покращилась. Такі результати свідчать про 
необхідність подальшого удосконалення методів теоретично-музичної 
підготовки студентів у дистанційному навчанні у вищих закладах освіти. 
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АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ 
ФАКУЛЬТАТИВНИХ ГРУП ЗІ СПОРТИВНИХ ІГОР 

Сікорська Лілія, Вознюк Тетяна, Галайдюк Микола 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація 
Актуальність. Одним з найактуальніших 
напрямів освітнього процесу у закладах 
вищої освіти України є зміцнення та 
збереження здоров’я студентської молоді. 
Тому, вивчення впливу засобів ігрових 
видів спорту на рівень фізичної 
підготовленості студентів педагогічних 
ЗВО є важливим для подальшого 
розв’язання встановленої проблеми.  
Мета дослідження визначити рівень 
фізичної підготовленості та відмінності у її 
структурі у студентів педагогічних 
спеціальностей, які займаються у 
факультативних групах з різних ігрових 
видів спорту. 
Матеріал і методи дослідження. У 
дослідженні брали участь 144 студенти (70 
хлопців і 74 дівчат). Стаж занять 
спортивними іграми складав 1-7 років. 
Методи дослідження: аналіз та 
узагальнення нормативних, наукових і 
методичних джерел з теми дослідження, 
педагогічне спостереження, педагогічне 
тестування. 
Результати дослідження. Велика 
різноманітність ігрової діяльності вимагає 
більш детального вивчення впливу занять з 
різних видів спортивних ігор на показники 
фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти. Для практичного вирішення цього 
завдання нами були обрані види спорту, 
що різняться за структурою змагальної 
діяльності – настільний теніс, волейбол та 
футбол. Вивчався їх вплив на структуру 
фізичної підготовленості. Ключові 
висновки. У результаті проведеного 
дослідження визначено, що рівень 
фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти, які займаються в факультативних 
групах з ігрових видів спорту знаходиться 
на рівні від вище середнього до високого. 
За даними дослідження нами не визначено 
значних особливостей у структурі фізичної 
підготовленості представників різних 
ігрових видів спорту, що може бути 
поясненим відсутністю великого стажу 
занять у певному виді спорту.    
 

Formation of internal motivation for 
motor activity of middle school students in 

the study of the variable module 
"Basketball" 

Sikorsrska Liliia, 
Vozniuk Tetiana, 

Galaidyuk Mykola 
 
Abstract  
Topicality. One of the most relevant areas of 
the educational process in higher education 
institutions of Ukraine is strengthening and 
preserving the health of student youth. 
Therefore, the study of the influence of the 
means of game sports on the level of physical 
fitness of students of pedagogical higher 
educational institutions is important for 
further solving the established problem.  
The purpose of the study is to determine the 
level of physical fitness and differences in its 
structure among students of pedagogical 
specialties who are engaged in optional 
groups of various game sports.  
Research material and methods. 144 
students (70 boys and 74 girls) participated in 
the study. The experience of playing sports 
was 1-7 years. Research methods: analysis 
and generalization of normative, scientific 
and methodical sources on the topic of 
research, pedagogical observation, 
pedagogical testing.  
Research results. The wide variety of game 
activities requires a more detailed study of the 
influence of classes in various types of sports 
games on indicators of physical fitness of 
students of higher education. For the practical 
solution of this task, we chose sports that 
differ in the structure of competitive activity - 
table tennis, volleyball and football. Their 
influence on the structure of physical fitness 
was studied.  
Key findings. As a result of the conducted 
research, it was determined that the level of 
physical fitness of students of higher 
education, who are engaged in optional 
groups of game sports, is at a level from above 
average to high. According to the research 
data, we did not identify significant features 
in the structure of physical fitness of 
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representatives of various game sports, which 
can be explained by the lack of long 
experience in a certain sport. 

Ключові слова: волейбол, футбол, 
настільний теніс, державні тести, 
структура підготовленості 

Keywords: volleyball, football, table tennis, 
state tests, readiness structure 
 

 
Постановка проблеми. Одним з найактуальніших напрямів освітнього 

процесу у закладах вищої освіти України є зміцнення та збереження здоров’я 
студентської молоді. Аналіз та узагальнення державних законопроектів 
(Закону України «Про фізичну культуру і спорт», Стратегії розвитку фізичної 
культури і спорту на період до 2028 року, «Державної національної програми 
«Освіта» (Україна ХХІ століття)», «Про національну стратегію з оздоровчої 
рухової активності в Україні на період до 2025 року», Національної стратегії 
розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській 
школі, Закон України «Про освіту» (2017), Закон України «Про вищу освіту» 
(2014)) підтверджує зацікавленість державних інституцій у підвищенні 
рухової активності, пропаганді здорового способу життя та створенні такого 
освітнього середовища, в якому буде розвиватися здорова нація.  

Посилення глобальних та внутрішньодержавних проблем, пов’язаних з 
військовими діями, пандемією та екологічними чинниками збільшують ризики 
для здоров’я людей, зокрема й студентської молоді. Складний та 
багатофункціональний навчальний процес для студентів у закладах вищої 
освіти потребує зростання фізичних, духовних і розумових затрат, що може 
стати наслідком нервово-емоційного та розумового перенапруження [5, 12, 
23]. Інтенсифікація освітнього процесу у закладах вищої освіти в сучасних 
умовах вимагає мобілізації духовних і фізичних сил студентів, а також 
оптимізації занять з фізичного виховання з метою значного покращення рівня 
фізичної та психологічної підготовленості молоді, адже реальний обсяг їх 
рухової активності не забезпечує повноцінного функціонування організму й 
удосконалення його психофізіологічного стану [1, 9, 10, 20, 22]. Для майбутніх 
вчителів стан фізичного і психічного здоров’я набуває ще більшого значення 
у зв’язку з подальшим вирішенням професійних завдань. Тому, вивчення 
впливу засобів ігрових видів спорту на рівень фізичної підготовленості 
студентів педагогічних ЗВО є важливим для подальшого розв’язання 
встановленої проблеми.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичний аналіз та 
узагальнення наукової та методичної літератури показали, що проблема рухової 
активності в теорії та практиці фізичного виховання студентів завжди займала 
одне з провідних місць. Для сучасних досліджень питання фізичного виховання 
молоді в Україні характерний різноплановий підхід: філософський та 
соціальний аспект відображено у працях О.О. Яременко, О.В. Вакуленко, О.М. 
Балакірєва, А.Ф. Бойко, Н.А. Гундарова, Л.П. Сущенко, Ю.П. Лісіцина; 
медико-біологічний аспект розроблено у роботах М.М. Амосова, Г.П. 
Брехмана, Л.А. Попової, В.С. Язловецького, В.М. Мухіна, В.І. Войтенко, С.Л. 
Няньковського, А.В. Мартиненко, Ю.М. Фурмана; психолого-педагогічний 
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аспект – висвітлений у наукових працях Г.С. Никифорова, Г.В. Ложкіна, Б.Г. 
Ананьєва, Г.М. Яковлєва, Т.М. Титаренко, В.С. Штифурак та ін.  

Результати численних наукових досліджень дозволяють констатувати, 
що регулярні фізичні навантаження є одним із найважливіших засобів 
зниження нервово-емоційного напруження у навчальному процесі [2, 4, 8, 21]. 
Студенти, які дотримуються норм рухової активності, мають досконаліші 
адаптаційні можливості і високу розумову працездатність. Іннервація 
м’язових волокон під час занять фізичною культурою та спортом сприяє 
активізації діяльності центральної нервової системи, що в свою чергу понижує 
напругу адаптаційних механізмів та підвищує розумову працездатність, 
зокрема збільшується якість сприйняття і засвоєння навчального матеріалу. 

Значна кількість наукових досліджень щодо нормалізації фізичного 
стану студентської молоді свідчить про актуальність проблеми та водночас 
необхідність її подальшої розробки. 

Мета дослідження – визначити рівень фізичної підготовленості та 
відмінності у її структурі у студентів педагогічних спеціальностей, які 
займаються у факультативних групах з різних ігрових видів спорту.  

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні брали участь студенти 
Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського, в загальній кількості 144 особи (70 хлопців і 74 дівчат). Стаж 
занять спортивними іграми складав 1-7 років. Усі учасники надали згоду на 
участь у дослідженні.  

Методи дослідження, що були використані у роботі: аналіз та 
узагальнення нормативних, наукових і методичних джерел з теми 
дослідження, педагогічне спостереження, педагогічне тестування. Тестування 
рівня фізичної підготовленості відбувалося за державними тестами після 
попередньої розминки [15]. Комплекс тестів складався з таких контрольних 
вправ: стрибок у довжину з місця, рівномірний біг на 3000 м (хл) на 2000 м (д), 
човниковий біг 4х9 м, біг на 100 м. Всі тести проводилися за 
загальноприйнятою методикою. 

Результати дослідження. Визначення рівня фізичної підготовленості 
відбувалося у здобувачів ступеня вищої освіти бакалавр різних 
спеціальностей, які відвідували факультативні заняття з ігрових видів спорту. 
Гіпотезою дослідження стало припущення, що специфіка ігрової діяльності 
накладає відбиток на структуру фізичної підготовленості. Тому нами були 
обрані ігрові види спорту, що мають відмінність у змагальній діяльності та 
відповідно за загальною класифікацією відносяться до різних груп [18].  

Аналіз отриманих даних дав нам можливість визначити особливості  у 
структурі фізичної підготовленості студентів і студенток, що займалися 
футболом, волейболом та настільним тенісом (табл. 1, 2).  
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Таблиця 1 
Показники фізичної підготовленості студентів  

факультативних груп 
Тести  

О
д.

 
ви

мі
рю

в
ан

ня
 Результати тестування студентів різної ігрової 

спеціалізації ( Х  (S)) 
теніс настільний 

(n=13) 
футбол 
(n=29) 

волейбол 
(n=28) 

Рівномірний біг 3000 м хв 13,7 (0,47) 13,3 (0,87) 13,5 (0,74) 
бали 3 4 3 

Стрибок у довжину з 
місця 

см 238,2 (12,87) 242,0 (11,08) 247,4 (12,46) 
бали 4 5 4 

Біг на 100 м с 13,8 (0,75)* 13,2 (0,64)* 13,6 (0,67) 
бали 4 5 4 

Човниковий біг 4х9м с 9,6 (0,42) 9,5 (0,32) 9,3 (0,55) 
бали 4 4 4 

Загальна кількість балів 15 18 15 
Примітка. * - результати між якими існує статистично вірогідна відмінність (р<0,05) 
 
За показниками загальної витривалості (рівномірного бігу на 3000 м) 

можна констатувати, що за результатами отриманими у студентів, які 
займалися різними ігровими видами спорту є відмінності, але вони не мають 
статистично значущої відмінності. Відповідно до визначених нормативів для 
проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти [15] результати були переведені в бали. Отже, якісний рівень 
витривалості студентів, які займалися футболом відповідає оцінці добре, в 
інших задовільно. 

За показниками виконання стрибків у довжину з місця результати 
хлопців зі груп настільного тенісу та волейболу в середньому відповідали 4 
балам, результати футболістів сягнули оцінки відмінно. Абсолютні показники 
груп не мали статистично вірогідної різниці. 

Швидкісні здібності (швидкісна витривалість), була оцінена за 
результатами бігу на 100 м. Відповідно до визначених нормативів результати 
хлопців, які займалися настільним тенісом і волейболом отримали оцінку в 4 
бали, результати футболістів – 5 бали. Проте, статистична достовірність 
визначена лише між отриманими даними в стрибках у довжину з місця 
тенісистів і футболістів (р<0,05). 

Що стосується показників спритності, які відбиваються результатами 
виконання тесту «човниковий біг 4х9 м», то результати всіх здобувачів, які 
брали участь у дослідженні статистично не відрізнялися і мали не великі 
розбіжності в результатах різних факультативних груп. За нормативною 
шкалою середні показники знаходилися на рівні оцінки у 4 бали. 

Сумарна оцінка фізичної підготовленості хлопців, які займалися 
настільним тенісом та волейболом склала по 15 балів, а футболістів 18 балів. 

Результати дівчат – представниць різних ігрових видів спорту наведені 
в табл. 2. 
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Таблиця 2 
Показники фізичної підготовленості студенток  

факультативних груп  

Тести О
д.

 
ви

мі
рю

ва
нн

я 

Результати тестування студентів різної ігрової 
спеціалізації  ( Х  (S)) 

теніс настільний 
(n=28) 

футбол 
(n=17) 

волейбол 
(n=29) 

Рівномірний біг 2000 м хв 11,51 (0,67) 11,1 (0,36)* 11,8 (0,79)* 
бали 3 4 3 

Стрибок у довжину з місця см 197,6 (11,91)* 200,8 (15,3)* 227,6 (20,2)* 
бали 4 5 5 

Біг на 100 м с 15,4 (0,47) 14,9 (0,72)* 15,5 (0,89)* 
бали 4 4 4 

Човниковий біг 4х9 м с 10,7 (0,32) 10,6 (0,39) 10,4 (0,55) 
бали 4 4 5 

Загальна кількість балів 15 17 17 
Примітка. * - результати між якими існує статистично вірогідна відмінність (р<0,05) 
За результатами оцінки загальної витривалості у дівчат, які брали участь 

у дослідженні визначено, що рівень її розвитку, так само як і у хлопців, 
відповідає середній оцінці «добре» в факультативній групі з футболу, в інших 
учасниць – оцінці задовільно. Статистично вірогідна відмінність визначена 
між результатами дівчат, які займаються футболом та волейболістками 
(р<0,05). 

За показниками швидкісно-силових якостей дівчата-волейболістки 
значно випереджають представниць інших факультативних груп з ігрових 
видів спорту, хоча результати в цьому тесті мали високу оцінку розвитку – 5 
балів у групах з футболу й волейболу та 4 бали в групі з настільного тенісу – 
між ними визначена вірогідна відмінність (р<0,05). 

Отримані результати дівчат у тесті з бігу на 100 м за якісною оцінкою 
визначені як добрі, за абсолютними показниками статистична відмінність 
існує між середніми даними футболісток і волейболісток (р<0,05). 

У тесті з човникового бігу 4х9 м, за результатами якого можна судити 
про розвиток спритності, з’ясовано, що її найкращий прояв був у дівчат, що 
займалися волейболом, проте статистичних відмінностей з результатами 
інших учасниць дослідження не виявлено. 

Сумарна оцінка фізичної підготовленості дівчат факультативних груп з 
футболу та волейболу однакова – по 17 балів, дещо нижча в групі дівчат, які 
займалися настільним тенісом – 15 балів. 

Дискусія. Фізичне виховання здобувачів вищої освіти є невід’ємною 
частиною навчального процесу, важливим чинником фізичного і морального 
здоров’я, комплексного підходу до формування інтелектуальних і фізичних 
якостей, психологічної та фізичної готовності до виконання майбутніх 
професійних обов’язків [1, 13, 17]. Фізична підготовленість студентів, як 
свідчать дані наукової літератури, обумовлює стан їхнього здоров’я та відіграє 
значну роль у професійній підготовці [5, 14, 16]. Саме це спонукало багатьох 
дослідників систематично проводити моніторинг рівня фізичної 
підготовленості, комплексний контроль у здобувачів вищої освіти різних 
спеціальностей [1, 3, 17, 19].  
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Також вчені зазначають, що серед ефективних засобів фізичного 
виховання студентства провідне місце займають спортивні ігри. Вони 
сприяють підвищенню фізичної активності, розвитку спритності, 
координаційних здібностей, загальному всебічному фізичному розвитку, 
створюють оптимальне середовище для розвитку професійно-важливих 
якостей [6, 7, 14, 16]. Велика різноманітність ігрової діяльності вимагає більш 
детального вивчення впливу занять з різних видів спортивних ігор на 
показники фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти. 

Для практичного вирішення цього завдання нами були обрані види 
спорту, що різняться за структурою змагальної діяльності – настільний теніс, 
волейбол та футбол. Вивчався їх вплив на структуру фізичної підготовленості. 

 У дослідженнях різних авторів наводяться особливості структури 
підготовленості кваліфікованих спортсменів різних видів спорту, також 
визначаються специфічні ознаки спортсменів з одного виду спорту, але різної 
спеціалізації [19]. Результатом отриманих нами даних стала відсутність 
суттєвих відмінностей у прояві фізичних якостей у представників з цих видів 
спорту. Рівень розвитку швидкості, спритності, витривалості та швидкісно-
силових якостей у хлопців і дівчат факультативних груп з ігрових видів спорту 
відповідав доброму та високому. Тобто, було підтверджено дані інших 
дослідників щодо позитивного впливу засобів спортивних ігор на рівень 
фізичної підготовленості. Однак відсутність відмінностей у структурі 
підготовленості може пояснюватися декількома причинами, найбільш 
вагомою з яких є те, що більшість учасників нашого дослідження не мали 
значного практичного стажу занять обраними видами спортивних ігор, що 
стало причиною відсутності кумулятивного ефекту тренування та 
адаптаційних змін. Тому наступним етапом нашого дослідження стане 
вивчення психоемоційного стану здобувачів, які займаються різними видами 
спорту, що дасть змогу визначити засоби з різних видів ігрової діяльності для 
застосування їх у процесі фізичного виховання з метою оптимізації загальної 
структури підготовленості студентів. 

Висновки. У результаті проведеного дослідження визначено, що рівень 
фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти, які займаються в 
факультативних групах з ігрових видів спорту знаходиться на рівні від вище 
середнього до високого (15-18 балів). Рівень прояву таких фізичних якостей 
як швидкість, спритність і швидкісно-силові здібності також відповідають 
добрим та високим оцінкам. Дещо нижчі оцінки в прояві витривалості, де 
результати хлопців і дівчат з груп з настільного тенісу та волейболу 
відповідали оцінці «задовільно» (3 бали). 

За даними дослідження нами не визначено значних особливостей у 
структурі фізичної підготовленості представників різних ігрових видів спорту, 
що може бути поясненим відсутністю великого стажу занять у певному виді 
спорту.  

Перспектива подальших досліджень полягає у вивченні впливу ігрової 
спеціалізації здобувачів вищої освіти на рівень розвитку їхніх 
психофізіологічних здібностей. 
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ІІ. НАУКОВИЙ НАПРЯМ  
СУЧАСНА СИСТЕМА СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ ТА 

ПРОБЛЕМИ ЇЇ ВДОСКОНАЛЕННЯ  
 

ВИКОРИСТАННЯ ДОПОМІЖНИХ ЗАСОБІВ ТРЕНУВАННЯ В 
ЛЕГКІЙ АТЛЕТИЦІ 

Адамчук Вадим1, Кульчицька Ірина1, Овчарук Василь2, Овчарук Віра2 
1Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

2Вінницький національний технічний університет 
 

Анотація 
Актуальність. Висока конкуренція в 
легкій атлетиці на міжнародній спортивній 
арені стимулювала створення 
фундаментальних праць, в яких 
розглядаються актуальні проблеми 
сучасного спорту та впровадження 
різноманітних досягнень науково-
технічного прогресу у підготовку 
спортсменів. Але, незважаючи на значну 
кількість досліджень, присвячених 
розробці теоретичних і методологічних 
основ підготовки спортсменів з 
використанням допоміжних засобів, 
проблема залишається значною мірою не 
вирішеною. Мета. Раціонально інтегрувати 
допоміжні засоби оптимізації та 
стимулювання відновлювальних процесів 
після фізичних навантажень шляхом 
цілеспрямованих впливів на дихальну 
систему, адаптаційні процеси та функції 
хребта у спортсменів, які займаються 
легкою атлетикою. Матеріал і методи 
дослідження. Дослідження проводилося на 
базі МДЮСШ №1 м.Вінниці та 
СДЮСШОР з легкої атлетики м. Вінниці 
протягом підготовчого періоду 2022 року. 
Використовувалися такі методи 
дослідження: аналіз, узагальнення науково-
методичної і спеціальної літератури, 
педагогічний експеримент. Результати. В 
розглянутих наукових публікаціях 
виявлена достатня аргументація щодо 
диференційованого застосування в 
тренувальному процесі ЕМС, ДЕНС та 
дозованої тракції хребта. За результатами 
педагогічного експерименту ми визначили 
доцільність використання спортсменами, 
які спеціалізуються в легкій атлетиці, 
допоміжних засобів тренування залежно 
від періоду річного циклу та конкретних 
завдань тренувального процесу. Висновки. 
Аналіз науково-методичної і спеціальної 

Use of track and field training aids 
Adamchuk Vadym, 
Kulchytska Iryna, 
Ovcharuk Vasyl, 
Ovcharuk Vira 

 
Abstract 
High competition in athletics in the 
international sports arena stimulated the 
conduct of fundamental works, which address 
current issues of modern sport and the 
introduction of various achievements of 
scientific and technological progress in the 
training of athletes. But, despite the significant 
amount of research on the development of 
theoretical and methodological foundations for 
the training of athletes with the use of aids, the 
problem remains largely unresolved. The 
purpose. Rationally integrate aids to optimize 
and stimulate the recovery process after 
exercise through targeted effects on the 
respiratory system, adaptation processes and 
spine functions in athletes involved in 
athletics. Material and research methods. 
The study was conducted on the basis of the 
Vinnytsia Youth Sports School №1 and the 
Vinnytsia Athletics School during the 
preparatory period of 2022. The following 
research methods were used: analysis, 
generalization of scientific-methodical and 
special literature, pedagogical experiment. 
Results. The reviewed scientific publications 
reveal sufficient arguments for the 
differentiated use of EMC, DENS and dosed 
traction of the spine in the training process. 
After conducting a pedagogical experiment, 
we determined the feasibility of using athletes 
who specialize in athletics training aids, 
depending on the period of the annual cycle 
and the specific tasks of the training process. 
Conclusions. The analysis of scientific-
methodical and special literature allowed to 
study the aspects of the use of training aids in 
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літератури дозволив вивчити аспекти 
використання допоміжних засобів 
тренування в легкій атлетиці та їхній 
прямий або опосередкований вплив на 
вдосконалення майстерності спортсменів і 
розвиток фізичної та функціональної 
підготовленості. 

athletics and their direct or indirect impact on 
improving the skills of athletes and the 
development of physical and functional 
fitness. 

 

Ключові слова: кваліфіковані легкоатлети, 
ергогенні засоби, підготовчий період, 
тренувальні вправи, тренувальний процес. 

Keywords: qualified track and field athletes, 
ergogenic means, preparatory period, training 
exercises, training process.  

 

Постановка проблеми. Висока конкуренція в легкій атлетиці на 
міжнародній спортивній арені стимулювала створення фундаментальних 
праць, в яких розглядаються актуальні проблеми сучасного спорту та 
впровадження різноманітних досягнень науково-технічного прогресу у 
підготовку спортсменів.   

В останні роки дуже поширені спеціальні тренажери, різноманітні 
засоби відновлення, що сприяють раціоналізації навчально-тренувального 
процесу легкоатлетів. Також значну увагу приділяють впровадженню в 
тренувальний процес спортсменів широкого кола додаткових, так званих 
ергогенних засобів, в якості яких виступають різноманітні підходи 
спрямованого впливу на організм, пристосування спортивного одягу, взуття, 
спортивних майданчиків відповідно до виду спорту [6].  

Серед допоміжних засобів набувають популярності різноманітні 
способи спрямованого впливу на організм – використання біологічно 
активних компонентів чи вплив на дихальну систему (штучна гіпоксія, 
гіперкапнія, дихання через додатковий «мертвий простір», дихання при 
підвищеному резистивному і еластичному опорі при фізичних навантаженнях) 
[1, 7, 9]. 

Сьогодні вже доведено, що досягнення високих спортивних результатів 
спортсменами на міжнародних змаганнях, як правило, є результатом 
використання ними досконалих сучасних допоміжних біомеханічних засобів, 
які в цілому відображають загальний науково-технічний прогрес в інженерних 
і виробничих технологіях. Але, незважаючи на значну кількість досліджень, 
присвячених розробці теоретичних і методологічних основ підготовки 
спортсменів з використанням допоміжних засобів, проблема залишається 
значною мірою не вирішеною. Більше того, практично відсутні роботи з 
вивчення питань тренувального та відновлювального впливу допоміжних 
засобів на організм легкоатлетів та успішність їх змагальної діяльності, що 
визначає актуальність досліджень у цьому напрямі.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Н.І. Волков розділяє 
відновлювальні процеси на декілька видів: поточне відновлення, яке 
здійснюються в ході виконання вправ; термінове відновлення, яке 
відбувається відразу після закінчення роботи; відставлене відновлення, що 
відбувається протягом тривалого часу після виконання тренувально-
змагального процесу. Із всього арсеналу відновлювальних засобів найчастіше 
використовують фармакологічну підтримку. В якості додаткових (ергогенних) 
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засобів широкого значення надають використанню фармакологічних 
препаратів. Індивідуальне застосування фармакологічних засобів для 
підвищення працездатності спортсменів ґрунтується на показниках 
функціонального стану основних систем організму та періоду підготовки в 
структурі макроциклу [13, 14, 23, 24]. 

Вивчення та впровадження електроміостимуляції в спорті в Україні 
розпочалось у 50-і роки минулого століття. Фізіологічними дослідженнями 
було доведено, що довільні рухи м’язів під час фізичних тренувань 
викликаються електричними імпульсами порогової чи надпорогової сили, що 
надходять із центральної нервової системи. Оскільки поріг збудження 
нервових закінчень значно нижчий, ніж у м’язових волокон, то при довільних 
рухах спочатку активуються нерви, а після цього мілкі м’язові волокна з 
поступовим переходом на великі м’язові волокна [25].  

При електроміостимуляції відразу збуджуються 100% високопорогових 
м’язових волокон, які розміщені на поверхні тіла з поширенням на мілкі 
волокна. Завдяки цьому тренується здатність організму включати 
максимальну кількість рухових одиниць у м’язах.  

Інший позитивний ефект електроміостимуляції пов’язаний з 
посиленням вимивання продуктів розпаду молочної кислоти і прискоренням 
відновлювальних процесів. При комплексному використанні 
електростимуляції під час виконання фізичних вправ у спортсменів  
збільшується кількість великих м’язових волокон, зростає м’язова сила, 
покращується нейром’язова адаптація, досягається більший спортивний 
ефект, ніж при звичайних тренуваннях [10, 25]. 

Комплексний метод дозволяє збільшити працездатність легкоатлетів на 
10-15% , покращити показники бігу на короткі дистанції, результати в 
стрибках у довжину з місця, збільшити висоту вертикального стрибка  [25, 26].  

Останнім часом знайшли широке використання гіпоксичні маски для 
спортивних тренувань. Одна із останніх моделей - Elevation Training Mask 2.0, 
що дозволяє імітувати високогір’я від 900 м до 5500 м за допомогою 
спеціальних мембран, вмонтованих у масці. За умови правильного 
застосування методики значно підвищується фізична витривалість [17];  
покращуються показники силових якостей і сили експіраторних та 
інспіраторних м’язів [22]; покращуються показники загальної та спеціальної 
працездатності, підвищується аеробна потужність [7].  

Також у деяких дослідження доведено, що при інтенсивних фізичних 
навантаженнях виникає так звана рухова гіпоксія тканин організму у зв’язку з 
інтенсивним споживанням кисню та виникненням гіпокапнії, як наслідок 
значного зростання хвилинного об’єму дихання з інтенсивним видаленням із 
організму ендогенного СО2. При збагаченні інспірованого повітря СО2 
покращується газообмін, нарощується напруження О2  в тканинах  організму у 
зв’язку зі зменшенням виділення ендогенного СО2, збереженням  фізіологічної 
гіперкапнії, розкриттям резервних капілярів і підвищенням дисоціації 
оксигемоглобіну [1].   

Використовуючи ці ефекти, в останні роки значно поширилось 
використання гіперкапнічних газових сумішей для розширення 
функціональних можливостей спортсменів у різних видах спорту [7,8, 20]. Для 
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створення гіперкапнічних газових сумішей використовують спеціальні 
пристрої: «Тренажер дихальний індивідуальний» (В.Ф. Фролов, 1989), 
«Самоздрав» (Ю.М. Мішустін (1998), «Ендогенік - 01» (Г.І. Ходоровський, 
2009) та інші. Доведено, що в результаті застосування дихання газової суміші, 
що містить близько 18% СО2 та 0,3% СО2 апаратом «Ендогенік - 01», 
досягнуто вдосконалення функціональної готовності юних велосипедистів [8]. 
У дослідженнях наголошується, що гіперкапнічні засоби впливу на організм, 
особливо інтегральні екзогенно-респіраторні тренування спортсменів високої 
кваліфікації, викликаючи перерозподіл кровотоку та місцеві судинні реакції, 
сприяють підвищенню локальної м’язової витривалості та покращенню 
спортивних досягнень [20]. 

Мета дослідження – раціонально інтегрувати допоміжні засоби 
оптимізації та стимулювання відновлювальних процесів після фізичних 
навантажень шляхом цілеспрямованих впливів на дихальну систему, 
адаптаційні процеси і функції хребта у спортсменів, які займаються легкою 
атлетикою. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі 
МДЮСШ №1 м. Вінниці та СДЮСШОР з легкої атлетики м. Вінниці протягом 
підготовчого періоду 2022 року.  

Дослідження було проведено в два етапи. На першому етапі досліджень 
вивчалась і аналізувалась спеціальна література, накопичувався матеріал для 
подальшого аналізу, здійснювався патентний пошук. 

На другому етапі дослідження було інтегровано допоміжні засоби легкої 
атлетики в тренувальний процес легкоатлетів віком 16-18 років. Здійснено 
раціональний розподіл допоміжних засобів з основними тренувальними 
групами вправ у легкій атлетиці. 

Для досягнення мети використовувалися такі методи дослідження:  
теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної і спеціальної 
літератури - проводився з метою вивчення різних наукових теоретичних і 
практичних даних щодо використання допоміжних засобів тренування в 
легкій атлетиці. Педагогічний експеримент полягав у дослідженні 
ефективності інтеграції ерогенних засобів у структурі тренувальних занять 
протягом підготовчого періоду, їх впливу на фізіологічні механізми адаптації 
та впливи рухових дій нетрадиційними ергогенними засобами спрямованої дії. 

Результати дослідження. У легкій атлетиці найбільшу увагу 
приділяють використанню біомеханічних ергогенних засобів прямої дії, до 
яких відносяться спортивна екіпіровка (інвентар, снаряди, захисні засоби, 
інженерно-технічні пристосування, приміщення, що використовуються в 
спорті). Ці засоби створюють комфорт, безпечність і підвищують спортивну 
працездатність. Наприклад, олімпійський чемпіон в бігу на 100 м Марсель 
Джейкобс у тренувальному процесі використовує в бігу спеціальне 
пристосування для зменшення дії опору повітря (рис. 1). Легкоатлети-
метальники, зокрема Йоханнес Веттер, який спеціалізуються в метанні списа, 
використовує спеціальний тренажер для випуску снаряда з обтяженням у 
фінальному зусиллі під заданим кутом (рис. 2).  
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     Рис.1 Марсель Джейкобс     Рис. 2 Йоханнес Веттер 

Правильно підібраний спортивний одяг і взуття виявляє високі ергогенні 
властивості у виступах на змаганнях. Наприклад, зменшення маси бігового 
взуття забезпечує легкоатлету економію енерговитрат в 0,28% ккал на кожні 
28 г маси взуття і це може дати можливість спортсмену подолати на декілька 
хвилин швидше марафонську дистанцію. Останнім часом ведуться дискусії 
щодо використання легкоатлетами високотехнологічного спортивного взуття 
на змаганнях і відповідно встановлення в них світових рекордів.  

Ергогенний ефект проявляється також у композиційному складі 
спортивного взуття. Використовується взуття з різним рівнем еластичності, 
від чого залежить здатність до поглинання сили удару в момент контакту ноги 
з поверхнею землі. Спортивне взуття має забезпечувати амортизацію в момент 
приземлення, підтримку ступні в опорній фазі, напрям ступні в заключній  фазі 
контакту з опорою. При розробці інвентаря й обладнання у видах спорту, в 
яких відіграє важливу роль вплив опорної взаємодії на результат руху 
(стрибки в довжину, стрибки у висоту, потрійний стрибок, стрибки з 
жердиною) дотримуються таких біомеханічних вимог як опір, пружність 
опори, величина напруженості опору. У процесі опорної взаємодії  формується  
рух, біомеханічні параметри для запланованого спортивного результату, які 
відповідають чи перевищують тенденції змін параметрів руху для певного 
виду легкої атлетики зі зростанням результативності виконання змагальних 
вправ. Проводиться інтенсивна робота з удосконалення штучного покриття 
легкоатлетичних стадіонів, спортивних залів, як важливих ергогенних 
компонентів, що мають значні переваги у порівнянні з природніми [11]. 

Сучасний спорт характеризується безперервним зростанням 
тренувальних навантажень, прогресом професійних досягнень, орієнтацією на 
максимальну кількість перемог і участі у змаганнях. За цих умов діяльність 
спортсмена здійснюється в умовах тривалого психологічного стресу, 
постійного зростання інтенсивності та тривалості фізичних навантажень і, 
якщо зважити також на погіршення стану навколишнього середовища 
внаслідок техногенної діяльності людства, то стає зрозумілим, що організм 
спортсмена працює на межі резервних можливостей [15, 16, 22].  

Особливо насторожує той факт, що стрімкий ріст вимог до спортсменів 
відбувається в умовах, коли кожне нове покоління має все більш низький 
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рівень здоров’я. Тому, лікарям і тренерам спортивних шкіл доводиться 
здійснювати пошук нових ефективних, науково обґрунтованих методів і 
засобів, що дозволяють розширити діапазон адаптаційних можливостей 
організму спортсменів при досягнутому обсязі й інтенсивності тренувальних 
навантажень [22]. 

Педагогічний експеримент полягав у дослідженні ефективності 
інтеграції допоміжних засобів у структуру тренувальних занять протягом 
підготовчого періоду, їхнього впливу на фізіологічні механізми адаптації та 
впливи рухових дій нетрадиційними допоміжними засобами спрямованої дії. 

У програмах тренувальних занять спортсменів 16-18 років, які 
спеціалізуються в легкій атлетиці, було використано спрямований вплив на 
дихальну систему шляхом підвищення аеродинамічного опору диханню 
(АОД). З  урахуванням відомого позитивного ефекту від використання АОД  в 
тренувальному процесі представників інших видів спорту [22]  ми 
припустили, що цей метод позитивно впливатиме на показники фізичної та 
функціональної підготовленості спортсменів. Процедура виконувалась за 
допомогою спеціальної маски з вбудованою діафрагмою, що створює 
інспіраторно-експіраторний аеродинамічний опір низького, середнього та 
високого рівнів і дозволяє імітувати висоту над рівнем моря від 900 м до 5000 
м. АОД використовували як у процесі розминки, так і в основній частині 
заняття за виключенням виконання роботи силового та технічного характеру.  

Протягом усього підготовчого періоду передбачалось поступове 
зростання тренувального навантаження із застосуванням АОД від 10% 
загального обсягу роботи на початку підготовчого періоду до 20% перед 
змагальним періодом.    

Для прискорення відновлення після тренувальних навантажень 
використовували інспірації гіпоксично-гіперкапнічних газових сумішей (ГКД) 
за допомогою спеціальних пристроїв («Самоздрав», «Ендогенік») з метою 
ліквідації рухової гіпоксії, як наслідку ендогенної гіпокапнії, яка викликана 
значним  зростанням обсягу дихання при інтенсивній руховій діяльності.  

Для покращення нейровегетативної регуляції рухових функцій і 
адаптаційних процесів організму, проводили динамічну 
електронейростимуляцію центральних і рефлексогенних зон апаратом 
ДіаДЕНС (ДЕНС) в режимі мінімальної ефективної дози (МЕД) перед 
інтенсивними фізичними навантаженнями для профілактики перевтоми та в 
режимі «Тест» і «Терапія» після припинення навантажень для усунення ознак 
перевтоми та наслідків спортивних травм. При забоях, розтягненні, вивихах, 
гематомах з відсутністю поранень шкіри знеболюючий ефект при 
використанні ДЕНС досягався через 5-10 хв  [4].  

Після завершення тренувальних занять застосовували дозоване 
«самовитягнення» хребта на профілакторі Євмінова (тракція хребта - ТХ) для 
покращення процесів дифузії в міжхребцевих дисках, зняття підвищеного 
тонусу м’язів хребта та прискорення видалення з тканин кислотної частини 
молочної кислоти щоденно, крім вихідних днів, через 3-4 год після 
тренувальних занять протягом 30 хвилин.    

В спорті для проведення електроміостимуляції (ЕМС) використовують 
широкий асортимент спеціальних пристроїв: «Стимул -01 М», «Omron», «EM 
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37 Beurer» та інші. Ми проводили ЕМС перед виконанням відповідної вправи 
за допомогою  пристрою  «Compex» з наявністю технології  МІ (м’язового 
інтелекту), який дозволяє автоматично адаптувати параметри 
електростимулятора до фізіології  організму, враховуючи стан і особливості 
розвитку м’язів у цей момент часу. Електричний стимул подавали через шкіру 
за допомогою електродів, які розміщували на поверхню груп м’язів, що 
підлягали стимуляції. Для прискорення відновлення після інтенсивної 
фізичної роботи проводили ЕМС нервово-м’язевого апарату в режимі  
«Масаж» і в режимі  «Сила» після завершення тренувального заняття.  

Для розвитку силової витривалості рухового апарату легкоатлетів ЕМС 
проводили в тренувальному процесі, в період переїздів до місця змагань, на 
навчально-тренувальних зборах і з метою підтримки працездатності м’язів у 
передзмагальному періоді.  

Узагальнена інформація щодо механізмів дії використаних у  
дослідженні допоміжних засобів і способів їх застосування в тренувально-
відновлювальному процесі наведена в табл. 1. 

Таблиця1   

Використання допоміжних засобів тренування в легкій атлетиці 
Допоміжні засоби Механізми дії Спосіб застосування 

Динамічна 
електронейростимуляція  
(ДЕНС) 

Підвищення процесів саморегуляції; 
підвищення адаптації організму до 
тренувальних навантажень; 
знеболювання; релаксація м’язів. 

Перед інтенсивним 
тренувальним 
навантаженням; 
після тренувань. 

Електроміостимуляція  
 (ЕМС) 

Адаптація до фізичних навантажень; 
підвищення сили м’язів; 
покращення метаболічних процесів і 
відновлення після тренувань. 

У процесі виконання 
фізичних вправ з 
інтенсивним фізичним 
навантаженням; після 
тренувань. 

Метод підвищення 
аеродинамічного опору 
диханню (АОД) 

Підвищення адаптації до фізичних 
навантажень; підвищення ПАНО; 
профілактика перевтоми, 
стимуляція термінового 
відновлення. 

У процесі  виконання 
підготовчої частини 
тренування, після 
інтенсивних 
навантажень; при 
аеробних вправах. 

Гіперкапнічне дихання 
(ГКД) 

Розкриття капілярів; підвищення 
дисоціації оксигемоглобіну; 
покращення доставки кисню до 
клітин; відновлення.  

Після тренувань. 

Тракція хребта (ТХ) Баланс тонусу м’язів; декомпресія 
між хребцевих дисків; збільшення 
амплітуди рухів; відновлення . 

Після тренувань. 

 

Дані табл. 1 демонструють механізми позитивних впливів ерогенних 
засобів, що визначають доцільність їх диференційованого застосування в 
спортивній практиці.  Підбір допоміжного засобу та способу його поєднання з 
певним тренувальним засобом у конкретному тренувальному занятті та в 
мікроциклі визначався фізичним і функціональним станом спортсменів і 
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механізмами стимулюючого чи відновлювального впливу того чи іншого 
засобу. 

Варіант раціонального поєднання груп фізичних вправ і допоміжних 
засобів у підготовчому періоді спортсменів 16-18 років, які спеціалізуються в 
легкоатлетичному багатоборстві представлено в табл. 2. 

Таблиця 2 
Варіанти раціонального поєднання груп фізичних вправ і допоміжних 

засобів у підготовчому періоді на спеціально-підготовчому етапі 
спортсменів 16-18 років, які спеціалізуються в легкоатлетичному 

багатоборстві 

Гр
уп

и 
тр

ен
ув

ал
ьн

их
 

за
со

бі
в Напрями впливів 

Допоміжний засіб і 
спосіб поєднання  з 

фізичними 
вправами 

Ефекти 
посилення 

впливів Фізичні 
якості 

Енергетичн
і 

системи 
Перед Під 

час 
Післ

я 

ТР-1, 
ТР-2, S Швидкість Анаеробна 

(алактатна) 

ДЕНС 
 
- 

- 
 
- 

- 
 

АОД 

Підвищення адаптації до 
фізичних навантажень. 

Стимуляція термінового 
відновлення 

ТР-3, 
ТР-
4,SP 

Швидкісно- 
силові якості, 
координація 

Анаеробна 
(лактатна) 

ДЕНС 
 
- 
 
- 

- 
 
- 
 
- 

- 
 

АОД 
 

ТХ 
 

Підвищення адаптації до 
фізичних навантажень. 

Стимуляція термінового 
відновлення. 

Збільшення амплітуди 
рухів. 

ТР-5 
ТР-6 
ТР-7 
S1 

Швидкісно- 
силові якості, 

швидкісна 
витривалість, 

гнучкість, 
координація 

Лактатно- 
аеробна 

ДЕНС 
 
- 
 
- 
- 

- 
 

АОД 
 
- 
- 

- 
 
- 
 

ГКД 
ТХ 

Підвищення адаптації до 
фізичних навантажень. 
Стимуляція строкового 

відновлення. 
Декомпресія дисків. 

Е Загальна 
витривалість Аеробна 

- 
 
- 
- 

АОД 
 
- 
- 

- 
 

ЕМС 
ГКД 

 

Підвищення адаптації до 
фізичних навантажень. 
Розвиток витривалості. 

Стимуляція 
відставленого 
відновлення. 

P Силові якості Анаеробний 
(алактатний) 

ДЕНС 
 
- 
- 
 
- 

- 
 

ЕМС 
- 
 
- 

- 
 
- 

АОД 
 

ТХ 

Підвищення адаптації до 
фізичних навантажень. 
Розвиток сили м’язів 

Стимуляція термінового 
відновлення. 

Декомпресія дисків. 
Примітки: технічна підготовка: ТР-1 – бар’єрний біг; ТР-2 – стрибки у висоту; ТР-3 – 
стрибки у довжину; ТР-4 – стрибки з жердиною; ТР-5 – штовхання ядра; ТР-6 – метання 
диска; ТР-7 – метання списа. Е - загальна витривалість. Р – спеціальна силова підготовка.    
S – спеціальна швидкісна підготовка. S1 – швидкісна витривалість. SP- швидкісно-силова 
підготовка. АОД - аеродинамічний опір дихання. ДЕНС-динамічна 
електронейростимуляція. ЕМС-електроміостимуляція. ГКД – гіперкапнічне дихання. ТХ – 
тракція хребта.  
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Інформація щодо поєднання основних і допоміжних засобів тренування 
дозволила раціонально розробити програми мікроциклів згідно поставлених 
конкретних завдань у кожному тренувальному занятті й етапі підготовчого 
періоду (табл. 3). 

Таблиця 3 
Варіант структури мікроциклу  підготовчого  періоду спеціально-

підготовчого етапу спортсменів 16-18 років, які спеціалізуються в 
легкоатлетичному багатоборстві з комплексним використанням 

основних і допоміжних засобів тренування 
Дні 

мікроциклу 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 

Фізичні якості        

Група 
тренувальних 

засобів 

TP-1 

S 

ТР-5 

SP 

ТР-4 

ТР-6 

P 

 

TP-3 

S1 

 

 

Активний 
відпочинок 

ТР-1 

ТР-2 

S 

 

TP-7 

E 

P 

 

Активний 
відпочинок 

Коефіцієнт 
величини 

навантаження, 
бали 

640 625 723 - 604 578 - 

Коефіціент 
інтенсивності 
навантаження, 
КІ т.н., бал*хв-1 

7,14 5,92 7,71 - 6,86 5,44 - 

Допоміжні засоби 

АОД + + + - + + - 

ДЕНС + + + - + + - 

ЕМС + - + - - + - 

ГКД - - - - - - - 

ТХ + + + + + + + 

Примітки: технічна підготовка: ТР-1 –бар’єрний біг; ТР-2 –стрибки у висоту: ТР-3 – 
стрибки у довжину; ТР-4 – стрибки з жердиною; ТР-5 – штовхання ядра; ТР-6 – метання 
диска; ТР-7 – метання списа. Е - загальна витривалість. Р – спеціальна силова підготовка.    
S – спеціальна швидкісна підготовка. S1 – швидкісна витривалість. SP- швидкісно-силова 
підготовка. АОД - аеродинамічний опір дихання. ДЕНС-динамічна 
електронейростимуляція. ЕМС-електроміостимуляція. ГКД – гіперкапнічне дихання. ТХ – 
тракція хребта. 
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Отже, існує переконливе свідчення доцільності застосування 
спортсменами, які спеціалізуються в легкій атлетиці використання 
допоміжних засобів тренування в залежності від періоду річного циклу і 
конкретних завдань тренувального процесу. В розглянутих наукових 
публікаціях виявлена достатня аргументація щодо диференційованого 
застосування в тренувальному процесі ЕМС, ДЕНС та дозованої тракції 
хребта. 

Дискусія. У нашій статті були використані дані фахівців, які займались 
дослідженням щодо використання допоміжних засобів у спорті та методики їх 
використання на різних етапах багаторічного вдосконалення [2, 3, 19, 17]. 
Фахівці відзначають, що у спорті виступи на змаганнях у невиправдано 
великій кількості призводять до порушення закономірностей і принципів 
підготовки, до виснаження адаптаційних ресурсів організму, збільшення 
небезпеки для здоров’я, підвищення ризику травм і захворювань. Тому 
визначено необхідним здійснювати процес підготовки спортсменів як єдину 
збалансовану систему, яка орієнтована на максимальну реалізацію природних 
здібностей організму спортсмена для досягнення високоефективної  
змагальної діяльності [12].   

Крім вдосконалення організації тренувального процесу  виникає потреба 
в розробці ефективних сучасних науково-обґрунтованих технологій, які 
дозволять значно розширити діапазон адаптаційних можливостей  організму 
спортсмена.  Значну увагу  приділяють впровадженню  в тренувальний процес 
спортсменів широкого кола додаткових ергогенних засобів, у якості яких 
виступають різноманітні підходи спрямованого впливу на організм [11, 12].  

Проведене нами педагогічне дослідження дозволило проаналізувати 
використання допоміжних засобів тренувального та відновлювального впливу 
на організм спортсменів і впровадити їх у тренувальний процес легкоатлетів у 
підготовчому періоді.  

Висновки. Аналіз науково-методичної та спеціальної літератури 
дозволив вивчити аспекти використання допоміжних засобів тренування в 
легкій атлетиці та їхній прямий або опосередкований вплив на вдосконалення 
майстерності спортсменів і розвиток фізичної та функціональної 
підготовленості.  

Раціональне поєднання основних і допоміжних засобів тренування в 
легкій атлетиці спортсменів 16-18 років дозволить прискорити відновлення 
після тренувальних навантажень, покращити адаптаційні процеси, підвищити 
фізичні та функціональні показники. 

Перспективи подальших досліджень полягають в експериментальній 
перевірці застосування допоміжних засобів тренування у підготовці 
спортсменів, які спеціалізуються в легкій атлетиці.  
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МІСЦЕ КОНЦЕПТУАЛЬНИХ ПОЛОЖЕНЬ ТЕОРЕТИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ В ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ 

Богуславська Вікторія, Драчук Сергій, Губар Іван 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація 
Актуальність теми дослідження. У 
статті розглянуто місце концептуальних 
положень теоретичної підготовки в 
циклічних видах спорту в системі 
підготовки спортсменів і підготовці та 
підвищенні кваліфікації кадрів сфери 
фізичної культури і спорту. Протягом 
усього часу теоретична піготовка стимулює 
у спортсменів різнобічний розвиток, 
когнітивні можливості, здібності до аналізу 
та пошуку, що позитивно відображається на 
зростанні спортивних результатів Мета 
дослідження полягала в обґрунтуванні 
важливості концептуальних положень 
теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту. Матеріал і методи дослідження. 
Втілення мети дослідження зумовило 
використання у роботі теоретичних методів 
наукового пошуку, які включали в себе 
систематизацію та узагальнення 
відомостей, представлених у літературних  і 
методичних джерелах; дедуктивний та 
індуктивний методи дослідження 
інформації; верифікацію наукових даних за 
допомогою їх порівняння та класифікації. 
Результати дослідження. Наукове 
обґрунтування теоретичної підготовки в 
циклічних видах спорту здійснене з 
урахуванням трьох рівнів наукових знань: 
парадигмального (містить фундаментальні 
положення сфери фізичної культури та спорту), 
концептуального (містить організаційно-
методологічні основи теоретичної підготовки в 
спорті), операційного (містить концептуальні 
положення теоретичної підготовки в циклічних 
видах спорту; закономірності, принципи та 
функції теоретичної підготовки в циклічних 
видах спорту, специфічні засоби, методи та 
змістовне наповнення засобів контролю). Однією 
з найбільш прогресивних та інноваційних 
методик в освіті є застосування тестів із 
навчальною метою. Висновки. Одним із 
основних напрямів спортивної підготовки як 
запоруки успішної тренувальної та змагальної 
діяльності є здобуття спортсменом теоретичних 
знань. 

The place of conceptual provisions of 
theoretical training in cyclic sports 

Bohuslavska Viktoriia, 
Drachuk Serhiy, 

Hubar Ivan. 
 

Abstract 
Relevance of the research topic. The article 
considers the place of conceptual provisions of 
theoretical training in cyclic sports in the 
system of training athletes and training and 
retraining of personnel in the field of physical 
culture and sports. Throughout all the time, 
theoretical training stimulates athletes' diverse 
development, cognitive abilities, ability to 
analyze and search, which has a positive effect 
on the growth of sports results. The purpose 
of the study was to substantiate the importance 
of the conceptual provisions of theoretical 
training in cyclical sports. Material and 
research methods. The implementation of the 
purpose of the study led to the use of 
theoretical methods of scientific research, 
which included the systematization and 
generalization of information presented in the 
literature and methodological sources; 
deductive and inductive methods of 
information research; verification of scientific 
data through their comparison and 
classification. Research results. Scientific 
substantiation of theoretical training in cyclic 
sports is carried out taking into account three 
levels of scientific knowledge: paradigmatic 
(contains fundamental provisions of physical 
culture and sports), conceptual (contains 
organizational and methodological bases of 
theoretical training in sports), operational 
(contains conceptual provisions of theoretical 
training in cyclical sports, patterns, principles 
and functions of theoretical training in cyclical 
sports, specific tools, methods and content of 
controls). One of the most progressive and 
innovative methods in education is the use of 
tests for educational purposes. Conclusions. 
One of the main areas of sports training as a 
guarantee of successful training and 
competitive activities is the acquisition of 
theoretical knowledge by the athlete. 
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Постановка проблеми. Необхідність пошуку новітніх шляхів реалізації 
теоретичної підготовки в сучасному спорті пов'язана із зростанням на 
міжнародній арені конкурентноспроможності спортсменів із різних країн 
світу; розширенням географії культивування видів спорту; швидким обміном 
інформацією через мережу Інтернет і проведенням міжнародних симпозіумів 
з різних питань підготовки спортсменів; організацією міжнародних центрів 
підготовки талановитих юних спортсменів; залученням до навчально-
тренувального процесу іноземних  фахівців, які є носіями нових, передових 
ідей теорії та практики спорту; досягненнями науково-дослідної роботи в 
галузі спорту з використанням нинішніх засобів оцінки та прогнозування 
досягнень тощо [4, 6, 7, 15]. 

Однак, не дивлячись на це, в доступному інформаційному просторі існує 
тільки незначна кількість наукових праць, які до того ж розв'язують окремі 
питання теоретичної підготовки в спорті [1, 5, 8, 9]. Що стосується висвітлення 
організаційно-методичних питань підготовки з теорії в циклічних видах 
спорту, то вони представлені взагалі в окремих роботах [2, 3, 13, 14, 16]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Представлені в сучасних 
наукових джерелах повідомлення про ефективне застосування зокрема засобів 
теоретичної підготовки мають відношення, у першу чергу, до таких видів 
спорту, як швидкісно-силові, складнокоординаційні, ігрові та одноборства [6, 
8, 9, 10, 13]. 

Однак, як відомо, підготовка з теорії спорту є важливою частиною 
процесу багаторічного вдосконалення спортсменів. Протягом усього часу вона 
стимулює у них різнобічний розвиток, когнітивні можливості, здібності до 
аналізу та пошуку, що позитивно відображається на зростанні спортивних 
результатів [7,11,12]. Ось чому ряд фахівців наполягають на підвищенні якості 
використання теоретичної підготовки також і в циклічних видах спорту [2, 4, 8]. 

Зв'язок роботи з науковими темами та планами. Виконана наукова 
робота пов'язана з темами: “Основи теоретичної підготовки в спорті” на 2013-
2017 рр. (номер державної реєстрації 0113U000659), “Теоретико-методичні 
основи управління тренувальним процесом та змагальною діяльністю в 
олімпійському, професійному та адаптивному спорті” на 2016-2020 рр. (номер 
державної реєстрації 0116U003167) плану науково-дослідної роботи 
Львівського державного університету фізичної культури та “Теоретико-
методичні основи програмування і моделювання підготовки спортсменів 
різної кваліфікації” на 2016-2020 рр. (номер державної реєстрації 
0116U005299) плану науково-дослідної роботи Вінницького державного 
педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. 

Мета дослідження полягала в обґрунтуванні важливості 
концептуальних положень теоретичної підготовки в циклічних видах спорту. 

Втілення мети дослідження зумовило використання у роботі 
теоретичних методів наукового пошуку, які включали в себе систематизацію 
та узагальнення відомостей, представлених у літературних та методичних 
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джерелах; дедуктивний та індуктивний методи дослідження інформації; 
верифікацію наукових даних за допомогою їх порівняння та класифікації. 

Результати дослідження. Фундаментальними основами підготовки 
спортсменів виступають закономірності загальної теорії спорту, які розроблені 
В.С. Келлером та В.М. Платоновим [7]. Найважливішими серед них є: 
скерованість спортивної діяльності на досягнення перемоги або встановлення 
рекорду в змаганнях в умовах жорстокої конкуренції між учасниками 
боротьби; взаємозв'язок будови, функції та розвитку організму атлета; 
досягнення  ефективності в конкретних видах спортивної діяльності 
підпорядковане відповідній координації адаптивних процесів в організмі; 
досягнення однаково значущого успіху неможливе не тільки в різних видах 
спорту, але й у різних видах змагань одного виду спорту; традиційність і 
постійна повторюваність календаря змагань, що відбивається на програмах 
підготовки в річних і багаторічних періодах спортивного вдосконалення; 
гетерохронність процесів активації, втоми та відновлення різних 
функціональних систем організму та пов'язана з цим можливість 
удосконалення фізичної, техніко-тактичної, психологічної сторін 
підготовленості спортсменів та інші закономірності. 

З огляду на це, й теоретична підготовка як “система для наукового 
пізнання, яка представлена сукупністю сутностей, суб'єктно-об'єктних 
відносин із формування спеціальних знань і зв'язками між учасниками 
педагогічного процесу, що може бути виокремлено з середовища спортивної 
діяльності на певний час для забезпечення різнобічного вивчення відповідної 
сторони підготовки спортсменів” [6], також повинна відповідати особливостям 
спортивної діяльності в групі циклічних видів спорту, де проявляються 
відносно стандартні умови розв'язання змагальних  завдань. 

Таким чином, на наш погляд, наукове обґрунтування впровадження 
теоретичної підготовки в циклічних видах спорту необхідно здійснювати із 
врахуванням трьох рівнів наукових знань, а саме, парадигмального, 
концептуального й операційного. Зокрема, перший із них охоплює 
фундаментальні знання сфери фізичної культури та спорту, другий — 
пов'язаний із сукупністю наукових знань на підставі узагальнення наукової 
інформації з теоретичної підготовки в спорті, у тому числі її організаційно-
методичних засад. Що стосується третього рівня, то власне тут нами визначені 
концептуальні положення теоретичної підготовки саме в циклічних видах 
спорту, і це є суб'єктом авторського права. У цьому третьому (операційному) 
рівні відображені закономірності, принципи, функції теоретичної підготовки в 
циклічних видах спорту, специфічні методи, засоби та види контролю якості 
знань, а також перспективи впровадження знань із теоретичної підготовки в 
циклічних видах спорту до системи підготовки відповідних фахівців у 
закладах вищої освіти [4]. 

Отже, перший рівень можна вважати рівнем передумов, який включає 
систему підготовки спортсменів і керівні положення педагогічного та 
навчально-тренувального процесів, що ґрунтуються на загально-дидактичних 
та специфічних принципах спортивного вдосконалення. Другий рівень, у свою 
чергу, є базисним, що обіймає основні явища, процеси та категорії, що 
окреслюють особливості системи теоретичної підготовки в спорті, тобто етапи 
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підготовки, своєрідності змагальної діяльності, сторони підготовленості 
спортсменів. А вже третій рівень представлений описовим наповненням й 
результатами та нараховує два блоки: похідних складників системи 
теоретичної підготовки та реалізаційно-визначальних елементів. 

Перший блок репрезентує керівні принципи, завдання та функції, які 
продукують методи, засоби, форми, умови реалізації теоретичної підготовки 
та її контроль. Другий блок оперує диференційованими програмами з 
теоретичної підготовки для циклічних видів спорту. Завершальним етапом 
концепції теоретичної підготовки в циклічних видах спорту є ступінь 
результату, що складається з інтегрального, когнітивного, методологічного, 
психологічного та комунікативного модулів. 

З огляду на особливості теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту характерними її закономірностями ми вважаємо наступні: 

1) відсутність унікальності процесу навчання, тобто людину можна 
навчити практично будь-чому; 

2) міцний зв'язок між розумовим та фізичним розвитком; 
3) можливість переносу знань; 
4) підпорядкованість змісту теоретичної підготовки до потреб та цілей 

конкретного виду або групи циклічних видів спорту, стрімкості соціального та 
науково-технічного прогресу суспільства, вікових чи розумових можливостей 
спортсменів, рівня розвитку теорії та практики підготовки спортсменів; 

5) залежність продуктивності теоретичної підготовки від матеріально-
технічного забезпечення спортивної діяльності. 

Щодо принципів та функцій теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту, то вони висвітлені нами в попередніх статтях [4]. Коротко їх 
сформулюємо. Отже, принципи: специфічність теоретичної підготовки в 
групах видів спорту, єдність теоретичної підготовленості суб'єктів системи 
підготовки, когнітивна відповідальність оволодіння знаннями з теоретичної 
підготовки, ресурсність, технологічність і уніфікація теоретичної підготовки; 
функції: конкретизація, стандартизація, організація, професійна орієнтація та  
самовдосконалення. 

Застосування методів і засобів теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту ми розв'язуємо із науковими підходами, які розроблені М.П. Пітиним 
[6]. При цьому, крім традиційних методів і засобів, особлива увага звертається 
на впровадження інноваційних технологій, а саме: електронні підручники, 
комп'ютерні програми, презентації, інтелектуальні творчі завдання, апаратні 
системи з відео- та аудіо- зворотним зв'язком, інтерактивні (логічні, настільні, 
рольові, ділові) ігри, методи та засоби евристики, мультимедійні технології, 
“мозковий штурм”, метод асоціацій, методи імітації та симуляції тощо. Те що 
забезпечує одночасний вплив на декілька органів чуття, підвищує їх 
зацікавленість у досягненні найкращого спортивного результату, активізує 
пізнавальні процеси, розширює резерви розумових можливостей, зростає 
емоційна забарвленість процесу навчання тощо. Крім того, завдяки діловим 
іграм відбувається оволодіння новими педагогічним технологіями процесу 
тренування, обмін досвідом, формування особистості у ході моделювання 
спортивної діяльності, набуття необхідних умінь та навичок професійної 
комунікації, об'єднання теоретичних знань з практичною діяльністю та ін. 
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Безумовно, блок наших концептуальних положень з метою забезпечення 
ефективності процесу засвоєння знань передбачав залучення такого елементу, 
як “контроль”, який відповідає за кінцевий рівень теоретичної підготовки в 
циклічних видах спорту. Основу наповнення цього елементу склали положення 
організаційного та методологічного характеру, що запозичені з наукового 
доробку відомих фахівців [6, 12]. Наш же внесок, в силу особливостей 
структури і змісту тренувальної та змагальної діяльності в групі циклічних 
видів спорту, полягав у здійснені тільки певної корекції. Так, ми вважаємо, що 
традиційні форми контролю (усне опитування, письмове виконання завдань) 
не позбавлені недоліків. Зокрема, усне опитування має багато в чому 
суб'єктивний характер в оцінюванні знань, недосконалість критеріїв оцінки, 
неточність формулювання питань, а письмові завдання, у свою чергу, 
характеризуються значними витратами часу на їх виконання та перевірку. Тому 
найкращим засобом контролю можна вважати педагогічне тестування, яке є 
найбільш стандартизованим методом контролю та оцінки знань, уміння та 
навичок спортсменів. 

Залежно від виду контролю (вихідний, поточний, етапний, підсумковий) 
та багаторічного етапу підготовки спортсменів можна використовувати 
діагностичні тести, що призначені для оцінки результатів навчання, 
визначення рівня оволодіння знаннями, уміннями та навичками, а також 
комплексні тести інтелекту, які дозволяють встановити інтелектуальний рівень 
розвитку людини, якість її уяви, логічного мислення, формування критичного 
відношення до отриманої інформації. 

Однак однією з найбільш прогресивних та інноваційних методик в освіті 
є застосування тестів із навчальною метою. Навчальні тести розглядаються як 
засіб “повного засвоєння знань”. 

Дискусія. Більшість фахівців спорту вважають за необхідне отримання 
спортсменом спеціальних знань з метою успішної тренувальної та змагальної 
діяльності [4, 15]. На їх думку, теоретична підготовка є своєрідним стрижнем 
для всіх інших сторін підготовки. Вона охоплює надзвичайно широкий спектр 
знань із сукупності медико-біологічних, педагогічних психологічних наук. У 
літературі представлена думка, що на ранніх етапах багаторічного 
вдосконалення збільшення кількості занять з передачі теоретичних знань 
сприяє досягненню високих спортивних результатів на більш пізніх етапах [4]. 
Тобто, теоретична підготовка є найголовнішою умовою формування 
свідомості спортсменів, що може бути головною перевагою у сфері спорту на 
сьогоднішньому етапі його розвитку. І, навпаки, наслідком ігнорування 
теоретичної підготовки є нерозуміння спортсменом суті виконуваних завдань 
під час тренувань, породження пасивності та відсутність мотивації, порушення 
зворотного зв'язку у системі “тренер-спортсмен”, що призводить до 
формування так званої механічної, бездумної навички. Результатом такого 
підходу буде зниження ефективності занять та неможливість досягнення 
високих спортивних результатів [4]. 

Однак, не дивлячись на таке переконання, на жаль, у фаховій літературі 
та нормативних документах висвітлення цього виду підготовки має 
дискретний характер [1, 11, 13, 16]. 
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Розуміння необхідності вдосконалення теоретичної підготовки в спорті 
спонукає науковців до розробки її наукових положень. Так М.П. Пітин 
сформулював загальну концепцію теоретичної підготовки та виділив чотири її 
складники: рівень передумов, рівень базису, рівень реалізації та рівень 
результату [6]. У свою чергу, Ю.М. Шкебтій запропонував диференціювати 
теоретичну інформацію на категорії: оцінювальну, діагностувальну, навчальну, 
орієнтувальну, мобілізувальну, організаційно нормативну. В.М. Костюкевичем 
представлений інший підхід до удосконалення структури та змісту теоретичної 
підготовки спортсменів, а саме, учений поділяє її на загально-теоретичну та 
спеціально-теоретичну. О.Р. Задорожною здійснено обґрунтування 
доцільності застосування комплексної теоретичної підготовки [16]. 
Пріоритетними дослідниця вважає інформаційні блоки, наповнені 
відповідними змістовими компонентами. 

Ефективне використання в навчально-тренувальному процесі 
теоретичної підготовки можливе завдяки специфічним засобам. У 
проаналізованих нами джерелах здебільшого лише окреслено наявність таких 
засобів і методів. Так, у роботах О.Р. Задорожної висвітлені ігровий і 
змагальний методи, а також алгоритмізовані засоби та тренажер “ТТТ” [13, 16]. 
Застосування комп'ютерної програмно-апаратної системи, на думку С. Бєлих, 
сприяє підвищенню рівня теоретичної підготовленості кікбоксерів [1]. З метою 
підвищення рівня теоретичних знань стрільців з лука на етапі початкової 
підготовки М.П. Пітин створив програми із застосуванням ігрових засобів, а 
для спортсменів-легкоатлетів на етапах підготовки до вищих досягнень та 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей вчений рекомендує 
інформаційний пошук і застосування спеціальних засобів (програм-спайдерів) 
[6]. 

На жаль, у всіх роботах відсутня інформація щодо особливостей 
структури і змісту, засобів і методів теоретичної підготовки для окремих груп 
видів спорту, зокрема й циклічних видів. Проте Л.П. Матвєєв стверджує, що 
“результативність знаходиться в закономірній залежності від розгортання 
спеціалізації”. При цьому вчений наполягає на звуженні спеціалізації до меж 
окремих змагальних дисциплін у циклічних видах спорту, або до меж окремих 
амплуа в ігрових видах. Підтверджує думку про поглиблену спеціалізацію не 
лише в різних видах спорту, а й у різних видах змагальної діяльності в межах 
одного виду спорту й В.М.°Платонов [7]. У своїй науковій роботі ми також 
відстоюємо вдосконалення засад теоретичної підготовки саме у циклічних 
видах спорту. 

Висновки.  Одним із основних напрямів спортивної підготовки як 
запоруки успішної тренувальної та змагальної діяльності є здобуття 
спортсменом теоретичних знань. 

Наукове обґрунтування теоретичної підготовки в циклічних видах 
спорту здійснене з урахуванням  трьох рівнів наукових знань: парадигмального 
(містить фундаментальні положення сфери фізичної культури та спорту), 
концептуального (містить організаційно-методологічні основи теоретичної 
підготовки в спорті), операційного (містить концептуальні положення 
теоретичної підготовки в циклічних видах спорту; закономірності, принципи 
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та функції теоретичної підготовки в циклічних видах спорту, специфічні 
засоби, методи та змістовне наповнення засобів контролю). 

Перспектива подальших досліджень пов'язана з розробкою нових 
комплексних тренувальних програм із удосконалення теоретичної підготовки 
в циклічних видах спорту. 
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ОПТИМІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
ПІДГОТОВКИ БІЛЬЯРДИСТІВ З ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-

РУХОВОГО АПАРАТУ ЗАСОБАМИ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
Борисова Ольга, Нагорна Вікторія, Перетятько Ангеліна,  

Митько Артур 
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

 
Анотація.  
Дослідження присвячено проблемі оптимізації 
навчально-тренувального процесу підготовки 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового 
апарату засобами інноваційних технологій для 
ефективного виступу на головних міжнародних 
змаганнях. Спорт є ефективним засобом 
соціально-психологічної реабілітації для осіб з 
інвалідністю. Більярдний спорт є оптимальним 
видом рухової та інтелектуальної активності 
для осіб з порушеннями опорно-рухового 
апарату. Саме тому, актуальним питанням 
теорії та методики спортивної підготовки осіб з 
порушеннями опорно-рухового апарату є 
оптимізація та інновація навчально-
тренувального процесу. Метою дослідження є 
підвищення ефективності навчально-
тренувального процесу підготовки 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового 
апарату засобами інноваційних технологій. 
Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
науково-методичної літератури; соціологічні 
методи дослідження (опитування); метод 
експертних оцінок; педагогічні методи 
дослідження (спостереження; тестування, 
експеримент); методи математичної 
статистики. Результати. Реалізація 
розробленої нами програми підготовки 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового 
апарату з використанням інноваційних 
технологій у педагогічному експерименті 
виявила вірогідне поліпшення техніко-
тактичної підготовленості спортсменів до 
головних міжнародних змагань порівняно з 
попередніми роками (p<0,05). Ключові 
висновки. Науково обґрунтовано практичну 
ефективність впровадження у процес 
підготовки більярдистів з порушеннями 
опорно-рухового апарату спеціальних програм 
та інноваційних технологій, що дозволили 
розширити техніко-тактичний арсенал та 
покращити результати виступів на 
міжнародних турнірах з пулу. 
 

The optimization of educational and 
training process preparation for billiard 
players with the musculoskeletal system 
disorders using innovative technologies. 

Borysova Olha, 
Nagorna Viktoriia, 

Peretyatyko Angelina, 
Mytko Artur 

 
Abstract. 
The research is devoted to the problem of 
optimizing the educational and training process of 
billiard players with musculoskeletal system 
disorders preparation by means of innovative 
technologies for effective performance at major 
international competitions. Sport is an effective 
means of socio-psychological rehabilitation for 
persons with disabilities. Billiards is the optimal 
type of motor and intellectual activity for people 
with musculoskeletal disorders. That is why the 
topical issue of the theory and methods of sports 
training of persons with musculoskeletal disorders 
is the optimization and innovation of the 
educational and training process. The aim of the 
study is to increase the effectiveness of the training 
process of billiard players with musculoskeletal 
system disorders preparation by means of 
innovative technologies. Research methods: 
analysis and generalization of scientific and 
methodological literature; sociological research 
methods (survey); method of expert assessments; 
pedagogical research methods (observation; 
testing, experiment); methods of mathematical 
statistics. Results. The implementation of our 
program for billiard players with musculoskeletal 
disorders preparation with innovative technologies 
using in the pedagogical experiment revealed a 
probable improvement of athletes  ̀ technical and 
tactical preparedness for major international 
competitions compared to previous years (p <0.05). 
Scientific substantiation of practical efficiency of 
the special programs and innovative technology’s 
introduction in the training process for billiard 
players with the musculoskeletal system disorders, 
which allowed to expand the technical and tactical 



IІ. Науковий напрям 

126 
 

arsenal and improve the results of performances in 
the international pool tournaments. 

Ключові слова: більярдний спорт, 
інноваційні технології, техніко-тактична 
підготовка, особи з порушеннями опорно-
рухового апарату. 

Keywords: billiards, innovative 
technologies, technical and tactical 
preparedness, persons with musculoskeletal 
disorders. 

 
 

Вступ. Сучасний стан нашого суспільства диктує необхідність 
концентрації уваги до потреб найбільш незахищених верств населення – осіб 
з інвалідністю. Різноманітність та варіативність фізичних вправ у спортивній 
діяльності дозволяють здійснювати широкий спектр позитивного впливу на 
психо-емоційний та фізичний стан осіб з інвалідністю [1]. Існує переконлива 
кількість наукових робіт щодо однієї з найпоширеніших нозологій – 
пошкодження опорно-рухового апарату [1, 7-10]. Наприклад, в програмі літніх 
паралімпійських ігор більше 80% видів змагань – це змагання для спортсменів-
опорників [1, 2]. Більярдний спорт також широко використовується як засіб 
адаптивного спорту у світовій практиці, і вже досить тривалий час. Регулярно 
проводяться змагання національного, континентального та світового рівнів з 
пулу саме серед більярдистів із порушеннями опорно-рухового апарату, що є 
фундаментальним соціальним досягненням в аспекті гуманізації спорту. У той 
же час, участь у змагально-тренувальному процесі більярдистів з 
порушеннями опорно-рухового апарату пред'являє підвищені вимоги до їх 
організму та потребує використання усіх резервних можливостей. Саме тому, 
одним з провідних завдань тренера – це використання принципу 
індивідуалізації підготовки більярдистів з порушеннями опорно-рухового 
апарату з обов’язковою імплементацією наявного методичного, науково-
практичного досвіду, знань з медицини, теорії підготовки спортсменів, 
психології, фізіології, інформаційних та інноваційних технологій [12-14]. 

Аналіз сучасної літератури та передового досвіду свідчить, що У 
багатьох країнах здійснюють пошук нових шляхів соціальної реабілітації осіб 
з інвалідністю засобами спорту. В спеціальних центрах відновлювального 
спорту особам з інвалідністю надається можливість займатися різними видами 
фізичної активності під пильним медико-біологічним, педагогічним та 
психологічним контролем з використанням новітніх наукових досліджень 
щодо впливу відновлювального спорту на здоров’я та працездатність осіб з 
інвалідністю [15]. В Україні цей досвід досить новий. Одним з основних 
завдань, що вирішується в аналогічних центрах, таборах – це залучення осіб з 
інвалідністю до занять фізичною культурою і спортом [1, 3]. Усе це свідчить 
про актуальність питання не тільки залучення осіб з порушеннями опорно-
рухового апарату до занять більярдним спортом, а й створення засобами 
інноваційних технологій оптимальних умов для навчально-тренувального та 
змагального процесів підготовки, що в свою чергу призведе до підвищення 
конкурентоспроможності українських спортсменів на міжнародній арені.  

Мета дослідження – підвищення ефективності навчально-
тренувального процесу підготовки більярдистів з порушеннями опорно-
рухового апарату засобами інноваційних технологій. 
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Методи досліджень: теоретичний аналіз науково-методичної 
літератури та документальних матеріалів дозволив детально оцінити стан 
наукової проблеми, обґрунтувати актуальність теми дослідження, 
сформулювати завдання та здійснити вибір адекватних методів дослідження 
для більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату. Соціологічні 
методи включали використання опитування та опосередковане спілкування з 
тренерами та спортсменами країн-учасниць чемпіонату Європи з пулу серед 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату для характеристики та 
аналізу програм підготовки спортсменів з інвалідністю до головних 
міжнародних змагань.  

Метод експертних оцінок у дослідженні використовувався для тренерів 
збірних та більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату (n=20) країн 
Європи з пулу з метою визначення переліку інноваційних технологій та 
специфіки планування навантажень у їхніх програмах підготовки. 

Педагогічні методи дослідження включали: педагогічне спостереження 
для визначення суб’єктивних показників рівня техніко-тактичної та 
спеціальної фізичної підготовленості більярдистів з порушеннями опорно-
рухового апарату; педагогічне тестування для оцінки та аналізу рівня техніко-
тактичної та змагальної підготовленості більярдистів з порушеннями опорно-
рухового апарату; педагогічний експеримент для визначення ефективності 
розробок.  

Математично-статистична обробка та аналіз даних проводилися з 
використанням обчислювальних і графічних можливостей комп’ютерних 
програм «Statistica» (Statsoft, версія 7.0) та Microsoft Excel 2010. 

Зв'язок роботи з науковими планами, темами. Дослідження 
виконується відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного 
університету фізичного виховання і спорту України на 2021-2025 рр. за темою 
2.2 «Удосконалення підготовки до головних змагань макроциклу збірних 
команд України у спортивних іграх» (№ державної реєстрації 0121U108185). 

Результати дослідження. Педагогічне спостереження та тестування 
показників технічної підготовленості 16 більярдистів з порушеннями опорно-
рухового апарату до впровадження експерименту дозволило отримати 
наступні показники (рис. 1): базові види ударів без позиціювання битка 
виконують результативно 100% спортсменів; при цьому, ускладнені види 
ударів без позиціювання битка - 75%; базові види ударів з позиціюванням 
битка виконують результативно 87,5% спортсменів; ускладнені види ударів з 
позиціюванням битка – 56,25% спортсменів.  

Реалізація програми дозволила обґрунтувати один із напрямів 
підвищення ефективності тренувального процесу більярдистів з 
порушеннями опорно-рухового апарату, що ґрунтується на використанні 
диференційного нормування тренувальних навантажень і використання 
інноваційних технологій. 

Зміст розроблених нами індивідуальних планів для більярдистів з 
порушеннями опорно-рухового апарату представлено у вигляді моделі 
побудови плану на макроцикл з головним змаганням – чемпіонат Європи з 
пулу для більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату. 
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У зміст індивідуальних планів увійшли авторські техніко-тактичні 

вправи, що враховують специфіку роботи з більярдистами з порушеннями 
опорно-рухового апарату. Нами враховувалися наступні складові: 
диференціація видів навантаження, фізична спроможність до виконання 
конкретного технічного прийому, чіткий розподіл інтервалів відпочинку, 
суворе регламентування координаційної складності, кількості ударів і 
тривалості концентрації уваги тощо. Впровадження розробленої програми та 
спеціального допоміжного інвентарю у тренувальний процес більярдистів з 
порушеннями опорно-рухового апарату сприяв підвищенню результатів у 
показниках педагогічного тестування рівня технічної підготовленості (рис. 2) 
та підвищенню ефективності змагальної діяльності наших спортсменів на 
чемпіонаті Європи з пулу (рис. 3). 
 

100%

75%

87,50%

56,25%

Рис. 1. Ефективність виконання технічних прийомів більярдистів 
з порушеннями опорно-рухового апарату (n=16):

- базові види ударів без позиціювання битка;

- ускладнені види ударів без позиціювання битка;

- базові види ударів з позиціюванням битка;

- ускладнені види ударів з позиціюванням битка.
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Реалізація розроблених нами індивідуальних планів підготовки до 

головних змагань макроциклу у педагогічному експерименті виявила 
вірогідне поліпшення ефективності змагальної діяльності на чемпіонаті 
Європи з пулу в експериментальній групі більярдистів з порушеннями опорно-
рухового апарату у 2021 році порівняно з 2019 роком (p<0,05).  
 

 
 

Індивідуальні особливості кожного спортсмена з порушеннями опорно-
рухового апарату впливають на специфіку виконання технічних прийомів і 
рівень його інтегральної підготовленості до головних змагань макроциклу,  
дозволяють визначити резерви для подальшого удосконалення. При аналізі 
ефективності змагальної діяльності спортсмена з порушеннями опорно-
рухового апарату важливого значення набуває саме надійність результативних 
виступів більярдистів на головних турнірах, що свідчить про високий рівень 
інтегральної підготовленості: психічних, фізичних, функціональних, 
мобілізаційних якостей спортсмена. 

100%

87,50%
93,75%

87,50%

Рис. 2. Ефективність виконання технічних прийомів 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату 

(n=16) після експерименту:
- базові види ударів без позиціювання битка;
- ускладнені види ударів без позиціювання битка;
- базові види ударів з позиціюванням битка;
- ускладнені види ударів з позиціюванням битка.
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Дискусія. Аналіз даних мережі Інтернет і науково-методичної 
літератури засвідчує, що в умовах сьогодення ведеться активний пошук 
шляхів гуманізації суспільства і спорт є одним із оптимальних засобів для 
цього [3, 6, 11 та ін.]. Більярдний спорт широко використовується як засіб 
соціальної реабілітації для осіб з інвалідністю у світовій практиці, регулярно 
проводяться змагання національних та міжнародного рівнів з пулу серед 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату. 

Вивчення стану проблеми дозволило встановити необхідність 
інтенсифікації процесу підготовки більярдистів з порушеннями опорно-
рухового апарату до основних міжнародних змазань за рахунок: 
індивідуалізації та оптимізації програм підготовки [5]; розробки інноваційних 
технологій, що дозволять розкрити весь техніко-тактичний арсенал гравця. 
Адже більярдний спорт вимагає від гравця чіткої диференціації сили удару та 
точності рухів для якісного виконання кожного з 60 видів ударів. Більярдисти 
з порушеннями опорно-рухового апарату часто мають об’єктивні нозологічні 
проблеми щодо контролю сили та точності удару. Влучність в більярдному 
спорті обумовлена кількома параметрами точності: диференціювання 
амплітуди рухів та зусиль, що докладають до удару і визначення відстані до 
заданої точки прицілювання. Саме тому, резонним заходом буде розробка 
специфічного інвентарю, що допоможе компенсувати неспроможність 
виконання конкретних технічних прийомів. Також необхідна чітка 
відповідність планування тренувального та змагального навантаження до 
індивідуальних можливостей спортсмена. 

Аналіз спеціальної та науково-методичної літератури, опитування 
фахівців та педагогічне спостереження засвідчує, що необхідно об’єктивно 
оцінювати стан спортсмена під час тренувального та змагального процесу і 
вносити корективи до тренувальних завдань з метою його індивідуалізації 
тренувального процесу. 

Опитування експертів та біомеханічний аналіз рухів спортсменів під час 
виконання технічних прийомів обумовило розробку спеціального інвентарю 
для більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату. Результати 
дослідження дозволили розробити індивідуальні плани підготовки 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату засобами інноваційних 
технологій. 

Висновки. Розроблено та впроваджено у практику індивідуальні плани 
підготовки та спеціальне допоміжне устаткування для більярдистів з 
порушеннями опорно-рухового апарату. Такі інновації дають змогу розкрити 
весь техніко-тактичний арсенал гравця, компенсувати неспроможність 
виконання конкретних технічних прийомів. Суворо регламентована 
відповідність планування тренувального та змагального навантаження до 
індивідуальних можливостей спортсмена, імплементація інноваційних 
технологій і ефективно підібраний зміст техніко-тактичних вправ з 
урахуванням диференційованого підходу до удосконалення спеціальних 
фізичних якостей більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату 
сприяють оптимізації процесу підготовки до головних змагань макроциклу. 

Практична реалізація авторських розробок дозволила підтвердити 
гіпотезу щодо їх ефективності. Визначається значне покращення показників 
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технічної підготовленості 16 більярдистів з порушеннями опорно-рухового 
апарату після впровадження експерименту у порівнянні з початковим рівнем: 
рівень техніки виконання ускладнених видів ударів без позиціювання битка 
підвищився на 12,5%; рівень техніки виконання базових видів ударів з 
позиціюванням битка на 6,2% спортсменів; а рівень техніки виконання 
ускладнених видів ударів з позиціюванням битка – 31,25% спортсменів. 

Доведено ефективність розроблених нами індивідуальних планів 
підготовки та впроваджених у навчально-тренувальний процес інноваційних 
технологій, а саме на чемпіонаті Європі з пулу в експериментальній групі 
більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату у 2021 році порівняно з 
2019 роком вірогідне поліпшення ефективності ігрової діяльності в дисципліні 
«Пул-8» на 5,5%, а в дисципліні «Пул-9» на 14,6% (p<0,05). 

Перспективи подальших досліджень полягають у ефективному 
плануванні підготовки більярдистів з порушеннями опорно-рухового апарату 
та досягнення запланованого спортивного результату на головних змаганнях 
кожного річного циклу. 

Конфлікт інтересів. Автори стверджують, що конфлікту інтересів 
немає. 
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ХАРАКТЕРНІ ПОМИЛКИ, ЩО ДОПУСКАЮТЬ ЮНІ 
СПОРТСМЕНИ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В РУКОПАШНОМУ БОЮ, 

ПРИ ОСВОЄННІ УДАРІВ НОГАМИ 
Вако Ілля  

Національний університет фізичного виховання і спорту України 
 
Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Сьогодні, на думку багатьох фахівців, 
одним із перспективних напрямків 
вирішення проблеми підвищення 
ефективності системи підготовки 
спортсменів є формування й удосконалення 
техніки рухових дій, що є важливим і 
невід'ємним компонентом цілісної системи 
спортивного тренування, оскільки техніка є 
одним з вирішальних чинників у реалізації 
рухового потенціалу спортсмена. Мета 
статті – визначити характерні помилки, 
що допускають юні спортсмени, які 
спеціалізуються в рукопашному бою, при 
освоєнні ударів ногами. Матеріал і 
методи дослідження. Експертну оцінку 
проводили за участю 20 експертів (тренерів 
зі стажем більше 5 років). Для досягнення 
поставленої мети використали аналіз 
науково-методичної літератури й 
документальних матеріалів, кваліметрію – 
метод експертних оцінок. Результати 
роботи. Згідно з даними експертної оцінки 
при освоєнні прямого удару лівою ногою з 
лівосторонньої стійки юними 
спортсменами найбільш часто допускають 
типові помилки: «спортсменом виноситься 
не зігнуте у коліні стегно, а пряма нога» та 
«при кінцевій фазі удару тулуб спортсмена 
не відхиляється назад» (перше та друге 
рангові місця). Найменш поширеними 
помилками при виконанні зазначеного 
прийому є: «вага тіла спортсмена на 
ударній нозі, а не на опорній», «при ударі 
спортсмен стоїть на повній стопі» третє та 
четверте рангове місце. Висновки. Існуючі 
підходи навчання базової техніки рухових 
дій юних спортсменів, які спеціалізуються 
в рукопашному бою, потребують уточнень, 
доповнень, детального теоретико-
методологічного аналізу, узагальнення 
передового практичного досвіду роботи 
тренерів, проведення спеціальних 
досліджень, спрямованих на розробку 
змісту освоюваного матеріалу за 
технологією формування базових техніко-
тактичних дій атлетів. 

Characteristic mistakes made by young 
athletes specializing in hand-to-right 

fighting when mastering kicks 
Vako Ilya 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. Today, 
according to many experts, one of the 
promising areas for solving the problem of 
improving the efficiency of the training system 
of athletes is the formation and improvement 
of motor techniques, which is an important and 
integral component of a holistic system of 
sports training, as technique is one of the 
decisive factors in motor potential. athlete. The 
purpose of the article is to identify the 
characteristic mistakes made by young athletes 
who specialize in hand-to-hand combat in the 
development of kicks. Material and research 
methods. The expert assessment was 
conducted with the participation of 20 experts 
(trainers with more than 5 years of experience). 
To achieve this goal, we used the analysis of 
scientific and methodological literature and 
documentary materials, qualimetry - the 
method of expert evaluations. Results of work. 
According to the expert assessment, young 
athletes most often make typical mistakes 
when mastering a direct left kick from the left 
post: "the athlete does not tolerate a bent hip in 
the knee, and a straight leg" and second rank 
places). The least common mistakes when 
performing this technique are: "the weight of 
the athlete's body on the kicking leg, not on the 
support", "when hitting the athlete is at full 
foot" third and fourth place. Conclusions. 
Existing approaches to teaching the basic 
technique of motor actions of young athletes 
who specialize in hand-to-hand combat, 
require clarifications, additions, detailed 
theoretical and methodological analysis, 
generalization of best practices of coaches, 
special research aimed at developing the 
content of the material. tactical actions of 
athletes. 
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Постановка проблеми. З початком XXI століття досить чітко виявилася 

тенденція до універсалізації спортивних єдиноборств, що призвело не лише до 
перетворення вже існуючих видів спортивної боротьби, а й до утворення 
нових. Одним з таких видів є рукопашний бій, що набирає у нашій країні 
популярність [3, 6, 8]. 

Традиційно всьому процесу спортивного тренування, починаючи від 
початкової підготовки до вищих досягнень, властива певна системність і 
структурність [2, 10, 14]. При цьому кожен із етапів багаторічної підготовки 
орієнтований на формування специфічних знань, умінь і навичок, пов'язаних 
зі специфікою конкретного виду спорту [10, 14, 16]. Підготовка спортсменів, 
які спеціалізуються в рукопашному бою здійснюється згідно Програми для 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл (ДЮСШ) з рукопашного бою [15]. 
Навчальна програма деталізує зміст роботи ДЮСШ у групах за спеціалізацією 
«рукопашний бій» за роками навчання. Аналіз наукової літератури засвідчує 
узгоджену думку науковців [12, 13, 14] про те, що фізична та технічна 
підготовка є головними точками опори, через які проходить центральна ось 
системи інтегральної підготовки. Навколо цієї осі групуються решта видів 
підготовки та будується їхня структурна взаємодія. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У спеціальній літературі 
зазначається, що помилка – виконання вправи з відхиленням від моделі 
техніки, яке надає відчутний вплив на результат дії [9, 10]. Як відзначають 
фахівці [9, 16], не всяке відхилення встановленого способу має розглядатися 
як помилка. Нерідко відхилення є не чим іншим як індивідуальними 
особливостями виконання вправи [19]. Тренеру слід бути обережним, щоб не 
прийняти ці відхилення за помилки, особливо якщо учні неухильно 
просуваються вперед і мають гарне спортивно-технічне досягнення [9]. 

В.Б. Коренберг у своїй роботі [9] вказує, що головні помилки ті, які 
спотворюють основний механізм руху, другорядні помилки – спотворюють 
деталі техніки. 

Згідно з наявними уявленнями [4, 5, 9], помилки діляться на технічні, 
тактичні та фонові. Технічні пов'язані зі структурою рухової дії, тактичні – зі 
смисловою стороною дії. Фонові помилки, як правило, мають естетичне 
значення: помилки пози, помилки ритму, помилки пересувань [5, 9, 19]. 

Слід також зазначити, що помилки можуть бути звичні і випадкові. 
Вельми важливо відзначити, що помилки можуть бути в окремих рухових діях 
і загальні [9]. У процесі тренування, перш за все, слід позбавлятися від 
технічних помилок, потім від тактичних і лише потім займатися фоновими [9]. 

У рекомендаціях В.Б. Коренберга [9] вказується, що слід розрізняти 
кілька градацій усвідомлення рухової помилки: 1) констатація її наявності, 2) 
її виявлення (констатація наявності з визначенням «пошкодженого місця» 
системи рухів), 3) розпізнавання (ідентифікація), 4) аналітичне визначення, 5) 
аналітична оцінка. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 



IІ. Науковий напрям 

136 
 

Плану НДР Національного університету фізичного виховання і спорту 
України на 2021–2025 рр. за темою 3.2 «Теоретико-методичні основи 
біомеханічних технологій у фізичному вихованні, спорті, реабілітації з 
урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини» (номер 
держреєстрації 0121U107944). 

Мета статті – визначити характерні помилки, що допускають юні 
спортсмени, які спеціалізуються в рукопашному бою, при освоєнні ударів 
ногами.  

Матеріал і методи дослідження. Експертну оцінку проводили за участю 
20 експертів (тренерів зі стажем більше 5 років). Для досягнення поставленої 
мети використали аналіз науково-методичної літератури й документальних 
матеріалів,  кваліметрію – метод експертних оцінок [1, 18]. 

Результати дослідження. Цікава думка експертів (коефіцієнт 
конкордації склав W=0,85,  χ2=51,0) щодо типових помилок, які допускають 
юні спортсмени при освоєнні прямого удару лівою ногою з лівосторонньої 
стійки (табл. 1).  

Таблиця 1 
Характерні помилки які допускають юні спортсмени при освоєнні 

прямого удару лівою ногою з лівосторонньої стійки 
№ 
п/п Помилки 

∑ 
отримани
х рангів 

Рангове місце 

1.  При ударі спортсмен стоїть на повній стопі 77 4 

2.  Вага тіла спортсмена на ударній нозі, а не на 
опорній 

61 3 

3.  При кінцевій фазі удару тулуб спортсмена не 
відхиляється назад  

39 2 

4.  Спортсменом виноситься не зігнуте у коліні 
стегно, а пряма нога 

23 1 

  W=0,85,  χ2=51,0 
 
Згідно з даними експертної оцінки при освоєнні прямого удару лівою 

ногою з лівосторонньої стійки юними спортсменами найбільш часто 
допускають типові помилки: «спортсменом виноситься не зігнуте у коліні 
стегно, а пряма нога» та «при кінцевій фазі удару тулуб спортсмена не 
відхиляється назад» (перше та друге рангові місця). Найменш поширеними 
помилками при виконанні зазначеного прийому є: «вага тіла спортсмена на 
ударній нозі а не на опорній», «при ударі спортсмен стоїть на повній стопі» 
третє та четверте рангове місце. 

Звертає на себе той факт, що при розгляді прямого удару правою ногою 
з лівосторонньої стійки експертами були ранжовані найбільш типові помилки 
(коефіцієнт конкордації склав W=0,83,  χ2=49,98) (табл. 2). 

Доцільно зазначити, що найбільш частою помилкою, яку допускають 
юні спортсмени при освоєнні прямого удару правою ногою з лівосторонньої 
стійки є: «спортсменом при ударі відривається п’ятка передньої ноги». У той 
же час, помилка «при кінцевій фазі удару тулуб спортсмена не відхиляється 
назад» найменш поширена. 
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На думку експертів (коефіцієнт конкордації склав W=0,82, χ2=49,32), при 
освоєнні бокових ударів ногами помилка «при ударі ногою, друга – опорна 
нога спортсмена не розвертається у стопі на 90 градусів» (перше рангове 
місце) є фактором який знижує ефективність технічної підготовки атлетів 
(табл. 3). 

Таблиця 2 
Характерні помилки які допускають юні спортсмени при освоєнні 

прямого удару правою ногою з лівосторонньої стійки 
№ 
п/п Помилки ∑ отриманих 

рангів 
Рангове 
місце 

1.  Вага тіла спортсмена на ударній нозі, а не на опорній 64 3 

2.  При кінцевій фазі удару тулуб спортсмена не 
відхиляється назад 

75 4 

3.  Спортсменом при ударі відривається п’ятка 
передньої ноги   

24 1 

4.  Спортсменом виноситься не зігнуте у коліні стегно, а 
пряма нога 

37 2 

  W=0,83,  χ2=49,98 
 

 
Таблиця 3 

Характерні помилки які допускають юні спортсмени при освоєнні  
бокових ударів ногами 

№ 
п/п Помилки 

∑ 
отриманих 

рангів 

Ра
нгове 
місце 

1 Тулуб спортсмена не розвертається в бік удару 55 3 

2 Спортсменом у кінцевій фазі удару вага тіла не 
переноситься на опорну ногу 

79 4 

3 
При ударі ногою друга – опорна нога спортсмена, що 
знаходиться позаду не розвертається у стопі на 90 
градусів 

23 1 

4 Спортсменом виноситься не зігнуте у коліні стегно, а 
пряма нога 

43 2 

  W=0,82,  χ2=49,32 
 

 
Як помилки, що впливають на освоєння юними спортсменами бокових 

ударів ногами, експертами було визначено «спортсменом виноситься не 
зігнуте у коліні стегно, а пряма нога» та «тулуб спортсмена не розвертається в 
бік удару» друге і третє рангове місце відповідно. Під час проведення 
експертизи помилки «спортсменом у кінцевій фазі удару вага тіла не 
переноситься на опорну ногу» експерти надали четверте рангове місце.  

Експерти, під час проведеного опитування (коефіцієнт конкордації склав 
W=0,84, χ2=50,70), звернули увагу на те, що при освоєнні удару лівою ногою з 
лівосторонньої стійки в сторону юні спортсмени найчастіше допускають 
помилку «спортсменом при ударі ногою виноситься не п’яткою, а носком 
стопи вперед» (перше рангове місце). Необхідно відзначити, що експерти 
надали четверте рангове місце помилці «при кінцевій фазі удару тулуб 
спортсмена не відхиляється назад» (табл. 4). 
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Таблиця 4 
Характерні помилки які допускають юні спортсмени при освоєнні 

удару лівою ногою з лівосторонньої стійки в сторону 
№ 
п/п Помилки ∑ отриманих 

рангів 
Рангове 

місце 

1.  
При ударі ногою друга – опорна нога спортсмена, що 
знаходиться позаду не розвертається у стопі на 45 
градусів 

63 3 

2.  При кінцевій фазі удару тулуб спортсмена не 
відхиляється назад 

76 4 

3.  Спортсменом при ударі ногою виноситься не п’яткою, 
а носком стопи вперед 

37 1 

4.  Спортсменом при ударі виноситься не зігнуте до себе у 
коліні стегно, а пряма нога 

24 2 

  W=0,84,  χ2=50,70 
 

 
Аналіз найбільш поширених помилок у юних спортсменів при освоєнні 

удару правою ногою з лівосторонньої стійки в сторону показав, що згідно із 
узгодженою думкою опитаних (W=0,82, χ2=49,38), помилка «при кінцевій фазі 
удару тулуб спортсмена не відхиляється назад» найбільш поширена (перше 
рангове місце). Зазначимо, що такі помилки  «спортсменом при ударі ногою 
виноситься не п’яткою, а носком стопи вперед» та «при ударі ногою друга – 
опорна нога спортсмена, що знаходиться позаду не розвертається у стопі на 45 
градусів» за твердженнями експертів посідають третє та четверте місце у 
рейтингу (табл. 5). 

Таблиця 5 
Характерні помилки які допускають юні спортсмени при освоєнні 

удару правою ногою з лівосторонньої стійки в сторону 
№ 
п/п Помилки ∑ отриманих 

рангів 
Рангове 

місце 

1.  
При ударі ногою друга – опорна нога спортсмена, що 
знаходиться позаду не розвертається у стопі на 45 
градусів 

74 4 

2.  При кінцевій фазі удару тулуб спортсмена не 
відхиляється назад 

24 1 

3.  Спортсменом при ударі ногою виноситься не п’яткою, 
а носком стопи вперед 

65 3 

4.  Спортсменом при ударі виноситься не зігнуте до себе у 
коліні стегно, а пряма нога 

37 2 

  W=0,82,  χ2=49,38 
 
Дискусія. Науковий інтерес до кваліметрії в спорті з точки зору взаємодії, 

взаємопоєднання та взаємопроникнення полісистемності людини (як принципу 
й об'єкта дослідження), людинознавства й едукологіі обумовлений синтезом 
методологічної організації кваліметрії людини та кваліметрії в спорті, в свою 
чергу інтегрує кваліметрію людини, кваліметрію знання та кваліметрію 
діяльності [11, 15]. Експертна оцінка була та залишається важливим і 
ефективним методом дослідження, так як дозволяє використати значний 
теоретико-практичний потенціал фахівців у тій чи іншій галузі суспільної 
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діяльності [5]. Під час проведення нашого дослідження завдяки експертам 
вдалося визначити характерні помилки, що допускають юні спортсмени, які 
спеціалізуються в рукопашному бою при освоєнні ударів ногами. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Багато фахівців 
відзначають, що важливе значення для подальшого поступального прогресу 
рукопашного бою має пошук резервів і засобів у вирішенні актуальних 
проблем властивих цьому виду спорту. Існуючі підходи навчання базової 
техніки рухових дій юних спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному 
бою, потребують уточнень, доповнень, детального теоретико-
методологічного аналізу, узагальнення передового практичного досвіду 
роботи тренерів, проведення спеціальних досліджень, спрямованих на 
розробку змісту освоюваного матеріалу за технологією формування техніко-
тактичних дій атлетів. 

Подальший аналіз ситуації передбачає розробку концепції 
формування базової техніки рухових дій у юних спортсменів, які 
спеціалізуються в рукопашному бою. 
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ВІДМІННОСТІ МОТИВАЦІЇ ДО УСПІХУ І УНИКНЕННЯ НЕВДАЧ У 
СПІЛЬНИХ ДІЯХ ФУТБОЛІСТІВ 16 – 17 РОКІВ 

Войтенко Сергій, Поліщук Володимир, Герасимішин Віктор  
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація 
Актуальність теми. Розвиток спільних 
спортивних дій за психологічними 
особливостями є одним із головних завдань 
для сучасного футболу. Оскільки на 
сьогодні успіх футбольної команди 
залежить не тільки від високого рівня 
фізичної, технічної та тактичної підготовки 
гравців, а й від їхньої мотивації до 
досягнення високих спортивних 
результатів. Мета дослідження - 
установити відмінності мотивації до успіху 
і мотивації до уникнення невдач у спільних 
діях футболістів 16 – 17 років. Матеріал і 
методи. У дослідженні брали участь 72 
кваліфікованих футболістів у віці 16-17 
років ДЮСШ з футболу Вінниччини. 
Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
наукової та методичної літератури; 
анкетування за допомогою методик: 
опитувальник «Мотивація до успіху» і 
«Мотивація до уникнення невдач» 
(Т.Елерса); методи математичної 
статистики: Н-критерію Крускала – 
Уолліса; рангової кореляції Спірмена. 
Результати дослідження та ключові 
висновки. За аналізом порівняльної 
характеристики показників мотивації до 
успіху у спільній діяльності футбольних 
команд зафіксовано достовірну відмінність 
даних. Найвищий показник «середнього 
значення» зареєстровано у «ФК Нива» 
(17,02±0,96). Під час такої мотивації дії 
футболістів спрямовані на досягнення 
ствердних результатів, та їх гра викликає 
позитивні емоції. За показниками мотивації 
до уникнення невдач у спільній діяльності 
футбольних команд достовірну відмінність 
зафіксовано за даними «низький рівень» і 
«середній рівень». Найвищі значення 
зареєстровано у футбольної команди 
«Могилів-Подільський» (9,75±0,1) та 
(15,75±0,4), що передбачає орієнтацію на 
успіх та готовність гравців долати 
проблеми, що виникають на їх шляху. 
Також зафіксовано щільність 
взаємозв’язків за усіма досліджуваними 
показниками в межах від rкр =0,794** до 
0,901** p≤0,01 (n=72).  

The differences of motivation to success 
and avoiding failures in the joint actions of 

players 16 – 17 years 
Voitenko Serhii,  

Polishchuk Volodymyr, 
Gerasymishyn Viktor  

 
Abstract 
Development of joint sports action on 
psychological features is one of the main tasks 
for modern football. Because at present, 
success in a football team depends not only on 
a high level of physical, technical and tactical 
training of players, but also on motivation to 
achieve high sports results. The aim of the 
research is to establish differences in the 
motivation for success and motivation in order 
to avoid failures in the joint actions of football 
players 16-17 years. Material and methods. 
The study was attended by 72 qualified 
football players aged 16-17 years of youth 
football Vinnitsa region. Research methods: 
analysis and generalization of scientific and 
methodical literature; questionnaires using 
methods: questionnaire «Motivation to 
success» and «Motivation to avoid failures» 
(T.Ehlers); methods of mathematical statistics: 
N-criterion Kruskal - Wallis; rank correlation 
of Spirman. Research results and key 
conclusions. According to the analysis of the 
comparative characteristics of the indicators of 
motivation for success in the joint activity of 
football teams, a reliable difference of data was 
recorded. The highest average is recorded in 
«FC Niva» (17,02±0,96). During such 
motivation, the actions of football players are 
aimed at achieving positive results, but their 
game evokes positive emotions. According to 
the indicators of motivation in order to avoid 
failures in the joint activity of football teams, a 
reliable difference was recorded according to 
«low level» and «middle level». The highest 
values are registered with the football team 
«Mogilev-Podolsky» (9,75±0,1) and 
(15,75±0,4), which implies a focus on the 
success and readiness of players to overcome 
problems arising in their way. The density of 
interconnections for all studied indicators 
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 within the range of (rкр =0,794** до 0,901** 
p≤0,01) (n=72) is also fixed. 

Ключові слова: футбольні команди, 
гравці, взаємозв’язок показників, 
психологічні особливості. 

Keywords: football teams, players, 
relationship of indicators, psychological 
features. 

 
Постановка проблеми. Соціально-економічні перетворення, 

накопичення нових знань у різних галузях науки, швидка комп’ютеризація 
суспільства – висувають особливі вимоги до людей. Сьогодні люди можуть 
організовувати себе, свою діяльність і ефективно вирішувати проблеми в 
різних сферах життя, як індивідуально, так і колективно. У взаєминах і різних 
ситуаціях у футболі ми бачимо нездатність багатьох гравців ефективно 
організувати спільну діяльність і досягати в її процесі значних результатів. 
Тому вважаємо за необхідне виявити психологічні особливості, які 
допоможуть оптимізувати цей процес. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблема спільної 
діяльності футболістів не є нова, як для вітчизняних, так і для зарубіжних 
психолого-педагогічних теорій [3; 7; 8; 13]. Стверджують, що існує досить 
мозаїчна картина, в якій присутні окремі дослідження спільної спортивної 
діяльності, замість того, щоб поглиблювати, розвиватися та доповнювати одне 
одного, більшість із них співіснують самостійно, майже без спільного 
перетину. Все це призводить до того, що багато важливих параметрів, які 
забезпечують ефективність спільних дій і супроводжують цей процес, чи не 
враховуються чи недооцінюються. 

Визначено об’єктивні зовнішні фактори, що впливають на процес 
спільної спортивної роботи, серед яких: чисельність команди, фізичне 
середовище, наявність «сумісної діяльності», характер спільного завдання, 
часово-просторова присутність [4; 6; 10].  

Розвиток спільних спортивних дій за психологічними особливостями є 
одним із головних завдань для сучасного футболу, оскільки на сьогодні успіх 
у футболі залежить не тільки від високого рівня фізичної, технічної та 
тактичної підготовки гравців, а й від їхньої мотивації до досягнення високих 
спортивних результатів [4; 5; 12]. 

На думку провідних науковців [1; 2; 9; 11], стержнем спортивної 
діяльності є мотивація її досягнення, оскільки вона визначає орієнтацію 
гравців команди на їх результат. Тим не менш, підвищення ефективності 
спільних дій футболістів із урахуванням мотивації на досягнення загального 
результату команди потребує подальшого розвитку та визначило актуальність 
дослідження. 

Мета дослідження. Установити відмінності мотивації до успіху та 
мотивації до уникнення невдач у спільних діях футболістів 16 – 17 років.  

Методи дослідження. У дослідженні брали участь 72 кваліфікованих 
футболістів у віці 16-17 років ДЮСШ з футболу Вінниччини, (4 команди: ФК 
Нива («А»), Примє’р Нива («Б»), Могилів-Подільський («В»), Авангард («Г») 
по 18 гравців у кожній). Для вирішення поставлених завдань був застосований 
комплекс методів: аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури; 
анкетування за допомогою опитувальників «Мотивація до успіху» та 
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«Мотивація до уникнення невдачі» (Т. Елерса); методи математичної 
статистики (Н-критерій Крускала – Уолліса; рангова кореляція Спірмена). 

Результати дослідження. На думку багатьох учених, рівень мотивації 
спільних спортивних досягнень у кожній конкретній діяльності визначають 
такі чинники: цінність досягнення успіху; надія на успіх; суб’єктивна 
ймовірність досягнення успіху (шанси на успіх) [2; 3; 5]. 

Одним із факторів формування мотивації досягнення успіху в спільних 
спортивних діях є: взаємини тренер-спортсмен, спортсмен-спортсмен; 
усвідомлення своєї приналежності в команді; спільне прийняття рішень.  

Особливостями мотиваційної сфери в спільних діях футболіста є 
мотивація досягнення успіху та мотивація уникнення невдач. 

Мотивація досягнення успіху – це стратегія поведінки футболіста, коли 
гравець зосереджений на діяльності, досягненні результату, не боїться 
помилок, здійснює різні дії, здатний ризикувати. 

Мотивація уникнення невдач передбачає ще одну особливість поведінки 
футболіста: пасивність, страх помилок і невдач, уникнення прийняття 
відповідальних рішень, страх ризику. 

Аналіз показників мотивації до успіху в спільних спортивних діях (табл. 
1), дав можливість порівняти характеристики домінування мотиву досягнення 
гравців чотирьох футбольних команд.  

Таблиця 1 
Порівняльна характеристика показників мотивації до успіху в 

спільній діяльності у футбольних командах  

Показник 

Команди 

H p «А» 
п = 18 

«Б» 
п = 18 

«В» 
п = 18 

«Г» 
п = 18 

x  ± S x  ± S x  ± S x  ± S 
Низький рівень 7,5±0,7 6,5±0,25 5,5±0,09 6,0±0,009 8,35 0,05* 
Середній рівень 12,75±0,5 12,0±0,27 11,5±0,01 12,25±0,01 7,93 0,05* 
Помірно високий 
рівень 17,5±0,83 17,16±0,11 17,33±0,03 17,66±0,01 0,66 0,88 

Дуже високий рівень 30,33±2,58 28,33±0,06 27,16±0,04 26,83±0,01 7,96 0,05* 
Середнє значення 17,02±0,96 16,0±0,40 15,37±0,03 15,68±0,09 9,73 0,05* 

Примітка: * – показники, які є достовірно відмінними за Н-критерієм 
(п=72, v=3, Нкр (р ≤ 0,05)=7,81; Нкр (р ≤ 0,01)=11,34) 

 

Порівняльний аналіз експериментальних даних показав статистично 
значущу відмінність між футбольними командами за показником «низький 
рівень» (H=8,35; p<0,05; v=3). Найвищі значення показника (7,5±0,07) за цим 
параметром виявлено у команди «А». Основною якістю гравців з низьким 
рівнем мотивації досягнення успіху є особистісні професійно значущі якості, 
швидше за все, мотив характеризується усвідомленням «потреби». Зазвичай 
це пов’язано із зовнішньою стороною процесу, орієнтованою на формальний 
успіх, досягнення результату оцінювання.  

Статистичну різницю між експериментальними даними зафіксовано за 
показником «середній рівень» (H=7,93; p≤0,05; v=3). Найвищі значення 
(12,75±0,5) зафіксовано в гравців команди «А». Такі футболісти відрізняються 
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достатньою мотиваційною сформованістю до успіху. Зазвичай вони активні та 
ініціативні, свідомо прагнуть здобувати знання та навички, вміють 
організовано працювати та докладають зусиль для досягнення командного 
результату. 

За показником «дуже високий рівень» (H=7,96; p<0,05; v=3) найвище 
значення виявлено у футбольної команди «А» (30,33±2,58), що характеризує 
їх глибоке усвідомлення залежності свого професійного успіху від 
самопізнання, самоконтролю та самовдосконалення. Потреби з особистісним 
зростанням гравця: підвищувати рівень майстерності та компетентності, 
забезпечувати матеріальний комфорт, розвивати силу та здібності. Для 
футболістів характерно присутність сили волі, витримки, самоконтролю та 
відповідальності за свої дії, що неодмінно підвищує їх успішність при 
вирішенні спільних завдань. 

За показником «середнє значення» мотивації до успіху (H=9,73; p<0,05; 
v=3) найвищі достовірно відмінні значення (17,02±0,96) зафіксовано в команді 
«А». Для гравців з таким показником властиве очікування успіху, вони 
впевнені в ньому, а футбольна гра у них викликає позитивні емоції. 

Фактори, що впливають на мотивацію досягнення спільних дій 
футболістів є статус гравця, прагнення до досконалості, оптимальне 
співвідношення заохочень і покарань, точні цілі, установка на успіх, 
амбіційність у його позитивному значенні, сприятливий соціально-
психологічний клімат команди, переваги поінформованості та спільне 
прийняття рішень. 

Протилежною мотиваційною тенденцією досягнення успіху в спільних 
діях футбольних команд є мотивація уникати невдачі. З такою мотивацією 
футболіст прагне, перш за все, уникнути осуду та покарання, у нього присутнє 
очікування неприємних результатів – це те, що визначає його активність. 

Аналіз показників мотивації уникнення невдачі у спільних діях 
футбольних команд наведено в табл. 2, де продемонстровано наявність 
достовірних відмінностей за чотирма дослідженими показниками. 
Статистично значуща різниця результатів виявлена за показником «низький 
рівень» (H=7,91;p<0,05; v=3), «середній рівень» (H=8,78; p<0,05; v=3), найвищі 
значення цих показників були зареєстровані у гравців команди «В» (9,75±0,1) 
та (15,75±0,4), що свідчить про готовність футболістів долати проблеми, які 
виникають на їхньому шляху до успіху. 

 
Таблиця 2 

Порівняльна характеристика показників мотивації уникнення невдачі у 
спільній діяльності футбольних командах  

Показник 

Команди 

H p «А» 
п = 18 

«Б» 
п = 18 

«В» 
п = 18 

«Г» 
п = 18 

x  ± S x  ± S x  ± S x  ± S 
Низький рівень 9,25±0,9 7,75±0,38 9,75±0,1 8,5±0,02 7,91 0,05* 
Середній рівень 15±0,81 15,5±0,33 15,75±0,04 14,5±0,01 8,78 0,05* 
Помірно високий 
рівень 19,6±0,8 18,8±0,2 19,33±0,03 19,83±0,01 2,41 0,54 
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Дуже високий рівень 26,75±0,09 26,25±0,1 25±0,04 27,25±0,09 9,72 0,05* 
Середнє значення 17,65±0,08 17,08±0,12 17,45±0,03 17,51±0,09 0,25 0,96 

Примітка: * – показники, які є достовірно відмінними за Н-критерієм 
(п=72, v=3, Нкр (р ≤ 0,05) = 7,81; Нкр (р ≤ 0,01)=11,34) 

 
Статистично значущу різницю в результатах виявлено за показником 

«дуже високий рівень» (H=9,72; p<0,05; v=3). Найвищі значення цього 
показника зареєстровані у футбольної команди «Г» (27,25±0,09). Це 
футболісти з високим рівнем захисту, тобто страхом невдачі, які частіше 
потрапляють у подібні неприємності, ніж ті, хто має високу мотивацію на 
успіх. 

Слід зазначити, що гравці, які мотивовані на досягнення спільного 
командного успіху, уникати невдач, стикаються з проблемою адаптації до 
нових, змінених умов. При цьому порушуються процеси планування, 
прийняття рішень, самоконтролю, тобто процеси саморегуляції та 
самоуправління, що передбачає пошук нових рішень і засобів досягнення цілі. 

У ході дослідження проведено кореляційний аналіз кожного з 
показників «мотивації до успіху» з оцінкою показників «мотивації уникнення 
невдач» у спільних діях футбольних команд: «А», «Б», «В», «Г». 

Достовірність отриманих кореляційних залежностей оцінювали на 
основі розрахунку рангових коефіцієнтів кореляції Спірмена (табл. 3). За 
результатами аналізу щільності взаємозв’язків між показниками середнього 
значення мотивації до успіху та мотивації уникнення невдач у спільних діях 
футбольних команд зафіксовано зв’язки за всіма показниками в межах від 
rкр=0,794** до 0,901** p ≤ 0,01 (n=72). 

Таблиця 3 
Матриця взаємозв’язків між показниками мотивації до успіху і 

уникнення невдач у спільних діях футбольних команд 
Мотивація  До успіху 

До 
уникнення 

невдач 

Команда  «А» «Б» «В» «Г» 
«А» 0,888** 0,877** 0,901** 0,869** 
«Б» 0,877** 0,850** 0,858** 0,844** 
«В» 0,835** 0,848** 0,865** 0,882** 
«Г» 0,829** 0,794** 0,839** 0,847** 

Ранг 4 3 1 2 
Примітки: р ≤ 0,05* (rкр = 0,47); р ≤ 0,01** (rкр = 0,6) (n = 18) 

Найвище значення (0,901) зафіксовано в показниках зв’язку футбольних 
команд «В» і «А», дещо меншим (0,882) і (0,877) в командах «В» і «Г» та «А» 
і «Б», найменший взаємозв’язок у футбольних командах «Г» і «А» (0,835). 

Дискусія. В сучасних умовах важливо правильно розуміти мотиваційну 
структуру спортсмена, який присвятив себе футболу [15]. Бо від правильності 
цієї оцінки залежить особиста мотивація спортсмена, яка визначає його 
досягнення та успіхи у футбольній кар’єрі. 

Психолого-педагогічні параметри, що характеризують особистісні 
якості юних футболістів, їх здібності, лежать в основі педагогічної діяльності 
тренера, який є відповідальним за отриманий результат [3; 7; 9]. Тренер 
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повинен мати хорошу методико-педагогічну базу, володіти теорією і 
методикою навчання, вміти встановлювати психолого-педагогічний контакт у 
процесі підготовки футболістів. Сучасна система освіти та розвиток футболу 
висувають до тренера високі психолого-педагогічні вимоги, які передбачають 
розуміння його впливу на спосіб життя юних футболістів. Тому що футбол 
сьогодні – це не лише форма людської діяльності, а й соціальне явище, яке 
може підняти престиж як окремого спортсмена, так і всього суспільства. 

Важливою складовою взаємовідносин у системі «спортсмен – тренер» є 
психолого-педагогічні засоби та методи формування мотивації у спільних діях 
футболістів до спортивних досягнень. Цей напрямок має стати пріоритетним 
у вирішенні практичних завдань психолого-педагогічної роботи у підготовці 
підростаючого покоління на етапі ранньої спортивної майстерності. А також 
автори [14] наголошують на необхідності враховувати властивості футболіста, 
особливості формування його нервової системи та вікові особливості, що 
підтверджують і результати нашого дослідження. 

Висновки. Мотивація до успіху в спільних діях футболістів засвідчує 
достовірну відмінність показника «середнього значення», де найвищі дані 
(17,02±0,96) зафіксовано у команди «ФК Нива». За такої мотивації дії 
футболістів спрямовані на досягнення ствердних результатів, а їх гра викликає 
позитивні емоції. Показник мотивації до уникнення невдачі у спільних діях 
футболістів засвідчив достовірну відмінність за показниками «низький 
рівень» і «середній рівень». Найвищі значення зафіксовано у футбольної 
команди «Могилів-Подільський» (9,75±0,1) та (15,75±0,4), що передбачає 
орієнтацію на успіх і готовність футболістів долати проблеми, що виникають 
на шляху їх досягнення.  

Взаємозв’язок показників мотивації до успіху та мотивації до уникнення 
невдач у спільних діях футболістів було зафіксовано за усіма досліджуваними 
показниками в межах від rкр=0,794** до 0,901**, p≤0,01 (n=72).  

Перспектива подальших досліджень вбачається у розробці та 
впровадженні в змагальний процес футбольних команд на етапі підготовки до 
вищих досягнень, програми «формування рівня мотивації у спільних діях 
футболістів». 
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ФОРМУВАННЯ РІВНЯ МОТИВАЦІЇ У СПІЛЬНИХ ДІЯХ 
ФУТБОЛІСТІВ  

Войтенко Сергій, Рогаль Ірина, Чхань Аліна, Войтенко Діана 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 
Анотація 
Актуальність теми. Розвиток рівня мотивації у 
спільній діяльності на досягнення високих 
спортивних результатів є одним з основних 
завдань футбольних команд, адже успіхи в цьому 
виді спорту залежать не тільки від високого рівня 
функціональних можливостей, але й від 
психологічних особливостей футболістів. Мета 
дослідження - перевірити ефективність програми 
«формування рівня мотивації у спільній 
спортивній діяльності футболістів 16-17 років». 
Матеріал і методи. Дослідження проводилося на 
базах 4-х футбольних команд КЗ ВОДЮСШ з 
футболу Вінниччини, (по 18 гравців, віком 16-17 
років). Програма розрахована на 28 годин. 
Методи дослідження: аналіз наукової літератури, 
педагогічне спостереження; анкетування, 
психолого-педагогічне консультування, техніко-
тактичні вправи, експертна оцінка, методи 
математичної статистики. Результати 
дослідження та ключові висновки. Після 
впровадження програми відбулися позитивні 
зміни у показниках мотивації до успіху у спільній 
діяльності футбольних команд. Показники 
середніх значень збільшилися в 
експериментальної групи: «А» на 6,86; «Б» на 5,7; 
«Г» на 5,73 одиниці. У контрольної групи «В» 
показники майже не змінилися (до 18,2 після – 
18,5). Мотивація до уникнення невдачі у спільній 
спортивній діяльності засвідчила зниження 
показника у команд експериментальної групи: 
«А» на 4,5; «Б» на 3,29; «Г» на 3,62 одиниці. У 
контрольної групи «В» середнє значення майже 
не змінилося (до – 17,51, після – 17,16). 
Зафіксовано найбільші зміни за методом 
«психолого-педагогічного консультування» в 
експериментальній групі «А», де приріст 
показника «мотивації до успіху» збільшився від 
17,02 до 23,88 одиниць, а також зниження 
показника «мотивація до уникнення невдачі» від 
17,65 до 13,15 одиниць. 
 

Formation of motivation level in joint 
actions of players 
Voitenko Serhii,  

Rogal Iryna,  
Chkhan Alina,  
Voitenko Diana 

 
Abstract 
Development of motivation level in joint activity on 
achievement of high sports results is one of the main 
tasks of football teams, because success in this kind of 
sport depends not only on high level of functional 
capabilities, but also on psychological features of 
players. The purpose of the research is to check the 
effectiveness of the program «formation of motivation 
level in the joint sport activity of players of 16-17 
years». Material and methods. The research was 
conducted on the bases of football teams SC 
VODUSSH on football Vinnicchyna, (4-teams of 18 
players, age 16-17 years). The program is designed for 
28 hours. Methods of research: Analysis of scientific 
literature, pedagogical observation; questioning, 
psychological-pedagogical advice, technical-tactical 
exercises, expert evaluation, methods of mathematical 
statistics. Research results and key conclusions. 
After implementation of the program there were 
positive changes in the indicators of motivation to 
success in the joint activity of football teams. The 
average figures increased in the experimental group: 
«A» - 6,86; «B» - 5,7; «G»- 5,73. In the control group 
"B" indicators have almost not changed (up to 18,2 
after – 18,5). Motivation to avoid failures in joint sports 
activity has shown a decrease in the indicator in teams 
of experimental group: «A» - 4,5; «B» - 3,29; «G» - 
3,62 units. In the control group "B" the average value 
has not changed almost (to 17,51 after – 17,16). The 
greatest changes were recorded in the method of 
"psychological-pedagogical consulting", in 
experimental group "A", where the increase of the 
indicator "motivation to success" increased (from 
17,02 to 23,88) units, as well as decrease of the 
indicator "motivation to avoid failure" (from 17,65 to 
13,15) units. 
 

Ключові слова: футбольні команди, 
спортивна діяльність, психолого-
педагогічне консультування. 

 

Keywords: Football teams, sports activities, 
psychological and pedagogical counseling. 
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Постановка проблеми. В експериментально-психологічних 
дослідженнях спільної діяльності спортивних команд було встановлено, що 
продуктивність опосередкована системою взаємовпливаючих чинників, які 
сприяють перетворенню групи індивідів (футбольну команду) в успішного 
суб’єкта спільних дій. Були виділені об’єктивні фактори, що впливають на 
процес спільної роботи: розмір групи, фізичне середовище, наявність спільної 
роботи, характер завдання, часово-просторова присутність, тощо [1, 2, 5, 7]. 

Розвиток рівня мотивації у спільній діяльності на досягнення високих 
спортивних результатів є одним з основних завдань футбольних команд, адже 
успіхи в цьому виді спорту залежать не тільки від високого рівня 
функціональних можливостей, але й від психологічних особливостей 
футболістів. Мотивація гравців у спільних діях команди є джерелом 
позитивних емоцій, поведінки та поліпшення когнітивного стану [8, 10, 11, 
13]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблема спільної 
діяльності спортивних команд широко представлена в дослідженнях, які 
послідовно демонструють наявність її сильних сторін, взаємодію спортсмен-
спортсмен, спортсмен-тренер, групову ефективність, темперамент, 
психологічний клімат, згуртованість, мотивацію спортсмена тощо [4, 12, 16] 

Один із ключових факторів успішної спортивної діяльності є взаємодія 
спортсмена зі своїм тренером. Виділялися положення згідно з якими 
психолого-педагогічна структура спортивної техніки сприяла формуванню 
соціально-значущих мотивів спортсмена і налаштовувала його на результат [2, 
6, 15]. 

Ґрунтуючись на аналізі наукової літератури, можна стверджувати, що 
успішна спортивна діяльність залежить від двох факторів: особистісних і 
психолого-педагогічних [8]. До таких можна віднести мотивацію у спільній 
спортивній діяльності, яка виступає центральним поняттям нашого 
дослідження. Мотивація у взаємодії спортсмен-спортсмен, спортсмен – тренер 
структурує їх обумовленість діяльності з метою прогнозування та отримання 
командного результату.  

Так як виконання діяльності спрямоване на досягнення певної мети, для 
того щоб мотивувати футболіста на спільну діяльність необхідно, щоб мета 
цієї діяльності збігалася або включала в себе мету окремого гравця. 
Постановка цілей припускає, що правильно поставлена мета шляхом 
формування орієнтації на її досягнення слугує мотивуючим засобом для 
спортсмена [4, 14].  

Мотивувати футболіста – значить зворушити найбільш важливі для 
нього інтереси і дати йому можливість, шанс реалізувати їх у процесі гри. Для 
мотивування команди на спільну діяльність слід визначити її згуртованість і 
націленість на спільну працю, її мораль і суперечності [16]. Якщо не 
мотивувати футболістів на спільну роботу в команді, то діяльність стає менш 
ефективною та може перерости в антипатію чи ненависть [5]. 

Мета дослідження. Перевірити ефективність програми «формування 
рівня мотивації у спільній спортивній діяльності футболістів 16-17 років». 

Методи дослідження. Дослідження проводилося на базах футбольних 
команд КЗ ВОДЮСШ з футболу Вінниччини, (4-команди «А» - ФК Нива, «Б» 
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- Примє’р Нива, «В» - Могилів-Подільський, «Г» - Авангард; по 18 гравців у 
кожній, віком 16-17 років). Тривалість тренувальних занять для кожної групи 
розрахована на 28 годин. Для вирішення поставлених завдань був 
застосований комплекс методів: аналіз наукової та методичної літератури; 
анкетування за допомогою методик: опитувальник «Мотивація до успіху» і 
«Мотивація до уникнення невдачі» (Т.Елерса); психолого-педагогічного 
консультування; техніко-тактичні вправи; рухливі ігри; експертна оцінка 
тренерів; методи математичної статистики, оцінка зсуву показників за T - 
критерієм Вілкоксона. 

Результати дослідження. Програма «формування рівня мотивації у 
спільній спортивній діяльності футболістів» включала в себе три блоки.  

Блок 1. Розвиток конкуренції в команді (заняття три рази на тиждень). 
Мета блоку – розвиток уміння вступати в конкурентну боротьбу з 
противником під час ігрової суточки. 

Блок 2. Мотиваційний тренінг з вибору цілей (заняття два рази на 
тиждень). Мета блоку – підвищення результативності змагальної діяльності 
футболістів у спільних діях. 

Блок 3. Комплексні методи індивідуального психолого-педагогічного 
консультування (одна консультація на тиждень). Мета блоку – проведення 
комплексних методів психолого-педагогічного консультування футболістів 
16-17 років під час підготовки до гри. 

До складу розвиваючої програми увійшли спеціально розроблені 
психолого-педагогічні завдання (консультування) та техніко-тактичні вправи 
[2]. 

За результатами порівняльного аналізу показників мотивації до успіху в  
спільній спортивній діяльності які оцінювались до та після проведення 
програми в ЕГ (А, Б і Г) і КГ (В), визначено ряд суттєвих зрушень (табл. 4.1). 

Таблиця 4.1 
Порівняльний аналіз показників мотивації до успіху у футбольних 

командах  

Команда Показник 
До 

експерименту 
Після 

експерименту Т р 
x  ± S x  ± S 

Експериментальна група 
А Середнє значення 17,02±0,96 23,88±0,9 1,00 ˂0,01* 
Б Середнє значення 16±0,40 21,7±0,4 1,00 ˂0,01* 
Г Середнє значення 15,37±0,03 21,1±8,1 1,5 ˂0,01* 

Контрольна група 
В Середнє значення 18,2±0,009 18,5±0,3 27,0 ˃0,05 

Примітка: * – показники, які є достовірно відмінними за Т – критерієм, ЕГ (n = 6, Tкр 

(р ≤ 0,05)= 2, Tкр (р ≤ 0,01)= 0; середнє значення (n = 18, Tкр (р ≤ 0,01)= 32, Tкр (р ≤ 0,05) = 47). 
 

Достовірність зрушень виявлено в ЕГ «А», за показниками: «середній 
рівень» (Т=2,0; p<0,05) футболістам вдалося опановувати знання й навички 
працювати організовано й докладати максимум зусиль для досягнення 
бажаного спільного результату; «помірно високий рівень» (Т=2,0; p<0,05) 
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покращилося власне самопізнання, самоконтроль й самовдосконалення 
професійного успіху; «дуже високий рівень» (Т=0; p<0,01) особистісне 
зростання, підвищення рівня майстерності та компетентності; «середнє 
значення» (Т=1,0; Tкр=2; p<0,01; n=18). 

У команді ЕГ «Б» також зафіксовано зсув показників: «середній рівень» 
(Т=2,0; p<0,05); «помірно високий рівень» (Т=2,0; p<0,05) і «дуже високий 
рівень» (Т=1,5; p<0,01), у футболістів проявляється сила волі, стійкість, 
самоконтроль і відповідальність за власні дії у спільних для команди 
завданнях; «середнє значення» (Т=1,0; Tкр =2; p < 0,01; n=18). 

Також зафіксовано зрушення за показниками ЕГ команди «Г», зокрема: 
«низький рівень» (Т=1,0; p<0,01), збагачення особистісних професійно 
значущих якостей; «середній рівень» (Т=1,0; Tкр  = 2; p < 0,01) і «дуже високий 
рівень» (Т=0; Tкр  = 0; p<0,01), покращення мотивації у вирішені спільних для 
команди завдань; «середнє значення» (Т=1,2; Tкр =2; p<0,01; n=18).  

Натомість у контрольній групі «В», де не застосовували заняття 
програми, достовірність зміщень у бік зростання не зафіксовано. 

За порівняльним аналізом показників мотивації уникнення невдач у 
спільній спортивній діяльності також зафіксовано зсув показників табл. 4.2.  

У команди ЕГ «А», зафіксована динаміка зниження оцінки за 
показниками: «дуже високий рівень» (Т = 0; p<0,01); «помірно високий рівень» 
(Т=1,00; p<0,01); «середній рівень» (Т=1,00; p<0,01); «низький рівень» (Т=0; 
p<0,01), та «середнє значення» (Т = 13,5; Tкр=32; p<0,01; n = 18), що обумовлює 
у футболістів покращення самоконтролю, процесу саморегуляції та 
самоуправління, та передбачає пошук нових рішень і засобів досягнення мети.  

У команди ЕГ «Б» зафіксовано зсув за показниками: «дуже високий 
рівень» (Т=1,5; p<0,01); «середній рівень» (Т=2,00; p<0,05); «низький рівень» 
(Т=1,0; p<0,01), та «середнє значення» (Т=16,5; Tкр=32; p<0,01; n=18), що 
вказує на волю футболістів долати перешкоди на шляху їх досягнення мети.  

Таблиця 4.2 
Порівняльний аналіз зміщень показників мотивації уникнення 

невдачі у футбольних командах  

Команда Показник 
До 

експерименту 
Після 

експерименту Т р 
x  ± S x  ± S 

Експериментальна група 
А Середнє значення 17,65±0,08 13,15±6,5 13,5 ˂ 0,01* 
Б Середнє значення 17,08±0,1 13,79±6,5 16,5 ˂ 0,01* 
Г Середнє значення 17,45 ± 0,03 13,83±6,2 14,00 ˂ 0,01* 

Контрольна група 
В Середнє значення 17,51±0,01 17,16±0,13 116,0 ˃ 0,05 
Примітка: * – показники, які є достовірно відмінними за Т – критерієм, ЕГ (n = 6, 

Tкр (р ≤ 0,05)= 2, Tкр (р ≤ 0,01)= 0; середнє значення (n = 18, Tкр (р ≤ 0,01)= 32, Tкр (р ≤ 0,05) = 47). 
 

Зафіксовано зсув даних у ЕГ «К», за показниками: «дуже високий 
рівень» (Т=1,0; p<0,01); «помірно високий рівень» (Т=2,00; p<0,05); «середній 
рівень» (Т=2,00; p<0,05); «низький рівень» (Т=1,0; p<0,01) та «середнє 
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значення» (Т=14; Tкр=32; p<0,01; n=18), що характеризує мотивацію команди 
до досконалості спільного прийняття рішень відповідно до поставленої мети. 

Натомість, отримані результати показників мотивації уникнення невдач 
у спільній спортивній діяльності КГ команди «В» дають підстави 
стверджувати, що зсуву даних показників не відбулося. 

Експертна оцінка тренерів виявила відмінності в мотивації до успіху та 
невдач у воротарів, захисників, півзахисників і нападників ЕГ, на відміну від 
КГ, з якою не проводився педагогічний експеримент. Отже, мотивація у 
спільній спортивній діяльності футболістів була оптимізована на досягнення 
кращої і ефективної ігрової діяльності. З цього випливає, що такі методи 
можна рекомендувати для використання в систематичній підготовці 
футболістів у командах. Однак порівняльний аналіз суджень експертів і 
результати психодіагностики показали, що найбільш ефективним і 
комплексним є метод психолого-педагогічного консультування, тому що 
турбує широке коло факторів зовнішньої та внутрішньої обумовленості 
ігрової діяльності футболістів 16-17 років, підвищуючи мотивацію і 
впевненість, знижуючи тривогу. 

Таким чином, порівняльний аналіз показників «мотивація до успіху» і 
«мотивація до уникнення невдач» у спільній спортивній діяльності 
футбольних команд у віці 16-17 років в експериментальній групі до і після 
проведення педагогічного експерименту зафіксував позитивну динаміку зсуву 
даних показників.  

Дискусія. Специфіка футболу як командного виду спорту полягає в 
тому, що існують певні внутрішньо-командні потреби взаємодії її учасників. 
Наприклад, потреба в спілкуванні та встановленні емоційних зв’язків, в повазі 
і визнанні, що пов’язано з рівнем міжособистісних взаємин у команді, тощо 
[13]. 

Можна стверджувати, що для формування мотивації на досягнення 
високих спільних спортивних результатів потрібна цілеспрямована 
психологічна робота, яка і визначатиме успішність футбольної команди. Ця 
робота повинна бути реалізована в спеціальному психолого-педагогічному 
супроводі в процесі навчання в дитячо-юнацьких спортивних школах [6]. 

Науковці стверджують, що спільна діяльність – це специфічний вид 
активності двох або більше індивідів, спрямована на вирішення поставленої 
мети, шляхом повної або часткової взаємодії. Для того щоб мотивувати 
людину на спільну діяльність необхідно зрозуміти, що таке мотивація загалом. 
Мотивація в психології визначає психофізіологічний процес, керуючий 
поведінкою людини, що задає її спрямованість, організацію, активність і 
стійкість, здатність дією задовольняти свої потреби [2, 14]. 

У сучасних умовах важливо правильно розуміти мотиваційну структуру 
спортсмена, який присвятив себе футболу. Бо від цієї оцінки залежить 
особиста мотивація спортсмена, яка визначатиме його досягнення та успіхи у 
футбольній кар’єрі. В основі педагогічної діяльності тренера лежать 
психолого-педагогічні виміри що характеризують особистісні якості 
футболістів. Тренеру необхідно володіти не тільки теорією та методикою 
навчання, але й вміти встановлювати психологічний контакт зі спортсменом у 
процесі його навчання [11].  
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Психолого-педагогічні засоби та методи формування мотивації у 
спільній діяльності футбольних команд є складовими взаємовідносин у 
системі «спортсмен – спортсмен», «спортсмен – тренер» [13, 15]. Необхідно 
враховувати й властивості футболіста, особливості формування його нервової 
системи, вікові зміни, що підтверджує результати нашого дослідження.  

Висновки. Порівняльний аналіз середніх значень мотивації до успіху у 
спільній діяльності футбольних команд до та після експерименту в ЕГ і КГ 
засвідчує, що в ЕГ команди «А» відбувся зсув на 6,86 одиниць (до 
експерименту 17,02, після – 23,88), у команди «Б» на 5,7 одиниць (до 16,0, 
після – 21,7), у команди «Г» на 5,73 одиниць (до 15,37, після – 21,1). У КГ «В» 
середнє значення майже не змінилося (до 18,2, після – 18,5). Це свідчать про 
надійність педагогічного експерименту, щодо підвищення мотивації до успіху 
у спільній спортивній діяльності футбольних команд. 

Зафіксовано зсув показників середнього значення мотивації до 
уникнення невдачі у спільній спортивній діяльності. У футболістів ЕГ 
команди «А» (до експерименту 17,65, після – 13,15), що засвідчує зниження 
показника на 4,5 одиниці, у команди «Б» на 3,29 одиниці (до 17,08, після – 
13,79), у команди «Г» на 3,62 одиниці (до 17,45, після – 13,83). У футбольної 
команди контрольної групи «В» середнє значення майже не змінилося (до 
17,51, після – 17,16).  

Відповідно отриманих даних, можна стверджувати, що найбільші зміни 
зафіксовано в командах із застосуванням методу тренування «психолого-
педагогічного консультування». У ЕГ команді «ББ» зафіксований найвищий 
приріст показника «мотивації до успіху» (від 17,02 до 23,88) одиниць, а також 
зниження показника «мотивація до уникнення невдачі» у спільній спортивній 
діяльності (від 17,65 до 13,15) одиниць. 

Перспектива подальших досліджень вбачається у визначенні причини 
конфліктної поведінки в процесі підготовки кваліфікованих футболістів.  
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СПОРТИВНИЙ ВІДБІР НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ СПОРТИВНОЇ 
ПІДГОТОВКИ 

Долбишева Ніна, Мустяца Світлана  
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 

 
Анотація  
Актуальність теми дослідження. У 
статті наведені результати щодо 
особливостей проведення спортивного 
відбору дітей до дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл з урахуванням сучасного 
підходу до системи відбору в нових 
соціально-економічних умовах, розвитку 
спортивної науки та практичної діяльності. 
На основі попередніх досліджень виконана 
спроба виділити найбільш значущі фактори 
та критерії спортивного відбору, які якісно 
впливають на організаційно-методичні 
заходи відбору спортсменів на етапі 
початкової підготовки. Мета 
дослідження: визначити найбільш 
ефективні заходи, критерії та фактори 
спортивного відбору на сучасному етапі 
спортивної підготовки. Матеріал і 
методи: аналіз науково-методичної 
літератури та програмно-нормативних 
документів, аналіз і синтез змісту власних 
попередніх робіт, соціологічні методи 
дослідження, узагальнення та 
систематизації експертних оцінок 
(кваліметрії). У досліджені брали учать 63 
тренера-викладача з різних видів спорту, 
стаж роботи яких складав від 3 до 15 років 
і більше. Результати роботи. За 
результатами дослідження було визначено 
особливості оптимального віку до занять 
спортом, охарактеризована недоцільність 
залучення дітей раннього віку. Висвітлена 
основа методичних заходів, які 
застосовуються під час пошуку 
обдарованих дітей у сучасних умовах 
розвитку спорту. Виділені критерії, які 
набувають найбільш вагомого значення на 
етапі первинного відбору. Висновки. 
Рейтинг факторів відобразив оціночну 
значущість кожного з них, а результати 
експертної оцінки методом кваліметрії  
розрахункове значення коефіцієнта 
конкордації якого склав W=0,65 при 
(p<0,05), вказують на те, що узгодженість 
думок тренерів-викладачів вище 
середнього значення, отже результати 
можна вважати інформативними, а саму 
експертизу – правильно скоординованою.  

Sports selection at the modern stage of 
sports training 

Dolbysheva Nina,  
Mustiatsa Svitlana 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. The article 
presents the results on the peculiarities of 
sports selection of children for children and 
youth sports schools, taking into account the 
modern approach to the selection system in the 
new socio-economic conditions, the 
development of sports science and practice. 
Based on previous research an attempt was 
made to identify the most significant factors 
and criteria of sports selection, which 
qualitatively affect the organizational and 
methodological measures of selection of 
athletes at the stage of initial training. The 
purpose of the study: to determine the most 
effective measures, criteria and factors of 
sports selection at the present stage of sports 
training. Material and methods: analysis of 
scientific and methodological literature and 
program-normative documents, analysis and 
synthesis of the content of own previous 
works, sociological research methods, 
generalization and systematization of expert 
assessments (qualimetry). The study involved 
63 coaches-teachers in various sports, work 
experience ranging from 3 to 15 years or more. 
Results of work. According to the results of the 
study, the features of the optimal age for sports 
were determined, the inexpediency of 
involving young children was characterized. 
The basis of methodical measures used in the 
search for gifted children in modern conditions 
of sports development is highlighted. The 
criteria that become the most important at the 
stage of initial selection are highlighted. 
Conclusions. The rating of factors reflected 
the evaluative significance of each of them, 
and the results of expert evaluation by 
qualimetry, the estimated value of the 
concordance coefficient was W = 0.65 at (p 
<0.05), indicate that the agreement of coaches 
is above average, therefore, the results can be 
considered informative, and the examination 
itself - properly coordinated. 
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Постановка проблеми. Висока спортивна конкуренція на 
міжнародному рівні, сучасний рівень досягнень спортсменів вимагає 
постійного пошуку нових шляхів щодо організації спортивної підготовки, 
вмілого вибору та неспецифічного застосування форм організації, методів, 
засобів тренувального процесу, постійного масового та спекторного залучення 
юних осіб до спортивної діяльності, відбору здібних дітей. Головним 
завданням тренера полягає у тому, щоб спрямувати спортсмена на 
довготривалу мотивовану спортивну підготовку задля успіху його в 
майбутньому, поповнюючи ряди збірної команди України. 

Система спортивного відбору й орієнтації постійно збагачується 
сучасними, новітніми підходами в ході яких визначаються більш швидкі та 
ефективні шляхи з їх реалізації. Важливу позицію в цьому процесі, як правило, 
займають дитячо-юнацькі спортивні школи, яким надається найважливіша 
роль у системі відбору дітей до занять тим або іншим видом спорту. Саме вони 
забезпечують раціональну організацію залучення здібних і талановитих дітей 
до занять в дитячо-юнацьких спортивних школах з конкретного виду спорту 
та надаючи вагомої значущості першому етапу первинного відбору, який на 
сучасному рівні є невід’ємною складовою багатофакторної системи 
спортивної підготовки. Первинному відбору присвячено багато наукових 
статей вітчизняних та зарубіжних авторів (Т.В. Вознюк, 2008; О.І. Булгаков, 
І.В. Колеснікова; І.В. Мичка 2017; RJR Den Hartigh, A. Susan, M. Niessen, 2018; 
Л. Прокоп’єва, Г. Марченко, 2019; Н.Г.Долбишева, С.Є Мустяца 2021 та ін.), 
видано низку підручників в яких описуються основні підходи першого 
етапу відбору (О.А. Шинкарук, 2011; D. Epstein 2013; І.О. Асаулюк, М.А. 
Шевчук, 2015; В.М. Платонов, 2015; Л.П. Сергієнко, 2016 та ін.). Приділена 
велика увага вузьким питанням, таким як: проблема організації та методики 
спортивного відбору [11, 15, 26, 29]; особливості спортивного відбору та 
орієнтації спортсменів на різних етапах підготовки [2, 4, 9, 12, 24]; основи 
розвитку індивідуальних здібностей залучених дітей до занять спортом [5, 6, 
10, 16, 23]; медико-біологічні аспекти спортивної орієнтації та генетичної 
схильності в спортивній діяльності [20, 21, 22, 30]. Все вищезазначене надає 
можливості в короткий проміжок часу визначити найперспективніші 
спортивні напрямки підготовки юних спортсменів у конкретному виді спорту 
та досягнення успіху в ньому.  

Головне завдання спортивного відбору на першому етапі полягає у 
пошуку і залучені дітей до попередньої спортивної підготовки, яка у більшості 
не пов'язана з цілеспрямованою спортивною орієнтацією, визначенні 
фізичного розвитку, мотивації та інтересу до систематичних занять обраним 
видом спортом. Як правило, групи початкової підготовки формуються за 
інформативними результатами вступного тестування, до занять залучається 
велика кількість кандидатів із загальною руховою обдарованістю. Деякі 
автори зауважують, що вище зазначена інформація стосовно збільшення 
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кількості спортсменів на першому етапі може охарактеризуватись додатковим 
поняттям в системі спортивного відбору як спортивний набір. У науковій 
роботі авторів І.І. Приходько, І.В. Петренко (2009) такий термін тлумачиться, 
як своєрідний вдалий «перший крок» для масової мотивації до занять різними 
видами спорту, створюючи передумови для успішного спортивного 
вдосконалення [15]. А в дослідженнях Н.Г. Долбишевої, С.Є. Мустяца (2021) 
трактується, як активний процес заохочення необмеженої кількості дітей, 
можливих спробувати себе в обраному виді спорту, розкриваючи свій 
спортивний потенціал [7, 8]. Власний практичний досвід та досвід фахівців 
спорту свідчить про використання зазначеного поняття у своїй діяльності, 
саме в період первинного відбору. Доцільно ще зауважити, що в постійно 
прогресуючих умовах існування системи спортивної підготовки 
відповідно до навчальних програм для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, 
поступово впроваджуються програми, які пропонують залучати до спортивної 
діяльності дітей 6-9 річного віку, в практичному досвіді в окремих видах 
спорту 4-8 років, що є одним з перших найголовніших критеріїв відбору. Такі 
програми дозволяють змінювати існуючу тенденцію зниження віку 
спортсменів до занять спортом, що сприяє збільшенню наукових досліджень в 
цьому напрямку, а саме визначення критеріїв відбору до занять тим чи іншим 
видом спорту й особливостей організації та планування навчально-
тренувального процесу у більш ранньому віці.  

Аналізуючи систему спортивного відбору стверджуємо, що не можна 
відобразити її без чіткого уявлення про ефективний вибір найкращого 
варіанту, а саме організації з урахуванням конкретних умов залучення дітей, 
використання певних критеріїв прописаних програмою, оцінки 
перспективності юного спортсмена та основних факторів. До основних 
факторів, що впливають на ефективність спортивного відбору можна віднести: 
програмно-нормативне законодавство; демографічне положення в державі; 
мотивацію до занять спортом; здоров’я дитини; допустимий вік до занять тим 
або іншим видом спорту; матеріальну спроможність батьків; територіальну 
доступність спортивної школи; рівень професійної підготовленості 
тренерсько-викладацького складу; умови забезпечення спортивно-
тренувальної бази; опановування додаткових аспектів спортивного відбору, 
якими користуються фахівці інших держав; ситуацію в країні. Усе це 
комплексно впливає на сприйняття реалій спортивного відбору в сучасних 
умовах економічного розвитку та сьогоденної ситуації щодо карантинних 
обмежень у зв’язку з пандемією «СОVID-19» [11]. 

Тому, на підставі вищевикладеного вважаємо за необхідність визначити 
особливості первинного спортивного відбору в сучасних умовах розвитку 
спорту, що надасть можливість здійснювати нові підходи до організації та 
проведення набору дітей до занять тим чи іншим видом спорту на основі 
виявлення найбільш значущих об’єктивних та суб’єктивних факторів, які 
впливають на якість та ефективність спортивного відбору.  

Мета дослідження: визначити найбільш ефективні заходи, критерії та 
фактори спортивного відбору юного спортсмена на сучасному етапі 
спортивної підготовки. 
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Матеріал і методи. Методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури; аналіз програмно-нормативних документів; аналіз та синтез змісту 
власних попередніх робіт; соціологічне дослідження (анкетування); 
узагальнення та систематизація експертного оцінювання (кваліметрія), 
математична статистика.  

Кваліметрія – метод експертних оцінок (оцінка значущості, якості). 
Експертною називається та оцінка, яка отримана шляхом з'ясування поглядів 
спеціалістів. При проведені експертизи використовували методи 
безпосередньої оцінки та переваг (розрахункове значення коефіцієнта 
конкордації W=0,65 при (p<0,05), тобто отримані результати можна вважати 
інформативними, а саму експертизу – правильно скоординованою. 

Учасники. У дослідженні брали участь експерти у кількості 63 осіб 
тренерсько-викладацького складу з різних видів спорту (легка атлетика, важка 
атлетика, тхеквон-до ІТФ, скелелазіння, рукопашний бій, дзюдо, бокс, 
кулькова стрільба, академічне веслування, велоспорт, волейбол, футбол, 
плавання, баскетбол, настільний теніс, спортивна акробатика, художня 
гімнастика, водне поло, мотоспорт, триатлон, більярдний спорт, спортивний 
туризм) різної тренерської категорії (від ІІ до заслужених тренерів України) зі 
стажем роботи від 3 до 15 років та більше.  

Організація дослідження. Дослідження проводилось протягом вересня-
листопада 2021 р. в період курсів підвищення кваліфікації тренерів-викладачів 
у Придніпровській державній академії фізичної культури і спорту, а також на 
базі комунального позашкільного закладу спеціалізованої дитячо-юнацької 
спортивної школи олімпійського резерву №3 Дніпровської Міської Ради та 
комунального позашкільного закладу дитячо-юнацької спортивної школи з 
технічних та прикладних видів спорту Дніпровської Міської Ради.  

Результати дослідження. Пошук ефективних заходів і шляхів 
систематизації первинного відбору не можливе без загального уявлення 
позицій діючих спортивних тренерів, тому доцільно було залучити групу 
експертів, які допомогли вирішити питання нашого дослідження. У 
дослідженні взяли участь 63 тренера-викладача з різних видів спорту, з них: 
11 тренерів, які мали досвід у роботі 3-5 років (17%), 7 тренерів з незначний 
практичним досвідом роботи 5-10 років (11%), 6 тренерів з середнім 
тренерським стажем від 10-15 років (10%) та 39 тренерів з вагомим досвідом 
тренерської діяльності від 15 років і більше (62%) (рис. 1). 
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Відповідно до цього можна акцентувати увагу на те, що більшість 

учасників опитування мають великий досвід тренерської роботи та достатньо 
велику чисельність проведення первинного спортивного відбору. Саме вони 
мають змогу визначити як вдосконалюється і доповнюється система відбору, 
інноваційно підходити до цього процесу обираючи найбільш ефективні заходи 
та методи, які дозволяють якісно проводити відбір юних спортсменів. 

Для визначення ефективного вікового діапазону, з урахуванням 
тенденції омолодження до занять спортом, тренери відповідали на запитання 
«Чи існує певна вікова градація в період залучення дітей в обраному виді 
спорту?». Більшість експертів, а саме 73,0% (46 осіб) підтвердили існування 
вікового діапазону до кожного окремого виду спорту прописаного програмою 
для дитячо-юнацьких спортивних шкіл і відповідного комфортного віку 
дитини, для сприйняття інформації задля забезпечення ефективного початку 
підготовки юного спортсмена та стійкого мотиву до спортивних занять. 
Близько 19,1% експертів (12 осіб) вважають, що не існує в сучасному 
спортивному суспільстві вікової градації, якщо дитина володіє певними 
уміннями, а її виховання та поведінка дозволяє ефективно співпрацювати з 
нею і це ще приносить задоволення власних потреб юного спортсмена та 
досягнення спортивних результатів, то по відношенню до таких осіб не існує 
вікових меж у період залучення цієї дитини до спортивної секції. Інші 7,9% 
експертів (5 осіб) не змогли повністю визначитись і зазначили, що їм важко 
відповісти на поставлене запитання. Це можна пояснити тим, що ці фахівці 
мають не великий досвід роботи, тому ще знаходяться у творчому пошуку та 
аналізу найкращих підходів щодо визначення віку спортсменів для занять тим 
чи іншим видом спорту. 

Якщо існує певний вік дитини, яка може займатися тим чи іншим 
спортом, куди дівати амбіції дітей, які мріють займатися конкретним видом 
спорту, але вік не дозволяє це зробити? Тоді постає нове питання «Чи доцільно 
знижувати вік дитини на 2-3 роки в період відбору, для більш раннього 
досягнення ними достатньо високих спортивних результатів?». Результати 
свідчать, що лише 25,4% експертів (16 осіб) акцентують на доцільності 
зниження віку дитини до занять спортом, але вказують на те, що навчально-
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тренувальний процес повинен бути спрямований на розвиток фізичних 
якостей за рахунок фізичної підготовки, зміцнення організму в цілому та 
формування мотивації, тобто створити «міцний фундамент» для подальшої 
ефективної підготовки спортсменів. Більшість провідних тренерів понад 
66,7% (42 експерти), які мають великий практичний досвід вказують на те, що 
досягнення високого спортивного результату не залежить від зниження віку 
до занять спортом. Вони зазначають, що саме раннє залучення дитини та 
формування у неї мотивації до їх занять може призвести до більш швидкого 
досягнення результатів, але і сприятиме швидкому виходу зі спортивного 
життя. Однак, окремі експерти, які висловили власну думку з цього питання 
вже не співпрацюють з групами початкової підготовки (рис. 2). 

 
Рис. 2. Доцільність зниження віку дитини в період первинного відбору (%); 

1- «Так» доцільно; 2 - «Ні»; 3 - «Важко відповісти». 
 

Понад 7,9% експертів (5 осіб) зазначили, що їм важко відповісти, хоча 
вони мають досвід роботи більше 15 років. Відповідно до отриманих 
результатів, можна зробити висновок, що вони знаходяться у стані сумніву 
щодо ефективності здійснення раннього відбору дітей від визначеного для 
конкретного спортивного виду спорту або його дисципліни, які прописані у 
програмно-нормативних документах, а саме в Положенні про дитячо-юнацьку 
спортивну школу [14] та програмах ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ різних 
видів спорту. 

У сучасній системі спортивного відбору цілком логічно визначити 
основні заходи пошуку щодо залучення дітей до занять спортом. Певна 
частина тренерів-викладачів має зв’язки з освітніми навчальними закладами у 
яких вони самостійно та цілеспрямовано здійснюють орієнтаційну роботу з 
залученням дітей до занять конкретним видом спорту та паралельно 
спрямовують їх до спортивних шкіл, обираючи при цьому найкращих з них 
ураховуючи вік, антропометричні дані, бажання тощо. На основі 
вищевказаного нами було запропоноване питання «Чи використовуєте Ви 
поняття спортивний набір в системі спортивного відбору?». Ми встановили, 
що у більшості, а саме 74,6% тренерів-викладачів, насамперед достатньо 
широко використовують саме спортивний набір. Тобто дають можливість 
спробувати себе в обраному виді спорту і визначитися з власними потребами. 
З перших кроків до обраного виду спорту тренер за допомогою педагогічного 
аналізу надає рекомендації стосовно кожної дитини щодо її можливостей 
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стосовно реалізації їх у конкретному виді спорту. Як показує досвід експертів, 
залишаються для відбору на наступні етапи спортивної підготовки лише 
найсильніші, ті які мають мотив пов'язаний з досягнення високого 
спортивного результату. Такий підхід має позитивну динаміку: по перше – 
залучається велика кількість дітей збільшуючи наповненість груп тренерів 
відповідно до програмно-нормативних вимог; по друге – здійснюється пошук 
юного спортсмена, який був не помічений за багатьох обставин і факторів, 
здатного до досягнення високих результатів. Зазначаємо, що лише 25,4% 
фахівців не налаштовані використовувати в системі спортивного відбору, 
набір. Вони вважають, що нема потреби в цьому, намагаються дотримуватись 
основних на їх погляд ефективних критеріїв відбору і не витрачати час на 
велику кількість просто мотивованих без особливих задатків дітей. 

Всі запитання запропонованої анкети мали взаємопов’язану 
послідовність між собою. Якщо використовують спортивний відбір і 
спортивний набір, тоді постає нове питання: «Чи всі експерти дотримуються 
основних критеріїв відбору?». Це пов’язано з тим, що трактування 
вищезазначених термінів припускає різне його тлумачення і розуміння. Так, 
42,9% експерти (27 осіб) стверджують, що повністю дотримуються основних 
показників, які є інформативними даними для ефективного і швидкого 
оцінювання, 9,5% експертів (6 осіб) взагалі не дотримуються, а мають власні 
погляди стосовно особливостей критеріїв відбору, а 47,6% експертів (30 осіб) 
частково дотримуються, бо мають свій характерний творчій підхід до 
визначення показників перспективних дітей. Загальний аналіз відповідей 
дозволяє зробити висновок, що більшість тренерів (57,1% експертів) не 
вважають за потреби використовувати основні критерії відбору, шо прописані 
програмою для спортивних шкіл. Не всі вони в сучасних умовах розвитку 
спорту дієво впливають на високу якість роботи тренера-викладача в період 
залучення і підготовки дітей відносно групи початкової підготовки і 
досягнення цими спортсменами високих спортивних результатів. Хоча і не 
можливо заперечити їх значення для системи спортивного відбору, окремих 
показників, для окремих видів спорту. 

Також в анкеті було запропоновано зазначити ті критерії спортивного 
відбору, на які тренера найчастіше звертають увагу в період первинного 
відбору. І виявилось, що найголовнішим критерієм спортивного відбору для 
більшості опитуваних виступає здоров’я дитини. Понад 82,5% (52 експерти) 
тренерів вказують на важливість високого соматичного стану організму, 
здатного адаптуватися до систематичних фізичних навантажень, до швидких 
процесів відновлення і якісного розвитку фізичних якостей і функціональних 
можливостей юного спортсмена. Іншим критеріями виступають: оптимальний 
вік дитини 57,1% (36 експертів), рівень фізичних якостей 49,2% (31 експерт), 
психічні особливості спортсмена 44,4% (28 експертів), антропометричні дані 
36,5% (23 експерти), фізичний розвиток 31,7% (20 експертів), і менш за все 
звертають увагу на функціональні можливості організму 30,1% (19 експертів) 
(рис. 3). 
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Рис. 3. Вагомість критеріїв спортивного відбору на першому етапі підготовки 

(кіл-ть експертів):   - відсутність відхилень у стані здоров’я;  - 
антропометричні дані спортсмена;  - фізичний розвиток відповідний до 

біологічного;  - рівень фізичних якостей, необхідних для обраного виду спорту; 
- функціональні можливості спортсмена;  - психічні особливості 

спортсмена;  - оптимальний вік для початку занять 
 

Ураховуючи те, що Н.Г. Долбишева та С.Є. Мустяца (2021) [8] розкрили 
основні фактори, які впливають на спортивний відбір, експертам було 
запропоновано визначити рангове місце кожного за значимістю від 1 до 10. 
Аналіз результатів досліджуваних факторів виявив їх розподіл наступним 
чином: найважливішим значущім фактором виявилось стан здоров’я дітей, які 
залучаються до спортивної діяльності – перше рангове місце; мотивація до 
обраного виду спорту – друга позиція; рівень професійної підготовленості 
тренерсько-викладацького складу; наступну сходинку займає територіальна 
доступність спортивної школи; п’яту позицію отримує вік дитини; на шостій - 
умови забезпечення спортивно-тренувальної бази; матеріальна спроможність 
батьків забезпечити дитину усім необхідним до занять з обраного виду спорту 
–сьоме в рангу; восьму щаблю очолює програмно-нормативне законодавство; 
менше голосів отримали ситуація в країні з «COVID 19» на дев’ятій позиції та 
демографічне положення в державі, фактор, який на думку експертів має 
найменш важливу значущість у системі спортивного відбору – десяте місце 
(табл. 1). 

Таблиця 1 
Результати експертної оцінки факторів, що впливають на спортивний 

відбір 
№ 
п/п Фактори  ∑ отриманих 

даних 
Рангове 

місце 
1 Мотивація до обраного виду спорту (бажання дитини 

займатися обраним видом спорту) 531 2 

2 Стан здоров’я дитини 560 1 
3 Вік дитини 380 5 
4 Матеріальна спроможність батьків забезпечити дитину 

усім необхідним до занять з обраного виду спорту 
(спортивна форма, і ін.) 
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5 Територіальна доступність спортивної школи 
(розташування школи та умови безпечного шляху 
дитини до спортивної споруди) 

395 4 

6 Рівень професійної підготовленості тренерсько-
викладацького складу 445 3 

7 Умови забезпечення спортивно-тренувальної бази 353 6 
8 Демографічне положення в державі 162 10 
9 Програмно-нормативне законодавство 227 8 

10 Ситуація в країні «COVID 19» 163 9 
Примітка: x2  = розрахунковий 319,98 ≥ табличного (16.91898), то W= 0,65 

Оцінка середнього ступеня узгодженості думок усіх експертів в 
результаті проведеної експертної оцінки встановило, що коефіцієнт 
конкордації склав W= 0,65 при (p<0,05), що говорить про вище середнього 
показників ступеня узгодженості думок тренерів-викладачів. А для 
визначення значущості коефіцієнта конкордації ми використали обчислення 
узгодженості Пірсона який має показник x2  = розрахунковий 319,98 ≥ 
табличного (16.91898), тобто, зазначена вище величина конкордації не 
випадкова, а отримані дані мають зміст і можуть використовуватись у 
наступних дослідженнях. 

Дискусія. Сучасна система підготовки спортсменів спрямована на 
зниження вікових границь до занять спортом і збереження досягнутого 
спортивного рівня підготовленості протягом тривалого часу. Це пов’язано з 
тим, шо на міжнародному спортивному рівні впроваджуються різного рівня 
спортивні заходи для дітей віком до 14 років, наприклад, Юнацькі Олімпійські 
ігри (літні - 2010, зимові - 2012), ISF World Cool Games 2019, 2021 серед 
школярів,  чемпіонатів Європи серед дітей (CH-EU-D-Y.J.Ch кінного спорту - 
2021, тхеквон-до (ВТФ) серед кадетів 12-14 років - 2021, з шахів  - 2021 і ін.), 
міжнародні турніри серед спортивних клубів і кубки світу з різних видів 
спорту. І це не останній перелік спортивних змагань світового рівня до участі 
яких залучають достатньо юних, але гідних спортсменів, здатних проявити 
свої найсильніші інтегральні якості. 

Такий підхід сприяє перегляду системи спортивного відбору та їх 
критеріїв на різних етапах спортивної підготовки, особливо первинного. 
Однак, у процесі спортивного відбору перед тренерами постає питання, яке 
пов’язане з визначенням у дітей задатків, здібностей, придатності та 
схильності до занять тим чи іншим видом спорту [3, 19, 25, 28, 29]. Здійснивши 
спортивний набір дітей на рівні первинного відбору необхідно спрямувати 
свою діяльність на формування у дітей зацікавленості, інтересу, позитивної 
мотивації до занять спортом та розкриття власного спортивного потенціалу.  

Таким чином, науковою дискусією дослідження постає питання щодо 
використання спортивного набору в період відбору дітей у спортивні секції, 
оскільки переважна більшість наукових робіт провідних фахівців (О.А. 
Шинкарук, 2012; В.М. Платонов, 2015; Л.П. Сергієнко, 2016 та ін.) 
присвячені використанню лише загальноприйнятому в спортивній науці 
поняття спортивного відбору, яке спрямовує тренера опиратися на прописані 
програмою критерії спортивного відбору і залучати дітей до обраного виду 
спорту за відповідними стандартами: зріст, вік, вага, фізичні можливості тощо.  
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На відміну від інших, у своїх дослідженнях І.І. Приходько, І.В. Петренко 
(2009), Vozniuk T., Shchepotina N. etc (2021), Н.Г. Долбишева, С.Є. Мустяца 
(2021), , звертають увагу на поняття спортивного набору і вважають за 
потрібне його використання в практичній діяльності задля залучення більшої 
кількості дитячого населення до спортивної діяльності. Під час проведення 
нашого дослідження за допомогою експертів, які являються практикуючими 
фахівцями з великим досвідом роботи, вдалося визначити, що в сучасних 
умовах розвитку спорту більшість тренерського складу активно використовує 
поняття спортивного набору в період формування груп початкової підготовки. 
Тобто вище зазначена інформація узагальнює погляд нових підходів щодо 
залучення дітей і вважаємо за потрібне включити поняття «спортивний набір» 
в систему спортивного відбору. 

Аналізуючи критерії первинного відбору експерти зазначають, що 
відсутність відхилень у стані здоров’я – один з важливих критеріїв відбору 
дітей до занять спортом. Оптимальний вік для початку занять та рівень 
фізичних якостей необхідних для обраного виду спорту мають переваги над 
іншими критеріями, таких як антропометричні дані, фізичний розвиток 
відповідний до біологічного, функціональні можливості, психічні 
особливості. На нашу думку та думку науковців [   27, 30] останнім часом 
тренер-практик повинен звертати увагу на стан здоров’я, психічні особливості 
та функціональні можливості, які є спадковими та впливають на реалізацію 
власних амбіцій щодо досягнення максимально спортивного результату в 
обраному виді спорту.  

Проведене дослідження з визначення пріоритетних факторів, що 
впливають на набір дітей до занять спортом є суперечливим, оскільки кожен 
фактор між собою в якійсь мірі є взаємопов’язаний і доповнює один одного. 
Результати свідчать, що стан здоров’я дітей, їх мотивація та мотивація батьків 
є найбільш значущими факторами сьогодення. Найменш значущими 
факторами виступають програмно-нормативне законодавство, ситуація с 
пандемією та демографічне положення в державі. На нашу думку це є цілком 
логічним, оскільки програмно-нормативне законодавство потребує 
вдосконалення, ситуація з пандемією вважається тимчасовою, а демографічне 
положення в державі побічно впливає на формування груп початкової 
підготовки з виду спорту. Результати дослідження та власний практичний 
досвід, крім вище зазначених факторів, свідчить про інші фактори, що 
впливають, насамперед на мотивацію до занять, такі як: престиж та 
популярність виду спорту, рекламно-інформаційна пропаганда спортивних 
напрямків серед дітей і молоді в освітніх закладах і засобах громадських і 
інтернет комунікацій, приклади для наслідування серед осіб, які в спортивній 
діяльності вже досягли певних успіхів (брат, сестра, друзі, кумири) і ін. 

Таким чином, вперше науково обґрунтоване поняття «спортивний 
набір» як компонентна спортивного відбору та визначені фактори впливу на 
спортивний набір, доповнені та надана характеристика критеріїв первинного  
спортивного відбору до занять в групи початкової підготовки.  

Висновки.   
1. Теоретичний аналіз засвідчує, що на сучасному етапі спортивної 

підготовки, вагомого значення набуває система спортивного відбору, але в 
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результаті постійного омолодження спорту (зниження віку дітей до занять 
спортом) не достатньо висвітлено інформації стосовно особливостей 
первинного відбору до дітей раннього залучення. 

2. Отримані результати в ході проведеного анкетування свідчать про 
необхідність на рівні первинного відбору використовувати поняття 
«спортивний набір», яке не пов’язане з визначенням здібностей, задатків, 
придатності, обдарованості та схильності дітей до занять спортом, а 
спрямоване на заохочення та залучення дітей до рухової активності завдяки 
якій вони можуть спробувати себе в обраному виді спорту та розкрити свій 
спортивний потенціал. 

3. Результати проведеної експертної оцінки дозволили виявити значущість 
кожного з виокремлених нами факторів спортивного відбору; підкреслити 
використання основних вимог дотримання критеріїв відбору та виділити ті, на 
які частіше звертають увагу під час залучення дітей; з’ясувати дотримання 
вікової градації в період відбору в обраному виді спорту; виявити доцільність 
зниження віку дитини в період її залучення до спорту, для більш раннього 
визначення прихильності та орієнтації до обраного виду та швидкого 
досягнення нею високих спортивних результатів.  

Перспективи подальшого дослідження пов’язана з пошуком та 
обґрунтуванням додаткових факторів, які впливають на первинний 
спортивний відбір у сучасних умовах розвитку суспільства. Серед 
запропонованих факторів визначити їх об’єктивні та суб’єктивні ознаки, 
надати характеристику їх впливу на результати спортивного відбору. 

Вдячності. Висловлюємо подяку усім тренерам-викладачам КПНЗ 
«СДЮСШОР№3», КПНЗ «ДЮСШ з ТПВС», тренерам, які брали участь у 
анкетуванні та виступили в якості експертів у період проходження курсів 
підвищення кваліфікації в Придніпровській державній академії фізичної 
культури і спорту, за підтримку, плідну співпрацю, допомогу в організації та 
проведені дослідження. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність будь-якого 
конфлікту інтересів. 
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ, 
ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ ХОКЕЇСТІВ НА ТРАВІ У 
ЗМАГАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ МАКРОЦИКЛУ 

Костюкевич Віктор, Коннов Станіслав  
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 

Анотація 
Актуальність теми дослідження. У 
процесі змагальної діяльності спортсмени 
проявляють три рівні рухової 
підготовленості – фізичну, функціональну 
та технічну. Кожен з цих трьох рівнів в 
певній мірі впливає на результат змагальної 
діяльності та обумовлює її структуру 
Передбачається, що аналіз показників 
підготовленості спортсменів у хокеї на 
траві в змагальному періоді дозволить 
підвищити ефективність управлінських 
впливів у процесі їхньої підготовки. Мета 
дослідження – визначення та встановлення 
взаємозалежності показників фізичної, 
функціональної та технічної 
підготовленості висококваліфікованих 
хокеїстів на траві у змагальному періоді 
макроциклу. Матеріал і методи. У 
дослідженні брали участь спортсмени 
високої кваліфікації (п=20), гравці 
національної збірної команди України з 
хокею на траві. Спортивна кваліфікація – 
майстри спорту України. Дослідження 
проводилося у змагальному періоді 
макроциклу. Методи дослідження: 
теоретичний аналіз і узагальнення 
літературних джерел; педагогічне 
спостереження; педагогічне тестування; 
методи математичної статистики. 
Результати дослідження. Визначені 
показники фізичної, функціональної та 
технічної підготовленості 
висококваліфікованих хокеїстів на траві. Ці 
показники характеризують рівень 
спортивної форми хокеїстів у змагальному 
періоді, на основі них була розроблена 
графічна модель підготовленості хокеїстів 
на траві. Ключові висновки. Встановлена 
кореляційна залежність між показниками 
швидкісних та швидкісно-силових якостей, 
швидкісних якостей та швидкісної 
витривалості, швидкісної та загальної 
витривалості з функціональною 
підготовленістю висококваліфікованих 
хокеїстів на траві. 

Relationship between indicators of 
physical, functional and technical fitness of 
highly qualified field hockey players in the 

competitive period of the macrocycle. 
Kostiukevych Viktor, 

Konnov Stanislav 
 

Abstract 
Relevance of the research topic. In the process 
of competitive activity, athletes show three 
levels of motor fitness - physical, functional 
and technical. Each of these three levels to 
some extent affects the outcome of competitive 
activities and determines its structure. It is 
assumed that the analysis of indicators of 
fitness of field hockey athletes in the 
competitive period will increase the 
effectiveness of managerial influences in their 
training. The purpose of the study is to 
determine and establish the interdependence of 
indicators of physical, functional and technical 
fitness of highly qualified field hockey players 
in the competitive period of the macrocycle. 
Material and methods. The study involved 
highly qualified athletes (n = 20), players of 
the national team of Ukraine in field hockey. 
Sports qualification - masters of sports of 
Ukraine. The study was conducted in the 
competitive period of the macrocycle. 
Research methods: theoretical analysis and 
generalization of literature sources; 
pedagogical observation; pedagogical testing; 
methods of mathematical statistics. Research 
results. Indicators of physical, functional and 
technical readiness of highly qualified field 
hockey players are determined. These 
indicators characterize the level of 
sportsmanship of hockey players in the 
competitive period, based on which a graphical 
model of training of field hockey players was 
developed. Key conclusions. A correlation has 
been established between the indicators of 
speed and speed-strength qualities, speed 
qualities and speed endurance, speed and 
general endurance with the functional training 
of highly qualified field hockey players. 
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Ключові слова: хокей на траві, показники 
підготовленості, педагогічний контроль, 
кореляційний аналіз, модель 
підготовленості. 

Keywords: field hockey, readiness indicators, 
pedagogical control, correlation analysis, 
preparedness model. 

 

Постановка проблеми. У процесі змагальної діяльності спортсмени 
проявляють три рівні рухової підготовленості – фізичну, функціональну та 
технічну. 

Кожен з цих трьох рівнів певною мірою впливає на результат змагальної 
діяльності та обумовлює її структуру [1, 6, 14, 18]. Отже, виникає проблема 
визначення взаємозв’язків між різними компонентами підготовленості 
спортсменів. Це, безумовно, стосується й олімпійського виду спорту – хокею 
на траві. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Науковий пошук щодо 
визначення взаємовпливів різних показників підготовленості спортсменів 
здійснювався багатьма науковцями [2, 7, 8, 10, 13, 16]. 

Зокрема, взаємозв’язок техніко-тактичної та спеціально-фізичної 
підготовленості кваліфікованих волейболісток розглядався в дослідженнях 
О. Шльонської, М. Хамуді, Ю. Якушевої [18] та Н. Щепотіної [14]. Проблема 
визначення показників фізичної та функціональної підготовленості 
кваліфікованих футболістів та їх вплив на показники змагальної діяльності 
досліджувалася Г. Лісенчуком [8], В. Костюкевичем зі співавт. [5], 
В. М. Шамардіним [12], Е. Ю. Дорошенком [2]. Найбільш ґрунтовні 
дослідження щодо визначення показників фізичної та техніко-тактичної 
підготовленості спортсменів командних ігрових видів спорту були проведені 
О. Мітовою [9, 10]. Що стосується хокею на траві, то предметом наукового 
пошуку зазначеної наукової проблеми були дослідження В. Костюкевича зі 
співавт. [3, 4]. 

У той же час, аналіз літературних джерел спонукає до проведення 
досліджень щодо визначення взаємозв’язків різних показників 
підготовленості висококваліфікованих спортсменів в хокеї на траві з 
урахуванням особливостей змагального періоду в річному макроциклі.  

Зв’язок дослідження з науковими темами, планами. Дослідження 
виконано в рамках плану науково-дослідної роботи кафедри теорії і методики 
спорту Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського на 2021-2025 рр. «Організаційно-методичні засади 
програмування тренувального процесу кваліфікованих та високо-
кваліфікованих спортсменів» (номер державної реєстрації 0121U109550). 

Метою дослідження є визначення та встановлення взаємозалежності 
показників фізичної, функціональної та технічної підготовленості 
висококваліфікованих хокеїстів на траві у змагальному періоді макроциклу. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні брали участь 
спортсмени високої кваліфікації (п=20), гравці національної збірної команди 
України з хокею на траві. Спортивна кваліфікація – майстри спорту України. 
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У дослідженні використані такі методи: теоретичний аналіз та 
узагальнення літературних джерел; педагогічне спостереження; педагогічне 
тестування; методи математичної статистики. 

На основі аналізу літературних джерел було визначено стан проблеми, 
розроблено робочу гіпотезу дослідження. 

Педагогічне спостереження проводилося з метою контролю та аналізу 
тренувального процесу спортсменів, визначення параметрів тренувальних 
навантажень та засобів тренувальної роботи. 

Педагогічне тестування дало змогу визначити показники фізичної, 
функціональної та технічної підготовленості висококваліфікованих хокеїстів 
на траві.  

Для оцінки стартової швидкості гравців використовувався біг 30 м з 
високого старту, час подолання дистанції фіксувався з точністю до 0,01 с. 
Ураховувався кращий результат з двох спроб. Інтервал відпочинку тривав до 
відновлення ЧСС до 102-108 уд∙хв-1.  

Швидкісно-силові здібності  гравців визначалися за допомогою стрибка 
у довжину з місця. Зараховувався кращий результат з двох спроб. Інтервал 
відпочинку між спробами до 1 хв.  

Оцінка швидкісної витривалості гравців здійснювалася з використанням 
тесту – човниковий біг 180 м. На прямій ставилися три стійки на відстані 15 м 
одна від одної. Гравець за сигналом починав бігти 15 м, оббігав другу стійку 
та повертався назад до першої стійки, далі біг до третьої стійки, оббігав її та 
повертався до лінії старту. Після цього без зупинки вправа повторювалася ще 
раз (рис. 1).  

Для визначення загальної витривалості гравців використовувався тест 
Купера (безперервний біг упродовж 12 хв). Перед тестом проводилася 
розминка 15 хв. Старт розпочинався з ЧСС 102-108 уд∙хв-1. Результат тесту 
оцінювався за кількістю метрів, що подолав хокеїст протягом 12 хв бігу. 

 
Рис.1. Схема виконання тесту – човниковий біг 180 м 
Всі вище описані тести характеризували фізичну підготовленість 

хокеїстів. 
Функціональна підготовленість гравців оцінювалася на основі двох 

критеріїв – PWC170(V) та МСКвідн. 
Показник PWC170(V) відображав швидкість бігу спортсмена (м∙с-1) з ЧСС 

170 уд∙хв-1. Чим кращий показник PWC170(V), тим вищий рівень функціональної 
підготовленості спортсмена [11, 17]. 
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Показник максимального споживання кисню (МСК) відображає фізичну 
працездатність спортсмена і є найбільш інформативним критерієм його 
функціональної підготовленості [6, 15, 21]. 

Для визначення PWC170(V) та МСК використовувався біговий варіант 
тесту PWC170(V). Цей метод тестування базується на лінійній залежності між 
швидкістю бігу та ЧСС [6, 17, 21]. 

Хокеїсти без розминки виконували перше навантаження – біг 800 м за 
5 хв, наприкінці навантаження фіксувалася ЧСС. Після 5-хвилинного 
відпочинку хокеїсти виконували друге навантаження – біг 1200 м за 5 хв. 
Наприкінці другого навантаження також фіксувалася ЧСС. 

Далі визначалася фізична працездатність спортсменів за формулою 
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де S1 та  S2  – довжина першої та другої дистанції;  t1 та t2  – час подолання 
першої та другої дистанції;  V1 та V2  – швидкість подолання першої та другої 
дистанції;  f1 та  f2 – ЧСС в кінці першого та другого навантаження. 

Величина PWC170(V) переводилася в PWC170  кгм∙хв-1. 
PWC170 =417∙ PWC170(V) − 83     (4) 

Далі визначалося абсолютне споживання кисню: 
МСКабс = 1,7∙ PWC170 + 1240     (5) 

та відносне максимальне споживання кисню: 

МТ
МСКМСК абс

відн =   (6) 

де МТ – маса тіла хокеїста. 
Рівень технічної підготовленості хокеїстів визначався за допомогою 

таких тестів – кидок м’яча ключкою на дальність та ведення м’яча – обведення 
стійок – удар у ворота.  
        Умови виконання першого тесту: хокеїст кидав м’яч ключкою в коридорі 
шириною 10 м. Результат в м оцінювався за кращою з трьох спроб. 

Другий тест виконувався в такій послідовності: хокеїст починав 
ведення м’яча, що знаходився на відстані 45,7 м від лінії воріт, до першої 
стійки, що розташована за 21 м від старту, використовуючи не менше 5 
торкань. Потім обводив 5 стійок, що знаходилися за 2 м одна від одної на 
прямій лінії, входив у коло удару (не більше ніж на 2 м за лінію кола) і 
виконував удар у ворота (рис. 2). Результат оцінювався за тривалістю 
виконання всієї вправи – від початку  ведення до торкання м’ячем задньої 
стійки воріт. Оцінювався кращий результат з двох спроб. Наступна спроба 
починалася після відновлення ЧСС до 90-102 уд∙хв-1. 
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Рис. 2. Схема виконання тесту –  кидок м’яча ключкою на дальність та 

ведення м’яча – обведення стійок – удар у ворота. 
 
Математична обробка результатів дослідження здійснювалася на основі 

описової статистики, визначалися показники, що характеризували вибірку 
(середнє арифметичне, середнє квадратичне відхилення, коефіцієнт варіації). 
Вибірки перевірялися на відповідність нормального закону розподілення 
даних з використанням W-критерію Шапіро-Уілкі. Кореляційний аналіз був 
проведений за допомогою коефіцієнта кореляції Спірмена [19]. 

Результати дослідження оброблялися з використанням програмного 
пакету MS Exsel. 

Результати дослідження. Робоча гіпотеза дослідження передбачала 
визначення показників фізичної, функціональної та технічної підготовленості 
висококваліфікованих хокеїстів на траві у змагальному періоді макроциклу і 
на цій основі необхідно було визначити взаємозв’язок цих показників. У табл. 
1 наведено статистичні значення показників, що відображають рівень прояву 
швидкісних, швидкісно-силових якостей, швидкісної та загальної 
витривалості хокеїстів. Ці показники можуть розглядатися як модельні, що 
дозволяє здійснювати корекцію тренувального процесу. Це також стосується 
показників функціональної та технічної підготовленості гравців високої 
кваліфікації в хокеї на траві.  

Зокрема діапазон коливань результатів у тесті – біг 30 м з високого старту 
знаходився від 4,50 до 4,00 с. У тесті стрибок у довжину з місця максимальний 
результат, що був зареєстрований складав 2,83 м, мінімальний – 2,22 м. 
Різниця між максимальними та мінімальними значеннями у тесті «Човниковий 
біг 180 м» складає 5,75 с. Тобто, можна стверджувати, що чим менший 
діапазон коливань показників у кожному тесті, тим більш збалансованим є 
рівень підготовленості хокеїстів. Що є важливим саме для змагального 
періоду. 
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Таблиця 1 
Статистичні значення показників фізичної, функціональної та 

технічної  підготовленості висококваліфікованих хокеїстів на траві у 
змагальному періоді макроциклу (п=20) 

Показники x  xmax xmin S V 
1 Біг 30 м з високого старту, с 4,28 4,00 4,50 0,13 3,1 
2 Стрибок у довжину з місця, м  2,57 2,83 2,22 0,16 6,4 
3 Човниковий біг 180 м, с 37,58 35,13 40,88 4,54 4,1 
4 Тест Купера, м 3016,5 3350,0 2600,0 201,10 6,7 
5 Кидок м’яча ключкою на 

дальність, м  
40,4 57,0 33,0 6,43 15,9 

6 Ведення – обведення стійок – 
удар у ворота, с 

7,73 7,21 8,59 0,36 4,8 

7 PWC170(V),  м∙с-1 4,10 4,52 3,48 0,28 0,8 
8 МСКвідн,  мл∙хв-1∙кг-1 54,3 63,1 47,0 4,32 7,9 

Примітки: x  – середнє арифметичне значення; xmax – максимальний 
результат у кожному тесті; xmin – мінімальний результат у кожному тесті; V – 
коефіцієнт варіації результатів (%). 

 
Загалом, як видно з табл. 1, варіація результатів у всіх тестах, окрім тесту 

– кидок м’яча ключкою на дальність, є незначною і знаходиться в межах від 
3,1% (оцінка стартової швидкості) до 7,9% (оцінка рівня функціональної 
підготовленості). Що стосується, дещо високого показника коефіцієнту 
варіації в тесті – кидок м’яча ключкою на дальність, то результати цього тесту, 
певною мірою, залежать від ігрового амплуа гравців. Наприклад, показники в 
захисників переважно бувають вищі, ніж у гравців інших амплуа. 

Одним із завдань нашого дослідження було визначення оптимального 
рівня підготовленості гравців до змагальної діяльності. Для цього показники 
результатів тестування хокеїстів були порівняні з модельними значеннями 
десятибальної шкали, що була розроблена у попередніх дослідженнях на 
основі тестування висококваліфікованих хокеїстів на траві (п=40) (табл.2) [4].  

Таблиця 2 
Показники фізичної, функціональної та технічної  підготовленості 

хокеїстів на траві високої кваліфікації (п=20) у змагальному періоді 
макроциклу (в балах) 

Показники  Бали 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Біг 30 м з 
високого 
старту, с 

4,70 4,63 4,55 4,48 4,40 4,33 4,26 4,19 4,11 4,04 
– – – – – – 4,28 – – – 

2. Стрибок 
у довжину з 
місця, м 

2,06 2,15 2,25 2,31 2,43 2,53 2,62 2,71 2,80 2,90 
– – – – – 2,57 – – – – 

3. 
Човниковий 
біг 180 м, с 

42,20 41,18 40,34 39,50 38,66 37,82 36,98 36,14 35,30 34,64 
– – – – – 37,58 – – – – 
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4. Тест 
Купера, м 

2719 2794 2869 2944 3019 3094 3169 3244 3319 3395 
– – – – 3017 – – – – – 

5. Кидок 
м’яча 
ключкою на 
дальність, м 

19,10 21,91 24,72 27,53 30,34 33,15 35,96 38,77 41,58 44,42 
– – – – – – – 40,40 – – 

6. Ведення 
– обведення 
стійок – 
удар у 
ворота, с 

8,21 8,04 7,88 7,71 7,55 7,38 7,21 7,05 6,88 6,71 
– – – 7,73 – – – – – – 

7. PWC 
170(V),  м∙с-1 

2,93 3,17 3,40 3,64 3,88 4,41 4,35 4,58 4,82 5,06 
– – – – 4,10 – – – – – 

8. МСК відн,  
мл∙хв-1∙кг-1 

39,62 42,82 46,02 49,22 52,42 55,62 58,82 62,02 65,22 68,46 
– – – – 54,30 – – – – – 

Примітки: у чисельнику – V значення за 10-бальною шкалою; у 
знаменнику – значення, що отримані в нашому дослідженні.  

Як видно з табл.2, якщо вважати, що рівень спортивної форми гравців 
має відображатися показниками у 6 балів та вище, то оптимальними 
значеннями можна вважати прояв швидкісних (7 балів), швидкісно-силових (6 
балів) значень, а також швидкісної витривалості (6 балів). Дещо нижче рівня 
спортивної форми були зареєстровані показники тесту Купера (5 балів), 
PWC170(V)  (5 балів), МСК відн (5 балів). 

Вище оптимального зареєстрований показник в тесті – кидок м’яча 
ключкою на дальність (8 балів), що обумовлено сучасними тенденціями 
тактики хокею на траві. Під час змагальної діяльності гравці досить часто 
використовують такий техніко-тактичний прийом, як кидок м’яча на 
дальність. У той же час, зареєстроване достатньо низьке значення в тесті – 
ведення – обведення стійок – удар у ворота (4 бали) спонукає до більшого 
включення до тренувального процесу вправ щодо удосконалення швидкісного 
дриблінгу, швидкісної техніки тощо. 

Графічна модель підготовленості хокеїстів на траві у змагальному 
періоді макроциклу представлена на рис. 3. 

 
Рис. 3. Модель підготовленості хокеїстів на траві високої кваліфікації у 

змагальному  періоді макроциклу. 

Показники  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Тести: 1 – біг 30 м з високого старту (стартова швидкість); 2 – стрибок у 
довжину з місця (швидкісно-силові якості); 3– човниковий біг 180 м 
(швидкісна витривалість); 4 – тест Купера (загальна витривалість); 5 – кидок 
м’яча ключкою на дальність (спеціальна сила); 6 – ведення – обведення стійок 
– удар у ворота (швидкісна техніка); 7 – PWC170(V) (функціональна
підготовленість); 8 – МСКвідн (функціональна підготовленість).

У дослідженні було визначено взаємозалежність різних показників 
фізичної, функціональної та технічної підготовленості висококваліфікованих 
хокеїстів на траві. З цією метою був проведений кореляційний аналіз, 
результати якого представлено в табл. 3. 

Аналіз табл. 3 дозволяє стверджувати, що статистично значущі 
коефіцієнти парної кореляції спостерігаються між швидкісними та швидкісно-
силовими якостями (0,542), стартовою швидкістю та швидкісною 
витривалістю (0,461), швидкісно-силовими якостями та швидкісною 
витривалістю (0,544). 

Загальна витривалість хокеїстів обумовлена рівнем функціональної 
підготовленості (0,423 та 0,512). 

Таблиця 3 
Кореляційна матриця показників фізичної, функціональної та 

технічної підготовленості хокеїстів на траві високої кваліфікації (п=20) 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 0,542 0,461 0,107 0,064 0,118 0,154 0,022 
2 0,484 0,069 0,249 0,027 0,266 0,202 
3 0,544 0,221 0,319 0,213 0,565 
4 0,374 0,322 0,423 0,512 
5 0,173 0,157 0,056 
6 0,018 0,083 
7 0,496 
8 

Примітки: 1. Біг 30 м з високого старту, с; 2. Стрибок у довжину з місця, 
м; 3. Човниковий біг 180 м, с. 4. Тест Купера, м; 5. Кидок м’яча ключкою на 
дальність, м; 6. Ведення – обведення стійок – удар у ворота, с; 7. PWC170(V), м∙с

відн,                    мл∙хв-1∙кг-1.  
Коефіцієнти кореляції статистично значущі на рівні р<0,05 виділено 

жирним шрифтом. 
Функціональна підготовленість хокеїстів обумовлена рівнем 

максимального споживання кисню. Як і передбачалося, цей показник має 
статистично достовірний зв'язок з фізичною працездатністю гравців PWC170(V) 
(0,496). 

Як видно з табл. 3 не спостерігається статистично достовірних зв’язків 
показників технічної підготовленості з показниками фізичної та 
функціональної підготовленості хокеїстів. З чого можна зробити висновок про 
необхідність розробки інших тестів для контролю за технічною 
підготовленістю спортсменів високої кваліфікації в хокеї на траві. 

1

-1
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Отже, визначені показники фізичної, функціональної та технічної 
підготовленості хокеїстів на траві високої кваліфікації у змагальному періоді 
макроциклу дозволяють підвищити ефективність управлінських впливів як у 
тренувальному, так і в змагальному процесах їх підготовки. 

Дискусія. Контроль у спортивному тренуванні є складовою частиною 
всієї системи підготовки спортсменів. Важливо здійснювати контроль 
комплексно, з урахуванням показників фізичної, функціональної та технічної 
підготовленості спортсменів. 

У нашому дослідженні ставилося декілька завдань, зокрема, визначити 
показники підготовленості у змагальному періоді макроциклу, встановити їх 
відповідність рівню другої фази спортивної форми, визначити кореляційні 
взаємозв’язки між різними показниками підготовленості 
висококваліфікованих хокеїстів на траві. 

Визначені показники фізичної, функціональної підготовленості 
хокеїстів на траві характеризують рівень їхньої спортивної форми. 

В табл. 4 подано показники підготовленості хокеїстів на траві високої 
кваліфікації в проведеному дослідженні в порівнянні з показниками, що були 
отримані в попередніх дослідженнях [4].  

Таблиця 4 
Порівняльний аналіз показників підготовленості хокеїстів на траві 

високої кваліфікації у змагальному періоді макроциклу в різних 
дослідженнях 

Показники 
Дослід-
ження 

Статистичні показники 
п x S ПДДД xx −∆

(%) 
p 

1. Біг 30 м з високого
старту, с

ДД 20 4,28 0,13 0,08 
(1,83) >0,05ПД 17 4,36 0,15 

2. Стрибок у довжину
з місця, м

ДД 20 2,57 0,16 0,11 
(4,28) <0,01 ПД 17 2,46 0,14 

3. Човниковий біг 180
м, с

ДД 20 37,58 4,54 0,35 
(0,93) >0,05ПД 17 37,23 0,98 

4. Тест Купера, м ДД 20 3016,5 201,10 23,5 
(0,77) >0,05ПД 17 3040,0 153,40 

5. Кидок м’яча
ключкою на
дальність, м

ДД 20 40,4 6,43 0,6 
(44,8) >0,05ПД 17 39,8 6,14 

6. Ведення –
обведення стійок –
удар у ворота, с

ДД 20 7,73 0,36 0,18 
(2,32) >0,05ПД 17 7,55 0,44 

7. PWC170(V),  м∙с-1 ДД 20 4,10 0,28 0,1 
(2,38) >0,05ПД 17 4,20 0,38 

8. МСКвідн,  мл∙хв-1∙кг-

1
ДД 20 54,3 4,32 0,5 

(0,91) >0,05ПД 17 54,8 5,00 
Примітки: ДН – дане дослідження; ПД – попереднє дослідження. 
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Аналіз табл. 4 засвідчує, що практично за всіма показниками 
підготовленості висококваліфікованих хокеїстів на траві у змагальному 
періоді макроциклу не спостерігається статистично достовірної різниці. Варто 
зауважити, що у попередньому дослідженні брали участь зовсім інші 
спортсмени. Тобто, отримані показники підготовленості можна вважати 
модельними, що характеризують рівень спортивної форми хокеїстів, а саме, 
другої фази спортивної форми. 

Що стосується кореляційних взаємозв’язків між різними показниками 
підготовленості, то у цьому дослідженні, як і в попередніх не було встановлено 
статистично достовірної кореляційної залежності показників фізичної та 
функціональної підготовленості з показниками технічної підготовленості. Це 
може розглядатися як недостатня інформативність обраних тестів технічної 
підготовленості. Тому перспективою майбутніх досліджень може бути 
визначення нового комплексу тестів для оцінки технічної підготовленості 
висококваліфікованих хокеїстів на траві. 

Загалом, сформована у цьому науковому пошуку мета дослідження 
досягнута відповідно до розробленої наукової гіпотези 

Висновки. 
1. Ефективне управління процесом підготовки спортсменів обумовлене 

раціональним контролем різних сторін їхньої підготовленості. 
2. У хокеї на траві з урахуванням специфічних особливостей змагальної 

діяльності можуть використовуватися різні тести: для оцінки фізичних 
якостей – біг 30 м з високого старту; стрибок у довжину з місця; човниковий 
біг 180 м;  тест Купера; для оцінки рівня технічної підготовленості – кидок 
м’яча ключкою на дальність; ведення – обведення стійок – удар у ворота; для 
оцінки рівня функціональної підготовленості – біговий варіант тесту 
PWC170(V). 

3. Визначені показники фізичної, функціональної та технічної 
підготовленості дають змогу здійснювати ефективні корекції у тренувальному 
процесі висококваліфікованих хокеїстів на траві у змагальному періоді 
макроциклу. 

Для цього періоду можна орієнтуватися на такі значення прояву рухової 
підготовленості висококваліфікованих хокеїстів на траві: біг 30 м з високого 
старту (стартова швидкість) – 4,28±0,13 с; стрибок у довжину з місця 
(швидкісно-силові якості) – 2,57±0,16 м; човниковий біг 180 м (швидкісна 
витривалість) – 37,5±4,54 с; тест Купера (загальна витривалість) – 
3016,5±201,10 м; кидок м’яча ключкою на дальність (спеціальна сила) – 
40,4±6,43 м; ведення – обведення стійок – удар у ворота (швидкісний дріблінг) 
– 7,73±0,36 с; біговий варіант тесту PWC170(V) (функціональна підготовленість)  
– 4,10±0,28 м∙с-1; МСК відн (функціональна підготовленість) – 54,3±4,32 мл∙хв-

1∙кг-1. 
4. Встановлена кореляційна залежність між швидкісними та швидкісно-

силовими якостями (0,542), швидкісними якостями та швидкісною 
витривалістю (0,484), швидкісною та загальною витривалістю (0,544), 
швидкісною витривалістю та функціональною підготовленістю (0,565), 
загальною витривалістю та функціональною підготовленістю (0,512) хокеїстів 
на траві високої кваліфікації. 
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Перспектива подальших досліджень буде обумовлена визначенням 
взаємозалежностей показників фізичної, функціональної та технічної 
підготовленості з показниками змагальної діяльності висококваліфікованих 
хокеїстів на траві.  
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МОРФОЛОГІЧНИЙ ПРОФІЛЬ ЧЕРЛІДЕРІВ НА ЕТАПІ 
ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Юрій Крикун  
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

 
Анотація 
Актуальність теми дослідження.  
Підвищення ефективності роботи дитячо-
юнацьких спортивних шкіл і шкіл 
олімпійського резерву, які грають провідну 
роль у підготовці спортсменів високого 
класу, немислимо без серйозних 
досліджень у галузі спортивної науки. 
Діагностика та оцінка стану просторової 
організації тіла юних черлідерів в умовах 
спортивної школи представляє, як 
теоретичний, так і практичний інтерес. 
Мета статті полягає у визначенні 
показників морфологічного профілю 
черлідерів 6-8 років. Матеріал і методи 
дослідження. У ході експерименту було 
залучено 27 дівчаток черлідерів 6-8 років 
клубу CheerNika (м. Київ). Для виконання 
поставленої мети використано такі методи 
дослідження, як аналіз науково-методичної 
літератури й документальних матеріалів, 
антропометрія, педагогічний експеримент. 
Результати, отримані в процесі 
дослідження, було оброблено з 
використанням методів математичної 
статистики. Результати роботи. 
Проведене дослідження дало змогу 
отримати середньостатистичні результати 
довжини та маси тіла спортсменок, 
показники яких відповідають віковим і 
статевим нормам. Довжина тіла юних 
черлідерів збільшуються з 6-ти до 8-ми 
років на 10,82 см (S = 5,19 см). Проведене 
дослідження також дозволило нам 
отримати показники антропометричних 
індексів з позиції верифікації ознаки 
астенічності. Занепокоєння викликає той 
факт, що за багатьма індексами у юних 
черлідерів спостерігаються ознаки 
астенічності, що може вважатись 
антропометричними маркерами дисплазії 
сполучної тканини, тому такі спортсменки 
потребують поглибленого дослідження. 
Ключові висновки: Отриманні в результаті 
досліджень дані засвідчують, що розвиток 
юних черлідерів 6-8 років відбувається за 
загальновідомими закономірностями. Всі 
антропометричні показники з віком 
збільшуються. За показниками деяких 

Morphological profile of cheerleaders at 
the stage of initial training 

Krykun Yurii 
 

Abstract 
Relevance of the research topic.  Improving the 
efficiency of children's and youth sports 
schools and Olympic reserve schools, which 
play a leading role in the training of high-class 
athletes, is unthinkable without serious 
research in the field of sports science. 
Diagnostics and evaluation of the state of 
spatial organization of the body of young 
cheerleaders in the conditions of a sports 
school is of both theoretical and practical 
interest. The purpose of the article is to 
determine the indicators of the morphological 
profile of cheerleaders aged 6-8 years. 
Material and methods of the research. During 
the experiment 27 girls cheerleaders of 6-8 
years old of CheerNika club (Kyiv) were 
involved. Such research methods as analysis of 
scientific and methodical literature and 
documentary materials, anthropometry, 
pedagogical experiment were used to fulfill the 
set purpose. The results obtained during the 
research were processed using the methods of 
mathematical statistics. Results of the work. 
The conducted research allowed to obtain 
average results of length and body weight of 
sportswomen, the indicators of which 
correspond to age and sex norms. The body 
length of young cheerleaders increases from 6 
to 8 years by 10.82 cm (S = 5.19 cm). The 
study also allowed us to obtain indicators of 
anthropometric indices from the standpoint of 
verification of asthenicity. Of concern is the 
fact that many indices in young cheerleaders 
show signs of asthenicity, which can be 
considered anthropometric markers of 
connective tissue dysplasia, so these athletes 
need in-depth research. Key conclusions: The 
data obtained as a result of the research show 
that the development of young cheerleaders 
aged 6-8 years occurs according to well-known 
patterns. All anthropometric indicators 
increase with age. According to some indices, 
in particular the Pirke and Brugsch indexes, 
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індексів, зокрема індексу Пірке та Бругша 
ознаки астенічності спостерігаються у 
100% досліджуваних шестирічного віку. 

signs of asthenicity are observed in 100% of 
the studied six-year-olds. 

Ключові слова: антропометрія, 
антропометричні індекси, черлідинг, юні 
спортсменки, астенічність. 

Keywords: anthropometry, anthropometric 
indices, cheerleading, young sportswomen, 
asthenicity. 

 
Постановка наукової проблеми. Морфологічний статус юних 

спортсменів багато в чому визначає їх функціональні можливості, які певним 
чином відбиваються на схильності особистості до різних видів діяльності [5, 
11, 12, 13]. У той же час деякі показники морфологічного профілю дозволяють 
визначити ознаки або ступінь астенічності юного спортсмена. А саме ці 
показники і є антропометричними маркерами дисплазії сполучної тканини 
(ДСТ) [10] поряд із гіпермобільністю суглобів і функціональними 
порушеннями опорно-рухового апарату (ОРА). Таким чином, визначення 
показників морфологічного профілю черлідерів на етапі початкової 
підготовки дасть змогу виявити спортсменок з ознаками астенічності та 
попередити розвиток у них  функціональних порушень ОРА. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На думку ряду фахівців [1, 
10] у представників складно-координаційних видів спорту відзначається 
найбільша кількість представників, які мають ознаки ДСТ. На тлі щоденних 
навантажень, змагальної діяльності навіть незначні прояви ДСТ можуть 
призводити до серйозних захворювань ОРА [1]. Низка результатів досліджень 
у цьому напрямку констатує суттєвий вплив наявності ДСТ на схильність до 
виникнення ряду захворювань ОРА, зокрема сколіозу та плоскостопості [2, 
10]. А як похідні ДСТ відзначається гіпермобільність суглобів, що загрожує 
вивихами через слабкий розвиток окремих м'язів і цілих м'язових груп [10]. У 
зв'язку з цим представники складно-координаційних видів спорту складають 
групу ризику щодо наявності у них ДСТ [1]. У різних видах спорту можна 
використовувати свої специфічні антропометричні критерії. Більшість з них 
безпосередньо або опосередковано дозволяють визначити готівку 
доліхостеномієлії та оцінити характер і ступінь астенічності спортсмена [1]. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 
Плану НДР Національного університету фізичного виховання і спорту України 
на 2021–2025 рр. за темою 3.2. «Теоретико-методичні основи біомеханічних 
технологій у фізичному вихованні, спорті, реабілітації з урахуванням 
індивідуальних особливостей моторики людини» (номер держреєстрації 
0121U107944). 

Мета статті полягає у визначенні морфологічного профілю черлідерів 6-
8 років. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники дослідження. У ході 
експерименту було залучено 27 черлідерів 6-8 років. Методи дослідження. На 
підставі загальноприйнятих і рекомендованих у літературі антропометричних 
методів досліджень [2] визначалась маса (кг) та довжина тіла (см). 
Вимірювання довжини тіла стоячи проводилось за допомогою ростоміра, 
вимірювали з точністю до 0,5 см. Масу тіла вимірювали на звичайних 
стандартних десятинних медичних терезах, чутливістю до 50 г [2]. 
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Антропометричні дослідження у дитячому спорті традиційно входять до 
числа обов'язкових і таких, що супроводжують тренувальний процес. У різних 
видах спорту використовують свої специфічні антропометричні критерії. 
Багато з них дають змогу визначити наявність доліхостеномієлії та оцінити 
ступінь астенічності юного спортсмена. А саме ці показники і є 
антропометричними маркерами ДСТ [1]. 

Ми досліджували антропометричні індекси з позиції верифікації ознаки 
астенічності.  

Критерії, що не залежать функціонально від маси тіла [1]. 
Говорячи про критерій "довжина тіла – вік" за центильною шкалою слід 

зазначити, що норма довжини тіла визначається значеннями від 3 до 95 
центилей. Значення за центильною шкалою вище 95 центилей є ознаками 
астенічності [1]. 

Індекс гармонічності розвитку Вервека (ІВ) розраховується за 
формулою  

І = (ДТ)/(2МТ+ОГК)                     
де: ДТ – довжина тіла, см. МТ – маса тіла, см, ОГК – окружність грудної 

клітки, см 
В нормі (гармонічний фізичний розвиток) ІВ знаходиться в інтервал від 

0,85 до 1,25, значення індексу вище 1,25 є ознакою астенічності, показник від 
0,75 до 0,85 свідчить про переважання поперечних розмірів тіла над 
поздовжніми.  

Позитивним при розрахунках ІВ є те, що він має відносно малу 
залежність від віку дитини [1]. 

Трохантерний індекс (ТІ) відображає співвідношення довжини тіла та 
нижніх кінцівок, корелює з темпами статевого дозрівання та індивідуально-
тіпологічною конституцією тіла обстежуваних. Показник цього індексу 
значно змінюється в періоди стрибків зросту. Розраховується за формулою: 

ТІ= (ДТ)/(ВВТ) 
де: ДТ – довжина тіла,  ВВТ – висота вертлюгової точки, см 
Нормальні показники та ознаки астенічності наведені в табл. 1.  

Таблиця 1. 
Показники за трохантерним індексом [1] 

Оцінка статевого розвитку за ТІ 
Статевий розвиток Ознака астенічності 
Нормальний: 1,90-1,96 - 
Уповільнений: 1,83-1,89 <1,89 
Прискорений:>1,96 _ 

 
Для астенічного типу тілобудови характерне відносне подовження 

нижніх кінцівок. Також, як стверджують науковці [1, 10] астенічність за 
трохантерним індексом може спостерігатися при сповільненому статевому 
розвитку. 

Індекс Пірке (Бедузи) (ІП) відображає співвідношення верхнього та 
нижнього сегментів тіла. Для людей з астенічною конституцією характерні 
відносно подовжені нижні кінцівки. Індекс розраховується за формулою: 
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ІП = (ДТ – ДТ с)/(ДТ с*100) 
де: ДТ – довжина тіла, см; ДТ с – довжина тіла сидячи. 
У процесі онтогенезу значення цього індексу достовірно збільшується. 

Оцінка результатів проводиться згідно табл. 2. 
Таблиця 2 

Оцінка за  індексом Пірке [3] 
Оцінка ІП 

Норма Ознака астенічності 
До 1 року 65-68 > 55% 
2-3 роки 68-70 > 67% 
6-7 років 78-80 > 77% 
8-15 років 80-95 > 92% 

 
Верхня межа значення індексу у кожній віковій групі вказує на наявність 

астенічності. 
Індекс тілобудови Бругша (ІБ) характеризує особливості тілобудови 

дитини. Для астенічної конституції характерне зменшення окружності грудної 
клітини відносно зросту. Індекс розраховується за формулою: 

ІБ = ОГК, см/ДТ, см* 100%     
де: ОГК – окружність грудної клітини, ДТ – довжина тіла 
Нормальні показники та ознаки астенічності для дітей до 15 років 

наведено у табл. 3. 
 

Таблиця 3 
Оцінка за  індексом Бругша [10] 

Оцінка ІП 
Норма Ознака астенічності 

До 3 років 65-68 > 66% 
6-7 років 51-63 > 52% 
8-15 років 49-53 > 50% 

 
Індекс Ерісмана (ІЕ) відображає фізичний розвиток дитини, 

розраховується за формулою: 
ІЕ = (ОГК,см) – (ДТ, см/2) 

де: ОГК – окружність грудної клітини, ДТ – довжина тіла 
Нормальні показники та ознаки астенічності для дітей до 15 років 

наведено у табл. 4. 
Таблиця 4 

Оцінка за  індексом Ерісмана [1] 
Оцінка ІЕ 

Норма Ознака астенічності 
До 1 року: від +13,5 до +  10 < 12 
2-3 роки: від + 9 до + 6 < 5 
6-7 років 51-63: від + 4 до + 2 < 1 
8-15 років 49-53: від + 2 до – 3 < (– 2) 
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Показник індексу Ерісмана поступово прагне нуля за мірою фізичного 
розвитку дитини. При цьому додатна величина індексу свідчить про 
нормальний фізичний розвиток у дітей до 15 років.  

Критерії, що функціонально залежать від маси тіла 
За норму маси тіла прийняті показники від 10 до 90 центілей. Ознакою 

астенічності є маса тіла менша за 10 центілей [1]. 
Індекс Варге (ІВа) дає змогу визначити дефіцит маси тіла, 

розраховується за формулою: 
ІВа = (МТ, г/ДТ2, см) – (возраст, годы/100) 

де: ДТ – довжина тіла, см. МТ – маса тіла, см. 
Нормальні показники та признак астенії наведено в табл. 5. 

Таблиця 5 
Оцінка індексу Варге  (ІВа) [9] 

Норма Ознака астенічності 
≥ 1,5 (від 7 до 17 років) < 1,5 

> 2 (від 21 до 55 років) <1,3 (синдром Морфана) 

 
Результати, отримані в процесі дослідження, було оброблено з 

використанням методів математичної статистики [6, 17].  
Результати дослідження. Нами було проведено антропометричне 

дослідження серед 27 дівчат черлідерів 6-8 років клубу CheerNika (м. Київ) 
щодо оцінки їх морфологічного статусу. В дослідженнях брали участь 10 дітей 
6 років, 8 дітей 7 років та 9 дітей 8 років. Дослідження виконано з дотриманням 
правил біоетики, було підписано протоколи (заяви) інформаційної згоди з 
батьками юних спортсменок. Зважаючи на закон про персоналізацію даних, 
дані були де- персоніфіковані.   

Нами були визначені ті показники, що в подальшому дозволили 
розрахувати антропометричні індекси з позиції верифікації ознаки 
астенічності юних спортсменок (табл. 6). 

Не викликає сумніву те, що віковий розвиток дітей значною мірою 
визначає довжина тіла, збільшення якої відповідно призводить і до збільшення 
інших повздовжніх розмірів. Довжина тіла та маса тіла відображають рівень 
потенційних можливостей організму дитини. 

У результаті аналізу середньостатистичних результатів довжини та маси 
тіла в обстежуваних спортсменок, ми зробили висновок, що ці показники 
відповідають статевим  нормам. 

 
 
 
\ 
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Таблиця 6 
Антропометричні показники дівчат черлідерів 6-8 років ( ) (n=27) 
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6 10 24,17 119,9 63,22 59,5 57,95 12,63 19,03 118,50 

7 8 27,25* 127,00 67,18 64,00 60,75 13,62* 20,31* 124,18 

8 9 29,45 130,72 69,16 66,00* 62,05 13,97 21,02 129,44 

Примітка. * – відмінності між показниками дітей з порушеннями постави у  
сагітальній і фронтальній площинах статистично значущі на рівні р < 0,05 

 
Довжина тіла юних черлідерів збільшуються з 6-ти до 8-ми років на 10, 

82 см (S = 5,19 см) при чому найбільший приріст довжини тіла відбувається з 
6 до 7 років – 7,1 см (S = 5,21 см). 

Маса тіла також є одним з основних показників фізичного розвитку та 
відзначається високою чутливістю до впливів різних факторів зовнішнього 
середовища. Під час дослідження було виявлено закономірне збільшення маси 
тіла з віком досліджуваного контингенту на 5,28 кг (S = 5,28 кг). 

За показниками окружності грудної клітки можна судити про 
гармонічність фізичного розвитку та функціональний стан органів грудної 
клітки юних спортсменок. Показники окружності грудної клітки представлені 
в табл. 6. 

Показники повздовжніх розмірів тіла (зріст тіла сидячи, висота 
вертлюгової точки, довжина кісті та стопи) дозволяють не тільки оцінити 
пропорційні особливості юних черлідерів, але й виявити ознаки їх 
астенічності. Так показники зросту тіла сидячи та висота розташування  
вертлюгової точки збільшуються на 5,94 см (S = 4,20 см) та 7,22 см (S = 5,1 см) 
відповідно. 

Отримані антропометричні показники дозволили розрахувати деякі 
антропометричні індекси з позиції верифікації ознаки астенічності.  

За розрахунком показників індексу Вервека ознаки астенічності було 
виявлено у 25% досліджуваних 7-ми років. 

Розрахунок трохантерного індексу дозволив встановити астенічний тип 
тілобудови з характерним відносним подовженням нижніх кінцівок у 12% 
юних черлідерів 7 років та 22% 8 річних спортсменок. 

x
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Розрахунок індексу Пірке, який відображає співвідношення верхнього 
та нижнього сегментів тіла дозволив визначити ознаки астенічності у 100% 
досліджуваних. 

За показниками індексу Бругша було виявлено астенічний тип 
тілобудови юних черлідерів, який спостерігався у 100% досліджуваних 6 
років, 75% юних спортсменів 7 років, 11% – 8 років, що пов’язано зі 
зниженими показниками окружності грудної клітки досліджуваного 
контингенту. 

Ознаки астенічності за індексом Еріксона спостерігалися у 100% юних 
черлідерів 6 років, 75% дітей 7 років та 88% дітей 8-ми років. 

Розрахунок індексу Варге дозволив визначити наявність ознак астенії у 
40% юних черлідерів 6 років, 25% дітей 7 років та 22% спортсменок 8 років.   

Дискусія. На сучасному етапі методика спортивної підготовки 
позначена втіленням низки радикальних змін, спричинених посиленою 
конкуренцією на найбільш визнаних у світі змаганнях і актуалізацією 
тренувальних програм, виконання яких здебільшого вимагає перевищення 
адаптаційного потенціалу людського організму [6, 7, 8, 17]. Найбільш 
нагальною щодо розв’язання означена проблема постає на початкових етапах 
багаторічної підготовки дітей і підлітків, специфіку яких складає інтенсивне 
витрачання резервів їхнього організму на природний ріст і розвиток [11, 12, 
13, 14, 15]. Дисплазія, на думку деяких дослідників [1, 3], є генетично 
детермінованим станом, спричиненим порушенням обмінних процесів у 
сполучній тканині та характеризується аномалією будови волокон і складових 
позаклітинного матриксу. Отримані результати слід враховувати у 
тренувальному та змагальному процесах, оскільки аналіз спеціальної 
літератури [10] показує, що наявність ДСТ може провокувати підвищений 
ризик отримання травм різної тяжкості під час виконання фізичної роботи 
різного ступеня. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Морфологічні 
особливості людини є одним із генетично обумовлених факторів, що 
дозволяють оцінити можливості людини в певному виді спорту. Особливості 
тілобудови з одного боку є показниками морфологічної придатності, а з 
іншого –  результатом впливу спортивної діяльності. В той же час існують 
певні показники морфологічного профілю, наприклад, ознаки астенічності, на 
які треба зважати для профілактики та можливого виявлення певних 
захворювань у юних спортсменів. 

Отриманні в результаті досліджень дані засвідчують, що розвиток юних 
черлідерів 6-8 років відбувається за загальновідомими закономірностями. Всі 
антропометричні показники з віком збільшуються. 

Розрахунок антропометричних індексів дозволив виявити юних 
спортсменок з ознаками астенічності. За показниками деяких індексів, 
наприклад індексу Пірке та Бругша ознаки астенічності спостерігаються у 
100% досліджуваних шестирічного віку. 

Перспективи подальших досліджень. Зважаючи на виявлені ознаки 
астенічності у значного відсотку юних черлідерів 6-8 років подальші 
дослідження спрямовані на визначення функціонального стану ОРА юних 
спортсменок.   
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ДИНАМІКА РОЗВИТКУ КОМАНДНИХ СПОРТИВНИХ ІГОР ЯК 
ПІДҐРУНТЯ ФОРМУВАННЯ СУЧАСНОЇ СИСТЕМИ  КОНТРОЛЮ У 

КОМАНДНИХ СПОРТИВНИХ ІГРАХ 
Мітова Олена 

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
 

Анотація 
Актуальність теми дослідження. Аналіз 
сучасних тенденцій розвитку командних 
спортивних ігор, особливостей 
багаторічної підготовки спортсменів, які в 
них спеціалізуються та останні наукові 
дослідження у системі контролю в 
олімпійському спорті свідчить про 
необхідність наукового обґрунтування 
системи контролю, яка б була узгоджена із 
завданнями та спрямованістю стадій і 
етапів багаторічної підготовки, 
особливостями виду командної гри. Мета 
дослідження: проаналізувати динаміку 
розвитку командних спортивних ігор як 
підґрунтя формування системи контролю у 
командних спортивних іграх у процесі 
багаторічної підготовки. Матеріал і 
методи: формування системи контролю у 
командних спортивних іграх було 
сформовано на основі узагальнення 
наукових досліджень зі спортивних ігор, 
відбувалось поєднання сучасних тенденцій 
розвитку ігрових командних видів спорту 
та останніх тенденцій системи теоретичних 
знань про контроль у системі підготовки 
спортсменів в олімпійському спорті. В ході 
дослідження було використано такі методи 
дослідження: аналіз спеціальної, науково-
методичної літератури, аналіз 
документальних матеріалів, педагогічне 
спостереження, системний метод, 
узагальнення та систематизація даних. 
Результати роботи: у статті 
проаналізовано розвиток командних 
спортивних ігор, представлено специфічні 
особливості багаторічної підготовки, як у 
класичних видах, так і у різновидах 
командних ігор олімпійського, 
неолімпійського, дефлімпійського та 
паралімпійського спорту, окреслено 
підґрунтя формування уніфікованої  
системи контролю у командних 
спортивних іграх у процесі багаторічної 
підготовки. Висновки: формування 
системи контролю в командних 
спортивних іграх у процесі багаторічної 
підготовки дозволяє покращити процес 

Dynamics of development of team sports 
games as a groundwork for formation of a 

modern control system in team sports 
games 

Mitova Olena 
 
Abstract 
Relevance of the research subject. Analysis 
of current trends in the development of team 
sports, features of long-term training of 
athletes who specialize in them and the latest 
research in the control system in Olympic 
sports shows the need for scientific 
substantiation of the control system, which 
would be consistent with the tasks and stages 
of long-term training, peculiarities of team 
game. The purpose of the study: to analyze 
the dynamics of the development of team 
sports games as a groundwork for the 
formation of a control system in team sports 
games in the process of long-term training. 
Material and methods: the formation of 
control system in team sports games was done 
on the basis of generalization of research on 
sports games, there was a combination of 
modern trends in team sports and the latest 
trends in theoretical knowledge about control 
in the training of athletes in Olympic sports. In 
the course of the research the following 
methods were used: analysis of special, 
scientific and methodological literature, 
analysis of documentary materials, 
pedagogical observation, system method, 
generalization and systematization of the data. 
The results of the study: the article analyzes 
the development of team sports games, 
presents specific features of  long-term training 
both in classical and in the types of team games 
of Olympic, non-Olympic, Deaflympic and 
Paralympic sports, outlines the basis for a 
unified control system in team sports games in 
the process of long-term training. 
Conclusions: the formation of a control 
system in team sports games in the process of 
long-term training can improve the process of 
managing the training process and competitive 
activities, taking into account the specifics of 
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управління навчально-тренувальним 
процесом і змагальною діяльністю, з 
урахуванням специфічності командної гри 
та завдань етапу багаторічної підготовки.  
 

team playing and tasks of  long-term training 
stage. 
 

Ключові слова: система контролю, 
командні спортивні ігри, багаторічна 
підготовки. 
 

Keywords: control system, team sports games, 
long - term training. 
 

Постановка проблеми. Стрімкий розвиток командних спортивних ігор 
вимагає від науковців і фахівців постійного пошуку вдосконалення усіх 
складових системи підготовки. Окрім того, суттєві відмінності порівняно з 
індивідуальними видами спорту мають принципи підготовки спортсменів у 
ігрових видах спорту [1, с. 112; 6, с. 420].  

Зростання популярності командних спортивних ігор потребує втілення 
сучасних методів контролю рівня підготовленості спортсменів. І, в першу 
чергу, необхідності вдосконалення та науково-методичного обґрунтування 
системи контролю з урахуванням завдань, спрямованості, вікових 
особливостей спортсменів на кожному етапі багаторічної підготовки [3, с. 12; 
4, с.7; 5, с. 5; 6, с. 1].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз сучасних тенденцій 
командних спортивних ігор дозволяє зробити висновок, що командні 
спортивні ігри перетворилися в потужну спортивну індустрію зі своєю 
великою аудиторією вболівальників на стадіонах і телеглядачів, що сприяє 
подальшому зростанню спортивної конкуренції та видовищності змагань. Ці 
дані підтверджуються іншими науковцями [15, с. 33; 16, с. 221]. 

Науковцями з’ясовано, що основним фактором досягнення стійких 
спортивних результатів у концепції підготовки спортсменів у командних 
ігрових видах спорту є постійне вдосконалення технології підготовки. На 
прикладі гандболу автором виявлено такі специфічні тенденції розвитку 
спортивної підготовки: інтенсифікація навчально-тренувального процесу; 
підвищення рівня спеціальної фізичної підготовки в навчально-тренувальному 
процесі; уніфікація підготовки завдяки впровадженню в гандбольному 
просторі інноваційних технологій (TRX, Beep-test і т.п.); персоніфікація 
індивідуальної підготовки в рамках стабілізованих параметрів тренувального 
навантаження за часом, кількістю тренувань і тренувальних днів; поєднання 
індивідуального та командного підходів у плануванні та програмуванні 
процесу підготовки команди; збільшення кількості контрольних ігор у річному 
макроциклі; прискорення процесу підготовки внаслідок постійного 
вдосконалення методики навчання зі швидкою девальвацією техніко-
тактичних дій; доведення підготовленості гандболістів високої кваліфікації до 
рівня перманентної готовності до змагальної діяльності; стирання граней між 
періодами підготовки з редукцією відновного періоду в річному макроциклі 
[21, с. 1380]. 

У зв’язку із зазначеним вище, актуальним є аналіз динамічного розвитку 
командних спортивних ігор щодо вдосконалення системи контролю й її 
складових відповідно до стадій та етапів багаторічної підготовки спортсменів, 
які в них спеціалізуються. 
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Зв’язок роботи з важливими науковими програмами або 
практичними завданнями. Дослідження виконувалися відповідно 
тематичному плану наукових досліджень Придніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту на 2016-2020 рр. за темою «Теоретико-методичні 
основи планування та контролю у спортивних іграх у процесі багаторічного 
удосконалення» (номер державної реєстрації 0116U003012) та на 2021-2025 
рр. за темою «Удосконалення різних сторін підготовленості спортсменів, які 
спеціалізуються у спортивних іграх на різних етапах багаторічної підготовки» 
(номер державної реєстрації 0121U108307). 

Мета дослідження: на основі науково-методичної літератури 
проаналізувати розвиток командних спортивних ігор як підґрунтя формування 
сучасної системи  контролю у командних спортивних іграх. 

Матеріали та методи.            
Організація дослідження. Пошук даних здійснювався за допомогою 

аналізу науково-методичної літератури та нормативної документації.  
Процедура. Наукове обґрунтування динамічного розвитку командних 

спортивних ігор, як підґрунтя формування сучасної системи  контролю було 
сформовано на основі узагальнення наукових досліджень зі спортивних ігор, 
відбувалось поєднання сучасних тенденцій розвитку ігрових командних видів 
спорту та останніх тенденцій системи теоретичних знань про контроль в 
системі підготовки спортсменів в олімпійському спорті. 

Методи дослідження. В ході дослідження було використано такі методи 
дослідження: аналіз спеціальної, науково-методичної літератури, аналіз 
документальних матеріалів, системний метод, узагальнення та систематизація 
даних.   

Аналіз спеціальної, науково-методичної літератури використано для 
з’ясування сучасних тенденцій розвитку командних спортивних ігор, 
проблемного поля багаторічної системи підготовки у командних спортивних 
іграх. Аналіз документальних матеріалів використано для визначення 
розвитку різних класичних видів командних ігор та їх різновидів у системі 
олімпійського, неолімпійського, параолімпійського та дефлімпійського 
спорту. Початковий пошук науково-методичної літератури охопив 50 джерел; 
в остаточний список включено 22 джерела. 

Системний метод полягав у дослідженні сучасних тенденцій розвитку 
командних спортивних ігор і виявленні взаємозв’язку з різними складовими 
системи контролю в командних спортивних іграх у процесі багаторічної 
підготовки, як цілісної множини елементів у сукупності відношень і зв'язків 
між ними, тобто розгляд сукупності багаторічної системи підготовки як 
підґрунтя для формування сучасної системи контролю з урахуванням 
спрямованості та завдань кожної стадії й окремого етапу. Метод узагальнення 
та систематизації даних використовувався з метою представлення розвитку 
командних спортивних ігор, виявлення спільних і відмінних рис у кожному 
виді спорту, етапах багаторічної підготовки з урахуванням перспектив 
розробки уніфікованої системи контролю.  

Результати дослідження та їх обговорення. За узагальненими даними 
інтернет-ресурсів, науковцями виявлено [2, с. 15; 6, с. 97; 22, с.1], що за останні 
десять років рейтинг популярності командних ігрових видів спорту суттєво 
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підвищився, вони входять до першої топ-десятки видів спорту (табл. 1).  
Якщо у 2011 році до першої десятки рейтингу найпопулярніших видів 

спорту у світі входили 3 види командних спортивних ігор (футбол, баскетбол, 
волейбол), у 2013 р. – 6 (футбол, бейсбол, баскетбол, хокей, регбі, волейбол), 
то у 2015 р. вже 7 видів командних ігор (футбол, крикет, бейсбол, баскетбол, 
хокей, регбі, волейбол) стали одними з найпопулярніших видів спорту на п’яти 
континентах, причому ще 3 види спорту, які увійшли до топ-десятки за 
популярністю, є теніс, настільний теніс та гольф, які також за класифікацією 
видів спорту є спортивними іграми [2, с.15]. 

Таблиця 1 
Рейтинг найпопулярніших видів спорту у світі (2011-2021 рр.) [2, 6, 

22] 
№ 
п/п 

Рік 
2011 2013 2015  2017  2019  2021 

1 легка 
атлетика футбол футбол футбол футбол футбол 

2 футбол теніс теніс крикет крикет крикет 
3 плавання бокс крикет хокей на траві хокей хокей 
4 йога бейсбол бейсбол теніс теніс теніс 

5 велоспорт настільний 
теніс баскетбол волейбол волейбол волейбол 

6 баскетбол баскетбол настільний 
теніс 

настільний 
теніс 

настільний 
теніс 

настільний 
теніс 

7 волейбол хокей хокей бейсбол баскетбол баскетбол 
8 аеробіка гольф гольф гольф бейсбол бейсбол 
9 теніс регбі регбі баскетбол регбі регбі 

10 бодібілдінг волейбол волейбол американський 
футбол гольф гольф 

 
У 2017 році ця тенденція зберігається – 7 командних ігор в топ-десятці, 

відбуваються лише деякі переміщення: американський футбол змінив регбі; 
хокей на траві змінив хокей на льоду. Аналогічна ситуація спостерігається за 
кількістю командних ігрових видів у топ-десятці і в 2019 році, всередині групи 
змінюються місця в баскетболі, гольфі та бейсболі, четверту позицію займає 
хокей, який витіснив хокей на траві, а замість американського футболу до 
десятки потрапив регбі. У 2021 році рейтинг популярності такий же, як і у 2019 
році [6, с.97;  22, с.1].  

Така позитивна динаміка популярності командних спортивних ігор 
потребує нових знань у теорії та методиці підготовки спортивних ігор, 
сучасних досліджень з урахуванням тенденцій, притаманних спорту ХХІ 
століття та спортивним іграм тощо.  

Для формування уніфікованої системи контролю в командних 
спортивних іграх, що ґрунтується на загальних закономірностям теорії спорту, 
враховуючи інформативні критерії, характерні для різних ігрових командних 
видів спорту, вікових категорій, етапів багаторічної підготовки та рівня 
кваліфікації команд тощо, на першій стадії дослідження нами було вивчено 
сучасний етап розвитку командних видів спорту та їх різновидів, що належать 
до олімпійського, неолімпійського, дефлімпійського та паралімпійського 
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спорту (табл. 2) [6, с.99].  
Таблиця 2 
Різновиди командних спортивних ігор в олімпійському, 

неолімпійському, паралімпійському та дефлімпійському спорті  
Олімпійський 

спорт 
Неолімпійський 

спорт 
Дефлімпійський 

спорт 
Паралімпійський 

спорт 
Баскетбол 

Баскетбол 3х3 Радіалбаскет Баскетбол Баскетбол на візках 
(УОРА) 

Бейсбол    

Волейбол 
Пляжний волейбол 

Акваволейбол 
Болотний волейбол 

Воллібол 
Гігантський волейбол 

Мініволейбол 
Парковий волейбол 

Піонербол 
Японський волейбол 

Волейбол 
Пляжний 
волейбол 

Волейбол сидячи 
(УОРА) 

Голбол (вади зору) 

Водне поло    
Гандбол Пляжний гандбол Гандбол  
Керлінг    

Регбі Регбіліг  Регбі на візках 
(УОРА) 

Хокей з шайбою    
Хокей на траві    

Футбол 

Американський футбол 
Мотобол 

Пляжний футбол 
Футбег Нет-гейм 

Футзал 

Футбол 
Футбол 5х5 (вади 

зору) 
Футбол 7х7 (ДЦП) 

Ігри з м’ячем 

Боссабол 
Корфбол 
Кертибол 

Поло 
Сепактакрав 

Слембол 
Стекбол 

Фаустбол та ін. 

  

 
Сучасним спортивним іграм – баскетболу, волейболу, футболу – 

притаманна поява та розповсюдження на основі класичних видів спортивних 
ігор цілої низки їх різновидів. Провідними країнами в цьому напрямку 
виступають США, Іспанія, Франція, Литва, Сербія, Хорватія, Німеччина, 
Фінляндія, КНР.  

Розвиток спортивних ігор, поширення їхньої популярності та масовості 
сприяє впливу на суспільство, особливо в країнах з розвиненою матеріально-
технічною базою, відповідною школою підготовки, стабільними спортивними 
результатами протягом багатьох років і сталими традиціями. 

Однією з особливостей є й те, що для командних спортивних ігор 
характерні види та дисципліни, які мають свої правила та умови змагальної 
діяльності відповідно віку  (рис. 1). 
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Так, наприклад, в баскетболі окремою дисципліною виступає баскетбол 
3х3. Він набуває стрімкої популярності і на Іграх ХХХІІ Олімпіади був  
включений до олімпійської програми. Аналіз наукових праць [1, с.112; 6, с. 
100;  14, с. 44] та виступів збірних команд України свідчить про суттєві 
специфічні особливості та відмінності баскетболу 3х3 у порівнянні з 
класичним видом. Це, по-перше, інтенсивність виконання техніко-тактичних 
дій під час матчу; швидкий перехід від дій в атаці до захисних й навпаки; 
збільшення сумарного навантаження на кожного гравця команди. Протягом 
дня команда може брати участь у 2-3 офіційних матчах відповідно. У 
неофіційних змаганнях кількість ігор протягом дня може складати 5 і більше, 
змагання можуть тривати цілий день, а останніми роками набувають  
популярності нічні турніри з баскетболу 3х3. Перший олімпійський турнір з 
баскетболу 3х3 пройшов на ХХХІІ Олімпійських іграх у Токіо-2020. Змагання 
продемонстрували непередбачуваність розіграшів ігрових моментів, 
значущість інтегральної підготовленості спортсменів найвищого рівня, 
чинники синергії роботи баскетбольних команд у ключових матчах. Яскравим 
прикладом різнобічної підготовленості стала чоловіча команда з Латвії – 
перший олімпійський чемпіон з баскетболу 3х3. 

 

 

Рис. 1. Види  баскетболу 
 
Дослідженнями науковців підтверджуються особливості та відмінності 

у волейболі [13, с. 87; 19, с. 238]. Так, кількість дозволених передач у 
класичному волейболі розподіляється між шістьма польовими гравцями, тоді 
як у пляжному волейболі між двома гравцями, і практично кожну другу 
взаємодію з м`ячем виконує один і той самий гравець. Це унеможливлює 
абстрагування від епізоду гри та висуває підвищені вимоги до концентрації 
уваги, яка залежить від індивідуальних психомоторних і фізичних якостей 

 
БАСКЕТБОЛ 

Мікробаскетбол  
3-6  років 

Баскетбол  
«3х3» 

Баскетбол  
на візках 

Міні-баскетбол  
6-12 років 

 

Турніри з 
баскетболу  

«1х1» 

Баскетбол для 
людей з вадами 

слуху 

Баскетбол  
для ветеранів 35-75 років 
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гравців. Автори акцентують увагу, що значення під час гри у пляжний 
волейбол (порівняно з класичним волейболом та іншими ігровими видами 
спорту, де гра відбувається в умовах відкритого простору, на відкритих 
майданчиках) набуває вміння орієнтуватися у просторі в умовах відсутності 
або наявності незначної кількості зовнішніх орієнтирів (окрім ігрової сітки та 
стойок). При цьому найбільша кількість ігрових дій відбувається на висоті, 
вищій за зріст гравців, що вимагає від них постійного контролю м`яча, який 
знаходиться над головою. В  умовах значного дефіциту часу гравцю необхідно 
контролювати зовнішні орієнтири периферійним зором або постійно 
переключати увагу на зовнішні орієнтири, гравців команди суперника та 
здійснювати контроль м`яча та свого партнера [13, с. 92;  19, с. 240].  

Не менш важливою проблемою залишається недостатність наукового 
забезпечення навчально-тренувального процесу спортсменів із вадами 
здоров’я, які спеціалізуються у командних спортивних іграх [8, с. 30; 9, с. 74; 
11, с. 135;  12, с. 45].  

Однією з тенденцій розвитку командних спортивних ігор є зростання їх 
популярності на Олімпійських, Паралімпійських, Дефлімпійських іграх та 
Всесвітніх іграх ветеранів [6, с.10;  11, с.135]. На Паралімпійських іграх 2016 
року у Ріо-де-Жанейро в програму змагань було включено 6 видів командних 
спортивних ігор: баскетбол на візках (УОРА), волейбол сидячи (УОРА), 
голбол (вади зору), регбі на візках (УОРА), футбол 5х5 (вади зору), футбол 7х7 
(ДЦП), така ж програма зберіглася й на Паралімпійських іграх у Токіо-2020 [6, 
с. 103].  

Серед зазначених вище спортивних ігор, що культивуються у системі 
паралімпійського руху, футбол спортсменів із захворюваннями церебральним 
паралічем є найбільш поширеним. Останнім часом процес підготовки до 
змагань вимагає від футболістів з вадами більше витрат часу за рахунок часу 
на відновлення всіх систем організму. Це вимагає оптимізації методики 
підготовки у футболі спортсменів з вадами, зміни підходів до організації та 
планування навчально-тренувальної роботи для такого контингенту 
спортсменів у секціях, інформаційного забезпечення щодо роботи зі 
спортсменами з вадами [8, с. 30].  

У класичному футболі накопичено великий обсяг експериментального 
матеріалу, практичний досвід отримав ґрунтовне узагальнення, це спрямувало 
пошуки науковців у напрямку досліджень з футболу для осіб з вадами опорно-
рухового апарату (з усіма його різновидами та нозологіями). І саме передовий 
науково-методичний досвід провідних тренерів і фахівців професійних команд 
вищої, першої та другої ліг, клубних команд різного рівня є підґрунтям для 
формування системи підготовки у спортивних іграх для спортсменів з вадами 
[6, с.102; 8, с. 31].  

У командних ігрових видах спорту не можна визначити пріоритетність 
однієї або двох-трьох сторін підготовленості, оскільки саме за рахунок їх 
реалізації в комплексі спортсмени можуть досягти переваги. Суттєву 
відмінність підготовки мають спортсмени з порушенням опорно-рухового 
апарату, оскільки їх змагальна діяльність значно відрізняється від 
спортсменів-олімпійців. Такі відмінності має волейбол сидячи, змагальна 
діяльність якого здійснюється сидячи, що вимагає від волейболістів з 
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порушенням опорно-рухового апарату достатнього рівня насамперед фізичної 
підготовленості та технічної майстерності. Крім того, сучасні дослідження 
науковців свідчать про те, що існує взаємозалежність між розвитком фізичних 
якостей і ефективністю оволодіння певними технічними прийомами [11, с. 
138].  

На XXIV Дефлімпійських іграх-2021 у Кашіас-ду-Лул (Бразилія) 
яскраво виступили представники командних спортивних ігор і стали 
призерами дефлімпійського турніру (волейбол – чоловіки ІІ місце, жінки – ІІІ 
місце), а чоловічі баскетбольна та футбольна збірні стали дефлімпійськими 
чемпіонами. Незважаючи на високі досягнення та зацікавленість з боку 
науковців і проведення низки досліджень в адаптивному спорті [9, с.75; 12, с. 
45], науковий доробок з питань контролю підготовленості цього контингенту 
є недостатнім, відсутня система інформативних тестів для оцінки 
підготовленості та моніторингу спортсменів із вадами тощо.  

З урахуванням поглядів і підходів до багаторічної підготовки 
спортсменів в олімпійському спорті, запропонованих В.М. Платоновим [10, 
с.332] згідно з якими він поділяє багаторічну підготовку на дві стадії: перша 
стадія – становлення та розвитку можливостей спортсменів, та друга стадія – 
максимальної реалізації спортивної майстерності, нами було представлено 
різновиди спортивних ігор з урахуванням віку, стадій та етапів багаторічної 
підготовки. У табл. 3 наведено різновиди гри на прикладі баскетболу. 

Таблиця 3 
Розподіл різновидів гри у баскетбол на етапах та стадіях 

багаторічної підготовки відповідно до віку спортсменів [6] 
Вид гри у баскетбол Вік, років Багаторічна  підготовка 
І стадія  - становлення та розвитку можливостей спортсменів 
Мікробаскетбол 3-6 Дошкільне фізичне виховання 

Міні-баскетбол 6-12 

Масовий спорт 
Шкільний спорт (уроки фізичної культури та 
спортивні секції у ЗЗСО) 
Етап початкової підготовки  

Баскетбол    
12-14 Етап попередньої базової підготовки 
15-17 Етап спеціалізованої базової підготовки 
18-20 Етап підготовки до вищих досягнень 

ІІ стадія  - максимальної реалізації спортивної майстерності 

Баскетбол    

з 21-23 до 
28-30 

Етап максимальної реалізації індивідуальних 
можливостей 

28-32* Етап збереження вищої спортивної майстерності 
33-35* Етап поступового зниження досягнень 

Максібаскет 
(для ветеранів) 35-70 Етап виходу зі спорту вищих досягнень 

Примітка. * - на етапах збереження вищої спортивної майстерності й поступового 
зниження досягнень вказано середні показники віку закінчення етапу, але є окремі випадки, 
коли спортсмени лише з 40 років розпочинають знижувати показники своїх досягнень, що 
пов’язано зі специфікою виду спортивної гри, ігрового амплуа гравця й рангом команди, за 
яку він виступає на змаганнях 

Аналіз нормативної документації, переважно навчальних програм з 
баскетболу для ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ та СНЗСП свідчить про 
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забезпеченість програмним матеріалом, навантаженням і системою контролю 
лише дитячо-юнацького баскетболу з 8 до 20 років. Баскетболісти у командах 
студентської ліги, першої ліги, вищої ліги, суперліги здійснюють 
тренувальний процес за розробленим тренером або клубом планом підготовки.  

Всі інші види баскетболу, такі як мікробаскетбол, міні-баскетбол, 
залишаються без належної системи контролю за фізичним станом та рівнем 
підготовленості дітей з урахуванням завдань кожного року навчання та змісту 
навчальної програми [18, с. 7]. Не упорядковано систему підготовки та 
систему контролю у ветеранському спорті – максібаскеті, з урахуванням 
вікових особливостей спортсменів.  

Щодо інших видів спорту 3х3, 1х1, баскетболу на візках, баскетболу для 
спортсменів з вадами слуху, то в більшості випадків вони копіюють систему 
підготовки та систему контролю з класичного баскетболу, адаптуючи її під 
специфічність виду спорту, однак це не завжди є раціональним і узгодженим 
зі специфічними особливостями змагальної діяльності у цих видах спорту [6, 
с. 100; 9, с. 75;  12, с. 50]. 

Складна структура спортивної підготовки у командних ігрових видах 
спорту вимагає від фахівців застосування підходу до розробки системи 
комплексного контролю, підґрунтям якого виступають принципи та 
положення системного, комплексного, синергетичного, диференційованого, 
особистісно-діяльнісного та індивідуального підходів, спрямованого на 
всебічне вивчення особистостей та організму спортсмена з педагогічних, 
психологічних і медико-біологічних позицій [7, с. 198]. 

Окрім того, різною буде спрямованість контролю на першій та другій  
стадії (рис. 2.).  

 
Рис 2. Спрямованість контролю на різних стадіях багаторічної 

підготовки у командних спортивних іграх 
Отже, якщо в дитячо-юнацькому спорті систему контролю більше 

спрямовано на визначення підготовленості спортсменів для перспективи 
подальшого продовження занять спортивними іграми, то в спорті вищих 
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досягнень – на визначення можливостей спортсменів при формуванні складу 
команди та показників функціональних можливостей, психічного стану, 
техніко-тактичної та інтегральної підготовленості, мікроклімату колективу 
збірних команд країни, клубних команд і індивідуальних особливостей 
кожного члена команди.  

Виявлено недостатню обґрунтованість термінів проведення етапного 
контролю упродовж річного циклу, які мають бути узгоджені з регламентом і 
календарем змагань (або декількох змагань, наприклад, чемпіонат країни, 
кубок країни, Єврокубок, чемпіонат Європи тощо), особливостями участі 
спортсменів у змаганнях із двох різновидів командної гри (наприклад, 
баскетбол та баскетбол 3×3); особливості участі спортсменів за команди 
різних ліг (суперліга, вища ліга (дубль команди суперліги).  

Комплекс тестів і показників для оцінювання підготовленості 
спортсменів на першому етапі багаторічної підготовки не може бути 
однаковим для всіх вікових категорій, він повинен формуватися з огляду на 
завдання та зміст підготовки на кожному означеному етапі багаторічної 
підготовки.  

Дискусія. Фахівцями з командних спортивних ігор проведено багато 
досліджень щодо контролю у різних періодах річного макроциклу [3, 5, 6, 16].  
В основному у наукових дослідженнях звертається увага на зміни показників  
формування технічної, спеціальної фізичної та психологічної підготовленості 
атлетів, їх показників змагальної діяльності [15, 16, 19, 21].  

Характерною особливістю командних спортивних ігор є те, що 
показники різних сторін підготовленості та змагальної діяльності наприкінці 
змагального періоду частіше знижуються, ніж підвищуються. Це пов’язано з 
тривалим та емоційно напруженим змагальним періодом і з важливістю 
психологічної підготовленості та функціональних можливостей спортсменів-
ігровиків. Таким чином, повинні змінюватися і критерії контролю протягом 
річного циклу у різних періодах макроциклу, і комплекси тестів, і шкали 
оцінювання [6].  

За доведеними даними попередніх наукових досліджень нам вдалося 
окреслити показники, які є предметом контролю [4, 5, 8, 11] у командних 
спортивних іграх з урахуванням вікових відмінностей і залежно від ігрового 
амплуа, зокрема: показники техніко-тактичних дій під час змагальної 
діяльності; рухова діяльність протягом гри (кількість переміщень, стрибків, 
прискорень тощо); рівень технічної, фізичної (загальної та спеціальної), 
тактичної, теоретичної, психологічної видів підготовленості; обсяг і 
інтенсивність тренувального та змагального навантаження; рівень 
взаємовідносин і соціального статусу гравців у команді [19, 20]; особливості 
жіночого організму [19]; антропометричні показники фізичного розвитку; 
стан функціональних систем; психофізіологічні особливості. Взаємозв’язок 
між означеними показниками є більш значущим для атлетів, які 
спеціалізуються саме у командних спортивних іграх [5, 12, 16] 

Отже, наші дослідження теоретично обґрунтовують питання про те, що 
окрім урахування завдань і спрямованості етапу багаторічної підготовки 
система контролю в командних спортивних іграх і такі її складові як система 
критеріїв контролю, система тестів та система оцінки повинні узгоджуватися 
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з періодами річного циклу підготовки. Відсутність наукового обґрунтування 
застосування тих чи інших тестів, шкал оцінювання протягом річного циклу 
не дозволяють об’єктивно оцінити важливість тих чи інших показників 
підготовленості гравців у командних спортивних іграх на різних етапах 
річного макроциклу враховуючи довгу тривалість змагального періоду (6-8 
місяців) та систему проведення змагань (колова, турова, на вибування, 
«бабли»), й особливо фінальної частини розіграшу призових місць (серія плей-
офф). 

На відміну від даних досліджень О. Івченко  [3], О. Пікінер [9], Oliinyk 
I. [17], V.Tyshchenko [19] та ін. авторів, які у своїх дослідженнях здійснювали 
контроль у різних командних спортивних іграх на різних етапах багаторічного 
вдосконалення, нами визначено відмінності у спрямованості контролю на 
різних стадіях та етапах багаторічної підготовки з урахуванням особливостей 
системи підготовки у різних олімпійських, неолімпійських, паралімпійських 
та дефлімпійських видах командних ігор. 

Висновки. Підсумовуючи вищенаведене зазначимо, що у зв’язку з 
сучасними тенденціями розвитку командних спортивних ігор виникає 
необхідність формування уніфікованої системи контролю в ігрових видах 
спорту. Загальна система контролю повинна включати етапність, критерії 
оцінки, методи, засоби контролю, мету, завдання для кожного етапу 
багаторічної підготовки, гендерні відмінності, особливості інвентарю та 
обладнання, як у класичному виді спортивних ігор (баскетбол, волейбол, 
футбол тощо), так і у чітко означеному різновиді командної спортивної гри: 
по-перше, залежно від віку її призначення (мікробаскетбол, міні-баскетбол, 
максібаскет, міні-волейбол та ін.) й, по-друге, залежно від кількості членів 
команди (пляжний волейбол, баскетбол 3х3, регбіліг-7 тощо).  

Невивченим залишається питання адаптації або модифікації 
педагогічних тестів або створення нових контрольних вправ для 
неолімпійських, паралімпійських і дефлімпійських видів спортивних ігор і 
шкал оцінювання рівня підготовленості спортсменів, які в них 
спеціалізуються.  

Необхідно зазначити, що в Україні зменшення віку для занять спортом 
на початковому етапі спортивної підготовки в ряді видів спорту 
обґрунтовується низкою нормативно-правових документів галузі фізичної 
культури і спорту, де етап початкової підготовки є першим щаблем у спорті 
вищих досягнень після навчання елементам виду спорту в системі дитячого 
масового спорту. 

Перспективним напрямом тестування у контактних спортивних іграх 
(баскетбол, гандбол, футбол, регбі та ін.), особливо на другій стадії 
багаторічної підготовки, є розроблення контрольних вправ із супротивом 
умовного пасивного та активного суперника.  

Водночас виникає необхідність створення контрольних засобів: тестів, 
контрольних вправ і контрольних ігор для оцінювання підготовленості 
окремих гравців, групи гравців і команди в цілому не тільки як нормативів із 
тактичної підготовленості всієї команди, зокрема виконання тих чи інших 
комбінацій на майданчику за таких умов, як ліміт часу, перевага чи меншість 
нападників або захисників, але й з інших видів підготовленості: фізичної, 
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технічної, психологічної, теоретичної та інтегральної. При цьому об’єктом 
контролю може бути, як сума показників (предмету контролю), коли кожний 
учасник тесту виконує однакове завдання, так і синергія, коли кожний учасник 
тесту (гравець) виконує своє завдання, рух, дію для загального результату.   
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ЕКСПЕРТНА ОЦІНКА СКЛАДНИКІВ ТАКТИЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

КВАЛІФІКОВАНИХ ХОКЕЇСТІВ НА ТРАВІ 
Перепелиця Максим, Перепелиця Олександр 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
 

Анотація 
Актуальність. У статті аналізується 
значущість окремих показників у структурі 
тактичної діяльності кваліфікованих 
спортсменів командних ігрових видів 
спорту. Питання удосконалення змісту та 
особливостей планування тактичної 
підготовки кваліфікованих спортсменів у 
річному тренувальному циклі в хокеї на 
траві вимагають подальшого 
обґрунтування на основі вивчення 
практичного досвіду провідних фахівців, 
закономірностей гри тощо. Мета 
дослідження - за допомогою методу 
експертних оцінок визначити рейтинг 
складників тактичної майстерності в хокеї 
на траві. Матеріал і методи дослідження. 
В опитуванні взяли участь 17 тренерів з 
хокею на траві України. Застосовувалися 
такі методи дослідження: аналіз і 
узагальнення літературних джерел, 
педагогічне спостереження, анкетування, 
методи математичної статистики. 
Результати роботи. На основі 
проведеного анкетування фахівців – 
тренерів з хокею на траві виокремлено 
найбільш значущі характеристики та 
прикладні тактичні вміння кваліфікованих 
гравців. Застосування експертного аналізу 
дало змогу узагальнити думки тренерів 
щодо рейтингової оцінки складових 
тактичної майстерності в хокеї а траві. 
Аналіз результатів анкетування встановив, 
що фахівці з хокею на траві мали узгоджені 
погляди щодо рейтингу складників 
техніко-тактичної майстерності, перше 
місце в якому посіло розуміння командної 
тактики та стратегії, а останнє – уміння 
проявляти індивідуальну майстерність, тим 
самим підкреслюючи першочерговість 
злагодженої командної гри. Ключові 
висновки. З’ясовано, що структура техніко-
тактичної майстерності кваліфікованих 
хокеїстів може бути визначена окремими 
складниками, які відповідно до їхньої 
значущості за оцінками експертів мають 
свій ранговий коефіцієнт. Отримані 
результати дають розуміння шляхів 

Expert evaluation of the components of 
tactical skills of qualified field hockey 

players 
Perepelytsia Maksym,  

Perepelytsia Oleksandr 
 

Abstract 
The article analyzes the importance of certain 
indicators in the structure of tactical activities 
of qualified athletes in team sports. Issues of 
improving the content and features of planning 
tactical training of qualified athletes in the 
annual training cycle in field hockey require 
further justification based on the study of 
practical experience of leading experts, the 
laws of the game and more. The purpose of the 
study - using the method of expert assessments 
to determine the rating of components of 
tactical skills in field hockey. Material and 
research methods. 17 field hockey coaches 
from Ukraine took part in the survey. The 
following research methods were used: 
analysis and generalization of literature 
sources, pedagogical observation, 
questionnaires, methods of mathematical 
statistics. Results of work. On the basis of the 
conducted survey of specialists - field hockey 
coaches, the most significant characteristics 
and applied tactical skills of qualified players 
were singled out. The use of expert analysis 
made it possible to summarize the opinions of 
coaches on the rating of components of tactical 
skills in hockey and field. Analysis of the 
results of the survey found that field hockey 
experts agreed on the ranking of technical and 
tactical skills, the first of which was the 
understanding of team tactics and strategy, and 
the last - the ability to show individual skills, 
thus emphasizing the priority of coordinated 
team play. Key conclusions. It was found that 
the structure of technical and tactical skills of 
qualified hockey players can be determined by 
individual components, which, according to 
their importance, according to experts, have 
their own ranking factor. The obtained results 
provide an understanding of ways to further 
improve the management system of training 
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подальшого удосконалення системи 
управління підготовкою спортсменів, 
зокрема, тактичної та психологічної 
підготовки. 

athletes, in particular, tactical and 
psychological training. 

Ключові слова: тактика, тактична 
підготовленість, рейтинг, коефіцієнт 
конкордації, хокей на траві 

Keywords: tactics, tactical preparedness, 
rating, concordance coefficient, field hockey 

 
Постановка проблеми. Кожна сходинка підвищення спортивних 

досягнень висуває більш високі вимоги до змісту та організації процесу 
підготовки спортсменів. Дві обставини обумовлюють таке явище. По-перше, 
різке збільшення обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень, які 
наближаються до меж біологічних та соціальних норм. По-друге, 
вирівнювання кількісних показників тренування та рівня майстерності 
провідних спортсменів [11]. Розв’язання цієї проблеми знаходиться у 
подальшому розвитку теорії та методики спортивного тренування і 
впровадженні результатів наукових досліджень, що позитивно впливають на 
розвиток спорту загалом і спортивних ігор зокрема. Визначальним стає 
необхідність розробки найбільш досконалих методів управління процесом 
спортивного вдосконалення за рахунок оптимізації структури та змісту 
процесу тренування на основі вивчення значущості окремих складових 
спортивної майстерності.  

Для висококваліфікованих спортсменів, представників командних 
спортивних ігор результативність змагальної діяльності значно залежить від 
рівня тактичної підготовленості [10, 15, 20]. Саме поняття «тактична 
підготовленість» доволі містке, її складники визначаються особливостями 
виду спорту та основними закономірностями побудови тактики [2, 3, 5, 9]. Їх 
значущість для ефективної змагальної діяльності також різна, тому вивчення 
думки фахівців з хокею на траві з цього питання викликає науковий інтерес як 
для подальшого розвитку цього виду спорту, так і для порівняння з даними 
опитування в інших спортивних іграх. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Практичне обґрунтування 
структури та змісту тактичної підготовки в спортивних іграх викладено у 
наукових дослідженнях В.М. Костюкевича [6], В.О. Супрунович [14], А.М. 
Зєлєнцова зі співавт. [4], В.О. Мельника [8], Marije Elferink-Gemser еt al.  [17, 
18] та ін.. У процесі розвитку теорії та методики підготовки спортсменів 
теоретичний і експериментальний пошук об’єктивних закономірностей 
процесу тактичної підготовки ведеться безперервно.  

Як зазначають фахівці, дії гравців у спортивних іграх відрізняються 
великою різноманітністю, складністю та винахідливістю [1, 13, 16]. Вони 
вимагають високого фізичного й психічного напруження, зумовленого 
необхідністю перевершити суперника, який зі свого боку докладає всіх зусиль, 
щоб добитися переваги. Кожна дія учасника гри визначається зовнішніми та 
внутрішніми умовами спортивного поєдинку. Тому успіх змагання, в першу 
чергу, залежить від адекватності відображення ситуації у свідомості гравця та 
його здатності вибрати й здійснити найбільш раціональне рішення (з 
урахуванням зовнішніх і внутрішніх причин) [15]. У зв'язку з цим багато 
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фахівців вказують на особливу роль психічної сторони ігрової діяльності та її 
зв’язок з ефективністю реалізації тактичних завдань [19, 22]. 

Аналіз спеціальної літератури доводить, що питання удосконалення 
змісту та особливостей планування тактичної підготовки кваліфікованих 
спортсменів у річному тренувальному циклі в хокеї на траві вимагають 
подальшого обґрунтування на основі вивчення практичного досвіду провідних 
фахівців, закономірностей гри тощо. 

Мета дослідження – за допомогою методу експертних оцінок визначити 
рейтинг складників тактичної майстерності в хокеї на траві. 

Матеріал і методи дослідження. Аналіз і узагальнення літературних 
джерел дав змогу оцінити стан проблеми тактичної підготовки в ігрових видах 
спорту, та в хокеї на траві зокрема, виокремити основні складники тактичної 
майстерності. Педагогічне спостереження за тренувальною і змагальною 
діяльністю відбувалося упродовж багатьох років у процесі безпосередньої 
практичної діяльності в хокеї на траві, 

Для збору думок експертів щодо значущості окремих складових 
тактичної майстерності використовувалося анонімне анкетування тренерів з 
хокею на траві. Експертиза використовувалася для оцінки якісних показників 
тактичної майстерності шляхом з’ясування думки експертів. Експерти 
заповнювали розроблену нами анкету. В опитуванні взяли участь 17 тренерів 
України, стаж роботи яких складав від 4 до 39 років, серед яких тренери І 
категорії (8 осіб), вищої категорії (7 осіб), заслужених тренерів України (2 
особи). Експертиза проводилася за допомогою методу ранжування, у якості 
оцінки була обрана порядкова шкала від 1 до 8. Респондентам пропонувалося 
виставити рейтинг вісьмох визначених характеристик тактичної майстерності, 
найважливішій з яких, за думкою експертів, присвоювався найвищий перший 
ранг, а характеристика отримувала 1 бал і так далі за висхідною, тобто 
найменш значущий об’єкт експертизи отримував 8 балів. За умовами 
анкетування не можна було присвоювати відповідям однакові за значенням 
ранги чи залишати відповідь взагалі без рангу. 

Для визначення ступеня узгодженості думок експертів 
використовувався коефіцієнт конкордації Кендалла. Статистична 
достовірність коефіцієнта конкордації оцінювалася за допомогою χ2 – 
критерію Пірсона за ступеню свободи V=7 відповідно до даних таблиці 
Н.Бейлі [7]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз літературних 
джерел дозволив нам визначити складники тактичної підготовленості 
кваліфікованих гравців у хокеї на траві, серед яких: вміння передбачати ігрову 
ситуацію, вміння діяти в умовах жорсткого спротиву, вміння взаємодіяти з 
партнерами в малих групах, вміння швидко змінювати рішення у зв’язку зі 
зміною ігрової ситуації, розуміння командної тактики та стратегії, варіативне 
володіння технічними прийомами, вміння проявляти індивідуальну 
майстерність, підкерованість тренеру.  

Основними завданнями проведення анкетування було вивчення думки 
фахівців з хокею на траві щодо структури техніко-тактичної майстерності 
кваліфікованих гравців, виявлення найбільш значущих факторів, що 
впливають на ефективність змагальної діяльності хокеїстів на траві.  
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Завданням анкети було визначити рейтинг значущості визначених 
складників у структурі техніко-тактичної майстерності кваліфікованих 
гравців, а також кожен респондент мав право запропонувати свій власний 
компонент техніко-тактичної майстерності. 

В якості експертів були запрошені 17 тренерів команд вищої ліги 
України з хокею на траві, середній стаж роботи яких складав 20,8 років. 

Ступень узгодженості експертів визначалася за величиною коефіцієнта 
конкордації (W), який за результатами статистичного опрацювання отриманих 
даних складав 0,72. Експертиза вважається такою що сталася, а думки 
експертів узгоджені, адже W≥Wгр (Wгр =0,7).  

Статистична достовірність коефіцієнта конкордації оцінювалася за 
допомогою χ2-критерію. За таблицею Н.Бейлі (1963), при рівні значущості 
α=0,05 і ν=n-1=7 значення χ2 буде дорівнювати 14,07. Так як χ2 розрахункове 
(85,1) більше, ніж χ2 табличне, то можна стверджувати про статистичну 
достовірність отриманого коефіцієнту конкордації.  

За результатами проведеного анкетування ми отримали наступні рангові 
значення складників техніко-тактичної майстерності в хокеї на траві (табл. 1). 
Зауважимо, що відповідно до умов анкети сума рангів та значущість окремих 
компонентів має зворотній зв’язок, тобто чим вище значущість – тим менше 
сума рангів. 

Таблиця 1 
Рангова значущість складників техніко-тактичної майстерності 

кваліфікованих хокеїстів на траві 
№ п/п Складники техніко-тактичної майстерності Сума 

рангів 

1 Розуміння командної тактики та стратегії 33 
2 Вміння передбачати ігрову ситуацію 40 
3 Вміння швидко змінювати рішення у зв’язку зі зміною 

ігрової ситуації 
43 

4 Підкерованість тренеру 75 
5 Вміння діяти в умовах жорсткого супротиву 83 
6 Вміння взаємодіяти з партнерами в малих групах 99 
7 Варіативне володіння технічними прийомами 119 
8 Вміння проявляти індивідуальну майстерність 121 

Дискусія. За думкою наших експертів найбільш важливою рисою 
техніко-тактичної майстерності є розуміння командної тактики та стратегії. У 
хокеї на траві стратегії відводиться головна роль, так як вона визначає 
основний напрямок і кінцеві цілі багаторічної підготовки для досягнення 
високих спортивних результатів, як окремих гравців, так і команди в цілому. 
Стратегічні цілі реалізуються за допомогою тактики, побудованої на 
використанні своїх сильних сторін і слабких сторін суперника, а також 
стихійно виникаючих ситуацій.  
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Будь який тренер формує для своєї команди власну стратегію та тактику 
відповідно до контингенту гравців, їх особливостей та можливостей. У той же 
час її ефективність буде прямо пропорційною тому, наскільки спортсмени 
розуміють функції, що полягають на них і будуть дотримуватися принципів, 
закладених в командній стратегії та тактиці. Тому важливим у процесі 
підготовки є добитися не простого механічного повторення комбінацій та 
взаємодій, а розуміння своїх дій та дій суперника. Отже, розуміння окремим 
гравцем командної тактики і стратегії дозволяє будувати власні дії в контексті 
командної гри, не вносячи дисгармонії посилювати її своїми діями. 

Наступне місце в рейтингу важливих складових майстерності експерти 
відвели вмінню передбачати майбутню ігрову ситуацію. Така риса дійсно 
характеризує високу ступінь кваліфікації гравця, його тактичну зрілість. В 
основі передбачення лежать сенсомоторні механізми, які ґрунтуються на 
ситуаційній аферентації. За П.К. Анохіним (1975), дії гравців містять 
аферентний аналіз, суть якого полягає у виокремленні з навколишнього 
оточення значущих сигналів, і аферентний синтез, який дозволяє прогнозувати 
розвиток ситуації. Володіння вмінням передбачати ігрову ситуацію або 
реакція антиципації дозволяє гравцю прораховувати наперед власні дії через 
передбачувані дії суперника, на спортивній термінології звучить як «читати 
гру». Це дає можливість вибрати найбільш доцільний техніко-тактичний 
прийом та випередити дії суперника. Ефективність таких дій буде залежати від 
спортивного досвіду та власної інтуїції гравця. 

Вміння раптово змінювати рішення у зв’язку зі зміною ігрової ситуації 
на хокейному полі свідчить не тільки про великий арсенал техніко-тактичних 
прийомів, але й про швидкість сенсомоторних реакцій – вибору, 
переключення, концентрації та розосередження уваги тощо. В спортивних 
іграх, і зокрема в хокеї на траві, гравці, що володіють таким вмінням 
вважаються спортивними особистостями, які відрізняються від інших високим 
ступенем креативності та є дуже цінними для командної гри, підсилюючи 
видовищність суперництва. Гнучкість тактичного мислення, вміння швидко 
змінювати своє рішення відповідно до умов змагальної боротьби, що склалася 
часто вирішують підсумок гри. 

Четверту щабель у рейтингу складових техніко-тактичної майстерності 
за думкою наших експертів займає підкерованість гравця тренеру. Система 
«тренер-спортсмен-тренер» є найпростішою схемою управління у спорті, від 
її ефективності зазвичай залежить результат підготовки загалом і окремої гри 
зокрема [12]. Для командних спортивних ігор, в яких взаємодія тренера та 
команди не обмежена кількістю замін або ігровим простором, оперативне 
управління грою є важливим фактором впливу на ігрову ситуацію, тому 
почути і відтворити у процесі гри тренерські задуми необхідна якість 
спортсмена. Крім наперед продуманої стратегії, перед кожною грою 
відповідно до майбутнього суперника тренером робиться настанова на тактику 
гри в нападі та захисті. Злагодженість дій команди залежить від вміння 
кожного окремого гравця підкорятися інтересам команди. Тренер в цьому 
випадку грає роль диригента. Підкерованість тренеру не означає відсутність 
можливості імпровізації гравців, однак основою дій має бути розроблена 
тренером тактика. 



IІ. Науковий напрям 

217 
 

Хокей на траві належить до командних видів спорту з безпосереднім 
контактом протиборчих сторін, результативна гра залежить від уміння діяти в 
умовах жорсткого спротиву Часто, особливо у грі не достатньо кваліфікованих 
команд, гравці уникають контакту з суперником, використовуючи більше 
передач, що зазвичай призводить до втрат м’яча. Адже вміння діяти в умовах 
жорсткого спротиву вимагає від спортсменів прояву технічної майстерності, 
наявності атлетичних якостей, доброго бачення ігрового простору, вольових 
якостей, що в цілому свідчить про їх високу техніко-тактичну підготовленість. 
Нажаль, часто трапляються й такі випадки коли гравець, який оволодів 
великим арсеналом техніко-тактичних дій в тренуваннях, у змагальних умовах 
не здатен проявити свою майстерність. 

Сучасні спортивні ігри характеризуються швидкоплинністю подій, тому 
взаємодії на ігровому полі носять швидше за все груповий характер, ніж 
загальнокомандний. Проте, це не значить, що стратегія та командна тактика 
змінюються. Спортивні ігри характеризуються в першу чергу спільною 
діяльністю гравців, вмінням взаємодіяти в малих групах як в межах 
підготовлених комбінацій, так і в імпровізованих діях. Групи гравців, що 
діють у суміжних лініях, або ті, що виконують однакові функції вступають у 
«коаліції» задля створення ефективних групових дій у рамках 
загальнокомандної тактики. Тому, вміння взаємодіяти з партнерами в малих 
групах також належить до важливих рис техніко-тактичної майстерності 
гравців. 

Відомо, що засобами тактики є технічні прийоми. Чим більш 
кваліфікований гравець, тим більшим арсеналом техніки він володіє. Однак 
його майстерність буде залежати не стільки від кількості засвоєних прийомів, 
скільки від вміння їх доцільно поєднувати, використовувати відповідно до 
ситуації, що склалася. Під час гри також часто складаються такі умови, коли 
гравцю необхідно максимально проявити свою техніко-тактичну 
майстерність, проявити певні лідерські якості або як кажуть фахівці «взяти гру 
на себе». Майстерне володіння арсеналом техніки дозволяє гравцю варіювати 
ними, створюючи нові комбінації або використовуючи «коронний прийом» з 
метою обігравання суперника. Індивідуальна майстерність важлива в хокеї на 
траві, однак фахівці, за даними нашого дослідження, не відводять їй достатньо 
високого місця, тому й варіативне володіння технічними прийомами і вміння 
проявляти індивідуальну майстерність знаходяться на останніх місцях в 
структурі техніко-тактичної майстерності. Таким чином, фахівці 
підкреслюють командний характер гри в хокей на траві, де злагоджений 
колектив з високоорганізованою стратегією та тактикою, використовуючи в 
групових взаємодіях сильні сторони кожного можуть компенсувати недоліки 
індивідуальної техніко-тактичної підготовленості. 

До запропонованих складників техніко-тактичної майстерності 
експерти додали вміння швидко переключатися від фази володіння м’ячем до 
фази відбору м’яча і навпаки. Сучасний хокей на траві достатньо динамічний 
вид спортивних ігор. Одна з умов ефективності рухових дій гравців полягає в 
їх гнучкості, пластичності, що зумовлює здатність змінювати розпочату 
програму, якщо суперник успішно застосував технічний прийом. Постійно 
мінливі взаємини співробітництва і конкуренції між граючими визначають 
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складність сенсомоторної діяльності у процесі гри. Як свідчать спостереження 
за тренувальною діяльністю в хокеї на траві, під час підготовки тренери 
намагаються застосовувати вправи, які спрямовані на удосконалення саме 
такого вміння – швидкого переключення від атаки до захисту і навпаки. 

У нашому дослідженні нам вдалося не тільки виокремити основні 
складники тактичної майстерності хокеїстів на траві, але й з’ясувати думку 
фахівців щодо їх значущості для ефективної змагальної діяльності. Можемо 
погодитися з науковцями, які наголошують що на сьогодні у спортивних іграх 
рівень тактичної майстерності в кінцевому рахунку може значно впливати на 
положення команди в турнірній таблиці змагань.  

Висновки. Основу успішних змагальних дій спортсменів у грі становить 
тактична майстерність – уміння раціонально й ефективно використовувати 
технічні прийоми. З’ясовано, що структура техніко-тактичної майстерності 
кваліфікованих хокеїстів може бути визначена окремими складниками, які 
відповідно до їхньої значущості за оцінками експертів мають свій ранговий 
коефіцієнт. Аналіз результатів анкетування встановив, що фахівці з хокею на 
траві мали узгоджені погляди щодо рейтингу складників техніко-тактичної 
майстерності, перше місце в якому посіло розуміння командної тактики та 
стратегії, а останнє – уміння проявляти індивідуальну майстерність, тим самим 
підкреслюючи першочерговість злагодженої командної гри.  

Перспектива подальших досліджень. Подальшого вивчення потребує 
підбір сучасних засобів підготовки щодо удосконалення необхідних 
тактичних вмінь, знань, психомоторних здібностей у спортсменів різної 
кваліфікації в хокеї на траві відповідно до тенденцій розвитку виду спорту. 
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Анотація 
У статті представлено результати 
дослідження змагальної діяльності гравців 
чоловічих гандбольних команд І ліги 
України. Актуальність. Аналіз наукових 
досліджень, проведених фахівцями з 
гандболу показує, що вони стосувалися в 
основному команд вищої кваліфікації, 
вивчення показників ігрової діяльності 
чоловічих команд першої ліги України 
доповнить існуючі дані та буде сприяти 
посиленню наукової складової в системі 
підготовки кваліфікованих гандболістів. 
Мета дослідження – визначення та аналіз 
кількісних та якісних показників виконання 
позиційних кидків у процесі змагальної 
діяльності кваліфікованих гандболістів 
різних ігрових амплуа. Матеріал і методи 
дослідження: Аналізувалися змагальні 
показники гравців різного амплуа, які 
брали участь у чемпіонаті України з 
гандболу серед команд І ліги (n=20 ігор). 
Результати роботи. Позиційні кидки 
(удари по воротам) є одним з визначальних 
показників ефективності змагальної 
діяльності в командних ігрових видах 
спорту. Спостерігається певна тенденція у 
виконанні кидків з різних позицій, яка 
вказує на особливості гри гандболістів 
окремого амплуа. Аналіз наукових і 
методичних джерел свідчить, що отримані 
нами дані є новими для вивчення 
змагальної діяльності кваліфікованих 
гандболістів, що представляють команди І 
ліги України. Ключові висновки. Для 
крайніх гравців характерно виконання 
кидків з кута майданчика (з ефективністю 
58,8%), у лінійних переважають кидки з 6-
ти метрів (у середньому 17 разів за гру), 
найбільш різноманітний асортимент кидків 
притаманний напівсереднім гравцям (разом 
кидків з 6-ти, 7-ми і 9-ти метрів у 

Efficiency of throws performed by 
handball players of different roles of teams 

and leagues of Ukraine 
Natalia Svirschuk, 
Tetiana Vozniuk, 

Stasiuk Ivan,  
Dmytrenko Svitlana 

 
Abstract 
The article presents the results of a study of the 
competitive activity of players of men's 
handball teams of the First League of Ukraine. 
Topicality. The analysis of scientific research 
conducted by handball specialists shows that 
they mainly concerned highly qualified teams, 
the study of performance indicators of the 
men's teams of the first league of Ukraine will 
complement the existing data and will 
contribute to the strengthening of the scientific 
component in the training system of qualified 
handball players. The purpose of the research 
is to determine and analyze the quantitative 
and qualitative indicators of the execution of 
positional throws in the process of competitive 
activity of qualified handball players of 
various playing roles. Research material and 
methods: The competitive performance of 
players of various roles who participated in the 
Ukrainian handball championship among 
teams of the 1st league (n = 20 games) was 
analyzed. Work results. Positional shots (hits 
on the goal) are one of the determining 
indicators of the effectiveness of competitive 
activity in team sports. A certain trend is 
observed in the execution of throws from 
different positions, which indicates the 
peculiarities of the game of handball players of 
a particular role. The analysis of scientific and 
methodical sources shows that the data we 
received are new for the study of the 
competitive activity of qualified handball 
players representing teams of the First League 



IІ. Науковий напрям 

223 
 

середньому 30 разів з ефективністю в 60%). 
Рідше за інших виконувати позиційні кидки 
приходиться розігруючим гравцям (у 
середньому 8 кидків за гру з ефективністю 
37,5%.  
 

of Ukraine. Key findings. Throws from the 
corner of the court are typical for extreme 
players (with an efficiency of 58.8%), linemen 
are dominated by throws from 6 meters (an 
average of 17 times per game), the most 
diverse assortment of throws is characteristic 
of semi-average players (a total of throws from 
6, 7th and 9th meters on average 30 times with 
an efficiency of 60%). The point guards have 
to make positional throws less often than 
others (an average of 8 throws per game with 
an efficiency of 37.5%). 

Ключові слова: гандбол, позиційні кидки, 
ефективність виконання, модельні 
показники 

Keywords: handball, positional throws, 
performance efficiency, model indicators 

 
 

Постановка проблеми. Контроль є одним із дієвих інструментів 
управління спортивним колективом на всіх етапах багаторічного 
удосконалення [5, 7, 14]. В спортивних іграх предметом контролю виступають 
як обсяги виконаної роботи та величина і спрямованість тренувального 
навантаження, так і показники підготовленості спортсменів [8, 9, 16]. Однак, 
якщо за показниками функціональної, фізичної, техніко-тактичної або 
психологічної підготовленості ми можемо судити про ефективність лише 
певного виду підготовки, то показники змагальної діяльності виступають 
інтегральним джерелом інформації щодо такого висновку.  

Однією з особливостей гандболу є чіткий розподіл гравців у нападі за 
ігровим амплуа, зазвичай означена розстановка є сталою, адже кожна позиція 
відбиває індивідуальні риси спортсмена [17, 18, 20]. Отже, визначення 
кількісних і якісних показників виконання кидків з певних частин ігрового 
майданчика кваліфікованими гандболістами може стати одним із складників 
модельних характеристик змагальної діяльностігравців різного амплуа. 

Аналіз останніх досліджень. Вивчення особливостей змагальної 
діяльності залишається одним з основних напрямків досліджень фахівців з 
різних командних ігрових видів спорту. Зокрема, В.М. Костюкевич за 
результатами таких досліджень розробив модельні показники гравців у хокеї 
на траві та футболі [6], так само авторами були створені модельні змагальні 
показники в баскетболі [2, 4], волейболі [15], гандболі [1, 3, 13], хокеї [10] та 
інших ігрових видах спорту. Спостереження за змагальною діяльністю юних 
баскетболістів дало змогу О.М. Івченко розробити критерії технічної 
підготовленості [4], О.О. Мітова вивчаючи цю проблему в своїх дослідженнях 
довела необхідність опиратися на показники змагальної діяльності при 
проведенні контролю за різними видами підготовленості [8]. А.Скарбалюс [11] 
на основі аналізу статистичних даних змагань визначив особливості 
чоловічого світового й європейського гандболу. Дисертаційне дослідження 
В.О. Тищенко було присвячене теоретико-методологічним основам системи 
контролю тренувальної та змагальної діяльності команд високої кваліфікації з 
гандболу [12].  
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Таким чином, фахівцями визначено, що аналіз змагальної діяльності 
може застосовуватися для внесення корекцій у план підготовки спортсменів, 
моделювання та прогнозування майбутніх результатів окремих гравців, 
з’ясування об’єктивних критеріїв підготовленості тощо [5, 8, 19, 21 та ін.]. 
Водночас, аналіз наукових досліджень, проведених фахівцями з гандболу 
показує, що вони стосувалися в основному команд вищої кваліфікації, 
вивчення показників ігрової діяльності чоловічих команд першої ліги України 
доповнить існуючі дані та буде сприяти посиленню наукової складової в 
системі підготовки кваліфікованих гандболістів. 

Зв’язок дослідження з науковими темами,планами. Дослідження 
виконано відповідно доплану науково-дослідної роботи кафедри теорії і 
методики спорту Вінницького державного педагогічного університету імені 
Михайла Коцюбинського на 2021-2025 рр. «Організаційно-методичні засади 
програмування тренувального процесу кваліфікованих та 
висококваліфікованих спортсменів» (номер державної реєстрації 
0121U109550). 

Метою нашого дослідження було визначення та аналіз кількісних та 
якісних показників виконання позиційних кидків у процесі змагальної 
діяльності кваліфікованих гандболістів різних ігрових амплуа. 

Матеріал і методи дослідження. Аналізувалися змагальні показники 
гравців різного амплуа, які брали участь у чемпіонаті України з гандболу серед 
команд І ліги (n=20 ігор). У спеціально розроблених протоколах 
спостереження фіксувалися показники виконання кидків у ворота з різних 
місць майданчика (кидки з кута, з 6, 7 та 9 м) в іграх рівних суперників. У 
таблицю вносилися кількісні показники виконання кидків, якщо середній 
показник переважав 1. 

У дослідженні використані такі методи: теоретичний аналіз та 
узагальнення літературних джерел; педагогічне спостереження; 
стенографічний запис; методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Проаналізувавши 20 ігор 
гандбольних команд чемпіонату України (І ліга) в одному сезоні змагань ми 
визначили кількісні та якісні показники позиційних кидків польових гравців. 
Отримані дані наведені у табл. 1.  

Таблиця 1 
Показники змагальної діяльності гандболістів команд І ліги 

чемпіонату України (за результатами 20 ігор) 
Амплуа 
гравців 

показники Кидки з 
кута 

Кидки з 6 
м 

Кидки з 7 
м 

Кидки з 9 
м 

Усього 

Розігруючий 

(n=12) 

кинуто  5,0  3,0 8,0  

реалізовано   2,0  1,0 3,0 

у %  40,0  33,3 37,5 

Лінійний 

(n=10) 

кинуто  17,0   17,0 

реалізовано   10,0   10,0 
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у %  58,8   58,8 

Крайні (n=22) 

кинуто 14,0    14,0 

реалізовано  8,0    8,0 

у % 58,8    58,8 

Напівсередні 

(n=21) 

кинуто  12,0 4,0 14,0 30 

реалізовано   9,0 3,0 6,0 18 

у %  75,0 75,0 42,8 60,0 

Разом 

кинуто 14,0 34,0 4,0 17,0 69,0 

реалізовано  8,0 21,0 3,0 7,0 39,0 

у % 58,8 61,7 75,0 41,2 56,5 

 
З даних табл. 1 можемо побачити, що спостерігається певна тенденція у 

виконанні кидків з різних позицій, яка вказує на особливості гри гандболістів 
окремого амплуа. Зокрема, крайні гравці відповідно до свого розташування на 
майданчику атакують ворота лише з кутів, а лінійні, знаходячись як 
найближче до воріт на 6-метровій лінії, посилають м’яч саме з цієї відстані. 
При цьому, як крайні, так і лінійні мають у середньому однакові якісні 
показники реалізації кидків (58,8), а за кількісними показниками виконання 
кидків лідирують лінійні гравці, в середньому за гру вони виконують 17 
кидків. 

Розігруючі гравці виконують свої диригентські функції поодаль, 
кількість виконаних кидків за гру в них найменша – 8, але ж це і не їхнє 
основне завдання, в основному це кидки з 6-ти та 9-ти метрової відстані. 
Відсоток реалізації цих кидків також не високий – відповідно 40% і 33,3%,  в 
середньому 37,5%, це можна пояснити тим, що розігруючий гравець зазвичай 
не високого росту, який володіє частіше швидкими, а не атлетичними рисами. 
Намагаючись атакувати ворота він вступає в протиборство з гравцями, що 
переважають його за ростом і статурою, це й впливає на кількісно-якісні 
показники позиційних кидків.  

Найбільш універсальним гравцем з огляду на виконання кидків у процесі 
ігрової діяльності є напівсередній. Саме він за гру виконує найбільше (в 
середньому 30 разів) різноманітних кидків, окрім кидків з кута майданчика. В 
нього і найвищий відсоток реалізації кидків – у середньому 60%. 

Дискусія. Позиційні кидки (удари по воротам) є одним з визначальних 
показників ефективності змагальної діяльності в командних ігрових видах 
спорту. Вони представлені предметом дослідження в наукових працях 
багатьох авторів [2, 4, 6, 12, 13 та ін.]. Результатом нашого дослідження є 
підтвердження того, що кількісно-якісні показники кидків відбивають 
особливості гри гравців різних амплуа.  

Аналіз наукових і методичних джерел свідчить, що отримані нами дані 
є новими для вивчення змагальної діяльності кваліфікованих гандболістів, що 
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представляють команди І ліги України. Склад цих команд зазвичай 
представлений переважно гравцями-студентами та школярами випускних 
класів, тому дані можуть служити модельними характеристиками для 
гандболістів саме такої кваліфікації та вікового діапазону. Кількісно-якісні 
показники позиційних кидків під час ігор доповнюють існуючі дані змагальної 
діяльності в гандболі, визначені іншими авторами [1, 3, 7, 9, 11 та ін.]. 

Висновки. Спостереження за змагальною діяльністю кваліфікованих 
гандболістів з наступним статистично-математичним аналізом показників 
виконання дистанційних кидків по воротам є підставою для підтвердження 
думки щодо специфіки гри гравців різних амплуа. Зокрема, для крайніх 
гравців характерно виконання кидків з кута майданчика (з ефективністю 
58,8%), у лінійних переважають кидки з 6-ти метрів (у середньому 17 разів за 
гру), найбільш різноманітний асортимент кидків притаманний для 
напівсередніх (разом кидків з 6-ти, 7-ми і 9-ти метрів у середньому 30 разів з 
ефективністю в 60%). Рідше за інших виконувати позиційні кидки 
приходиться розігруючим гравцям (у середньому 8 кидків за гру з 
ефективністю 37,5%. 

З’ясовано, що за час гри в середньому з кутів майданчика гравцями 
команд І ліги України виконується 14 кидків з ефективністю 58,8%, з 6 
метрової відстані кількість кидків становить 34 рази, а їх ефективність у 
середньому 61,7%. Кількісний показник кидків з 7-ми метрів в середньому 
відповідає в середньому 4 кидки за гру, однак відсоток їх реалізації найвищий 
– 75%. У межах 9-и метрової лінії виконується в середньому 17 кидків, 
ефективність цих кидків складає 41,2%.     
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ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ БАСКЕТБОЛІСТІВ 
РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 

Сенів Мар’яна 
Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

 

Анотації 
Актуальність теми дослідження. Сучасна 
психологія спорту ставить перед собою ряд 
актуальних прикладних завдань, одним з 
яких є підвищення емоційної стійкості 
спортсменів під час змагального періоду. 
Аналізуючи дослідження науковців 
визначено, що розвиток емоційного 
інтелекту позитивно відображається на 
підвищенні рівня психологічної 
підготовленості спортсменів, їх успішної 
адаптації до умов змагальної діяльності, що 
підтверджує актуальність теми 
дослідження. Мета дослідження: 
визначити рівень емоційного інтелекту 
баскетболістів різної кваліфікації. 
Матеріал і методи дослідження. 
Учасниками дослідження стали 
кваліфіковані баскетболісти (n=30). У 
дослідженні були застосовані методи 
теоретичного аналізу та узагальнення 
даних науково-методичної літератури; 
психологічне тестування; методи 
математичної статистики. Результати 
роботи. Встановлено, що специфіка 
спортивної діяльності сприяє, з одного 
боку, підвищенню рівня розвитку 
емоційного інтелекту та всіх його 
складових, а з іншого – зниженню рівня 
ситуативної тривожності перед 
відповідальним випробуванням. 
Важливими факторами в регуляції стану 
тривоги у спорті, крім самомотивації та 
прагнення до розуміння власних емоцій, є 
також здатність до управління власними 
емоціями, емпатія, знання про емоції та 
вміння розпізнавати емоції інших людей. 
Нами було проаналізовано вплив 
емоційного інтелекту на спортивні 
досягнення в різних видах спорту та 
визначено рівень його сформованості у 
баскетболістів різної кваліфікації. Ключові 
висновки. У результаті проведеного 
дослідження встановлено, що рівень 
сформованості емоційного інтелекту у 
баскетболістів, які представляли команду 1 
ліги України та студентську лігу відповідає 
середньому значенню.  

Features of emotional intelligence of 
basketball players of different 

qualifications 
Seniv Maryana 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. Modern 
sports psychology poses a number of relevant 
applied tasks, one of which is to increase the 
emotional stability of athletes during the 
competitive period. Analyzing the research of 
scientists, it was determined that the 
development of emotional intelligence is 
positively reflected in the increase in the level 
of psychological preparedness of athletes, their 
successful adaptation to the conditions of 
competitive activity, which confirms the 
relevance of the research topic. The purpose 
of the study: to determine the level of 
emotional intelligence of basketball players of 
various qualifications. Research material and 
methods. The participants of the study were 
qualified basketball players (n=30). The 
research used methods of theoretical analysis 
and generalization of data from scientific and 
methodological literature; psychological 
testing; methods of mathematical statistics. 
Work results. It was established that the 
specifics of sports activities contribute, on the 
one hand, to an increase in the level of 
development of emotional intelligence and all 
its components, and on the other hand, to a 
decrease in the level of situational anxiety 
before a responsible test. Important factors in 
the regulation of anxiety in sports, in addition 
to self-motivation and the desire to understand 
one's own emotions, are also the ability to 
manage one's own emotions, empathy, 
knowledge about emotions and the ability to 
recognize the emotions of other people. We 
analyzed the impact of emotional intelligence 
on sports achievements in various sports and 
determined the level of its formation in 
basketball players of various qualifications. 
Key findings. As a result of the research, it 
was established that the level of emotional 
intelligence of basketball players who 
represented the team of the 1st league of 
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Ukraine and the student league corresponds to 
the average value. 

Ключові слова: баскетбол, емоції, 
командна продуктивність, мотивація, 
спортивний результат 

Keywords: basketball, emotions, team 
performance, motivation, sports result 

 

Постановка проблеми. Спорт – це емоційний досвід. Емоційний 
інтелект як відносно нова концепція виникла в останньому десятилітті, що досі 
здебільшого вивчалась у бізнес-середовищі. Він визначається як “здатність 
розпізнавати та використовувати емоційні стани для зміни намірів і 
поведінки” [8]. Існує багато факторів, що можуть допомогти або завадити 
спортивній діяльності. Емоції можуть грати так само важливу роль у спорті, 
як і фізичні, духовні, психологічні та соціальні фактори. Коли справа доходить 
до спортивної поведінки та здібностей, існує кореляція між рівнем емоційного 
інтелекту людини та її прямим впливом на самоконтроль і настрій. 

Емоційно інтелектуальні спортсмени здатні контролювати психологічні 
стани та реагувати на потреби ситуації. Якщо конкретна ситуація потребує 
високої активності, такі спортсмени здатні стимулювати себе, якщо ж 
обставини вимагають спокою – здатні заспокоїтись і розслабитись. Адекватна 
обробка емоційних тягарів дозволяє спортсменам мудро справлятися з 
обтяжливими подіями, демонструвати самоконтроль і обробляти негайні 
вимоги. Тому, оцінка та формування емоційного інтелекту у спортсменів має 
прикладне значення, спрямоване на урегулювання передзмагальних станів, що 
в свою чергу дає змогу підвищити результативність змагальної діяльності. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Емоції впливають на 
сприйняття, пізнання, нейрофізіологію, поведінку, тим самим контролюють 
спортивні результати. Аналізуючи літературні джерела можемо констатувати 
наявність зв’язку між емоціями та загальним рівнем продуктивності. Craft L. 
[6] у своєму дослідженні встановив, що продуктивність спортсмена успішна, 
коли його передстартовий стан перебуває в межах індивідуальної оптимальної 
зони. При цьому здатність спортсмена виявляти та регулювати емоції для 
досягнення оптимальної продуктивності була поставлена у фокус спортивної 
психології [10]. 

Crombie D. та співавт. [7] виявили, що середні командні показники за ЕІ 
були позитивно пов’язані з командною продуктивністю гравців у крикет. 
Petrides K. [14] повідомила про позитивну кореляцію між ЕІ та здібностями до 
балетних танців. Perlini A. [13] не виявив суттєвого зв’язку між вимірюванням 
продуктивності та ЕІ у хокеїстів. Аналогічно, Laborde S. [12] виявив, що рівень 
ЕІ не пов’язаний з тенісною подачею. Він також підсумував результати шести 
досліджень, пов’язаних зі взаємозв’язком ЕІ та спортивних досягнень [11] та 
дійшов висновку, що в контексті спортивних результатів ЕІ відноситься до 
емоцій, фізіологічних стресових реакцій, успішного використання 
психологічних навичок та більш успішних спортивних досягнень. Однак, 
висновки є суперечливими та потребують більш детального вивчення впливу, 
тому що величина та напрямок взаємозв’язку між ЕІ та спортивними 
досягненнями значно відрізняються. 
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Аналіз і узагальнення науково-методичної літератури [1, 2, 3, 5] 
дозволяє припустити, що розвиток емоційного інтелекту здійснює позитивний 
вплив на підвищення рівня психологічної підготовленості спортсменів, проте 
недостатня теоретична розробка визначеного питання та відсутність 
практичних рекомендацій у галузі спорту, робить цю проблему актуальною та 
сучасною. 

Мета дослідження: визначити рівень емоційного інтелекту 
баскетболістів різної кваліфікації. 

Матеріал і методи дослідження. Учасниками дослідження стали 
кваліфіковані баскетболісти, що беруть участь у чемпіонаті України серед 
команд 1 ліги (n=15) та гравці студентської команди (n=15). 

У дослідженні були застосовані методи теоретичного аналізу та 
узагальнення даних науково-методичної літератури; психологічне тестування; 
методи математичної статистики. 

Методика дослідження: детальний тест на емоційний інтелект IDR-
GEIT, що спирається на дослідження Константініса Петрідіса та його колег за 
сприяння Університетського коледжу Лондона [16]. Він розглядає всі 15 
компонентів ЕІ та використовує особистісно-орієнтований підхід. Вони 
оцінюються в межах чотирьох рівнів сформованості: 0-25% - низький, 25-50% 
- середній, 50 -75% вище середнього та 75-100% - високий рівень. Результати 
визначаються автоматично, що запрограмовано в тесті. 

Результати дослідження. Останнім часом дослідники виявили 
зростаючий інтерес до емоційного інтелекту та його зв'язку зі спортом. 
Взаємозв'язок між особистістю та спортом двохспрямований: з одного боку, 
заняття спортом можуть вплинути на розвиток особистості, а з іншого – 
розвиток особистості може вплинути на фізичну активність у спорті.  

Увага до емоційних переживань спортсменів і програм їх підготовки, а 
також здатність контролювати негативний настрій і підвищення психологічної 
готовності в поєднанні з технічною і тактичною підготовкою – важлива 
складова тренування.  

Згідно даних, представлених у табл. 1, рівень емоційного інтелекту за 
багатьма показниками у спортсменів різної кваліфікації вищий за середній 
показник. 

Таблиця 1 
Показники емоційного інтелекту баскетболістів різної кваліфікації 

Показники 

Спортсмени І ліги Спортсмени- 
студентської ліги 

 
T (p) 

x ± m x ± m 

Адаптивність 74,5± 5,8 81,4± 4,5 1,1 (p<0,05) 

Самоствердження 62,7± 4,4 62,6± 5,9 0,2 (p<0,05) 

Емоційне сприйняття 69,4± 3,8 74± 4,5 0,8 (p<0,05) 

Вираження емоцій 54,7± 3,8 68,3± 5,1 1,9 (p<0,05) 

Вирішення проблем 66,9± 5,8 69,5± 5,8 0,3 (p<0,05) 
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Саморегуляція 58,8± 7,7 63,9± 7,1 0,5 (p<0,05) 

Контроль імпульсів 62,1± 7,7 40,7± 4,5 2,8 (p＞0,05) 

Міжособистісні стосунки 77,4± 1,2 78,3± 6,4 0,2 (p<0,05) 

Самоповага 78,2± 3,9 75,2± 7,1 0,4 (p<0,05) 

Самомотивація 58,3± 4,4 62,1± 3,9 0,7 (p<0,05) 

Соціальна відповідальність 70,7± 3,2 62,6± 6,5 1,3 (p<0,05) 

Стресостійкість 58,4± 5,1 57± 4,5 0,2 (p<0,05) 

Емпатія 59,6± 3,2 62± 4,5 0,4 (p<0,05) 

Задоволення від життя 65,3± 5,1 67± 5,8 0,3 (p<0,05) 

Оптимізм 68,2± 5,8 73,9± 6,4 0,7 (p<0,05) 
 

Формування адаптивного мислення спортсмена є однією з умов його 
успішної змагальної діяльності. Адаптивний інтелект – головний навик 
майбутнього, що представляє здатність вибудовувати лінію успішної 
поведінки в складних життєвих ситуаціях і приймати продуктивні рішення. 
Показник адаптивності в усіх досліджуваних спортсменів вище середнього 
(p<0,05).  

Дані дослідження свідчать про те, що спортсмени досить успішні в 
сферах, пов’язаних з емоційним інтелектом, проте інколи їм важко зрозуміти 
власні чи чужі емоції.  

За результатами тесту спортсмени здатні орієнтуватися в несподіваних 
ситуаціях та швидко вираховувати різні варіанти реакцій. Емоційне 
сприйняття, самоствердження, емпатія розвинені на середньому рівні, тому 
спортсменам потрібно навчитись контролювати свої емоції або 
перенаправляти їх таким чином, щоб це позитивно впливало на змагальну 
діяльність. Перш за все, важливо навчитись контролю імпульсів - засобу 
вираження емоції. 

Аналізуючи дані таблиці можемо відзначити, що у спортсменів-
студентів спостерігається низький рівень контролю імпульсів. Отже, можна 
припустити, що їм не вистачає самовладання та є ознаки моральної 
неповноцінності. 

Самоповага, самомотивація, саморегуляція дозволяє краще, швидше і 
продуктивніше підвищувати рівень підготовленості в спорті, тверезо 
аналізувати особисті помилки. За цими компонентами спостерігаємо середній 
рівень сформованості, що вказує на необхідність підвищення емоційного 
інтелекту.  

За результатами оцінки усіх компонентів було визначено загальний 
рівень емоційного інтелекту баскетболістів 1 ліги та спортсменів студентської 
команди (рис. 1). 
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Рис. 1 Рівень емоційного інтелекту баскетболістів різної кваліфікації  
          - високий рівень;                      - середній рівень;                     - низький рівень. 
 

Найвищий рівень формування емоційного інтелекту базується на 
наявності у суб'єкта відповідних вказівок на можливі альтернативи поведінки 
в конкретних життєвих ситуаціях. Ці настанови відображають систему 
цінностей особистості суб'єкта, яка ним чітко усвідомлена. Активність 
народжується на рівні уявлень людей про те, як поводитися в подібних 
життєвих ситуацій, що свідчить про наявність у них системи знань про 
розумну особисту поведінку. 

Середній рівень відповідає використанню певної сили волі на основі 
мислення для довільного виконання зовнішньої діяльності (спілкування), яка 
буде відображатися у свідомості на рівні емоційного переживання; 
внутрішньому пріоритету над зовнішнім, високому рівню самоконтролю, у 
подоланні поведінки, поєднанні стратегій, орієнтованих на завдання, зі 
стратегіями емоційного реагування та відображенні позитивного ставлення до 
себе як до суб’єкта життя та спілкування на рівні психологічного 
благополуччя. Цей рівень розвитку емоційного інтелекту також 
характеризується високою самооцінкою випробовуваних. Це особливе 
розуміння власного емоційного інтелекту суб’єкта. 

Найнижчий рівень сформованості емоційного інтелекту відповідає 
реалізації емоційних реакцій через механізм обумовлення (реактивних дій); 
діяльність ініціюється на рівні чуттєвого сприйняття; здійснення діяльності 
переважає зовнішні фактори над внутрішніми, з низьким рівнем. свідомості, 
низький самоконтроль і ситуаційна обумовленість висока. 

Дискусія. Емоційний інтелект розглядається, як фактор, що впливає на 
результати змагальної діяльності. Особливо в командних видах спорту, де 
спортсмени повинні спілкуватися і працювати разом, щоб досягти найкращої 
продуктивності. Під час аналізу науково-методичних праць, було виявлено, 
що емоції можуть різними способами впливати на спортивні результати, 
інтенсивність і мотивацію. Зосереджуючись на усвідомленні, вираженні, 
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управлінні та контролі різних емоцій, які відчуваються під час змагань, 
спортсмена можна навчити ефективним способам спрямовувати емоції собі на 
користь для оптимального функціонування. Слід прагнути до ефективної 
саморегуляції, чого можна досягти шляхом підвищення рівня різних 
компонентів емоційного інтелекту. 

У результаті проведеного теоретичного та експериментального 
дослідження нами було проаналізовано вплив емоційного інтелекту на 
спортивні досягнення в різних видах спорту та визначено рівень його 
сформованості у баскетболістів різної кваліфікації. 

Висновки. Проаналізувавши науково-методичну літературу було 
визначено, що емоційний інтелект значною мірою впливає на показники 
змагальної діяльності спортсменів. У результаті проведеного дослідження 
встановлено, що рівень сформованості емоційного інтелекту у баскетболістів, 
які представляли команду 1 ліги України та студентську лігу відповідає 
середньому значенню.  

Перспектива майбутніх досліджень у цьому напрямку вбачається у 
вивченні впливу емоційного інтелекту на змагальну діяльність та пошуку 
засобів для підвищення рівня його сформованості. 

Висловлюємо вдячність тренерському складу та безпосередньо гравцям 
чоловічої команди «Вінницькі зубри» та студентської команди ВДПУ за 
надану можливість проведення дослідження. 
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Дмитро2, Петренко Сергій2, Кириченко Андрій2 
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Анотація 
Актуальність дослідження полягає в 
аналізі та оцінці змагальної діяльності 
гандболістів на різних етапах чемпіонату 
світу в Єгипті 2021 року. Отримана 
інформація сприяє ефективному розвитку 
гандболу на національному рівні, 
підвищенню показників змагальної 
діяльності гандбольних клубів. Мета 
дослідження – визначити і дати оцінку 
ігровій активності гандболістів у 
змагальній діяльності національних 
збірних команд на чемпіонаті світу з 
гандболу 2021 року. Матеріал і методи 
дослідження. Проаналізовано 102 матчі на 
різних етапах змагань 32 чоловічих 
національних збірних команд, які 
виборювали найвищі нагороди світової 
першості з гандболу 2021 року в Єгипті. 
Інформація використовувалася для аналізу 
командних показників змагальної 
діяльності гандболістів, щоб порівняти і 
проаналізувати їх зв'язок з командним 
рейтингом. Теоретичний аналіз і 
узагальнення науково-методичної 
літератури і технічних протоколів у мережі 
Інтернет; метод системного аналізу; 
хронологічний метод, метод математичної 
статистики. Результати дослідження. У 
статті висвітлені складові змагальної 
діяльності чоловічих національних збірних 
команд світової першості з гандболу. 
Наданий аналіз показників ігрової 
активності гандболістів у нападі в 10 хв 
часових діапазонах матчу: відзначена 
результативна гра 10 хв часового діапазону 
матчу взагалі, а також команд-переможців 
та переможених, результативна гра команд 
у цих часових діапазонах. Висновки. У 
ході гри найбільшу кількість м'ячів 
команди-переможниці закидають у перші, 
треті та шості 10 хв часові діапазони матчу. 
Результативність у ці часові діапазони 
достовірно впливають на кінцевий 
результат гри.  
 

Handball players' competitive activity at 
the 2021 World Cup in Egypt 

Solovei Oleksandr, 
Solovei Dmytro, 

Bohuslavskyi Viktor, 
Petrushyn Dmytro, 

Petrenko Serhii, 
Kyrychenko Andrii 

 
Abstract 
The relevance of the study is to analyze and 
evaluate the competitive activities of handball 
players at different stages of the World Cup in 
Egypt in 2021. The received information 
promotes effective development of handball at 
the national level, increase of indicators of 
competitive activity of handball clubs. The 
purpose of the work – to determine and 
evaluate the game activity of handball players 
in the competitive activities of national teams 
at the 2021 World Handball Championship. 
Material and research methods.  102 
matches at different stages of the competition 
of 32 men's national teams, which won the 
highest awards of the World Handball 
Championship 2021 in Egypt, were analyzed. 
The information was used to analyze the team 
performance indicators of handball players to 
compare and analyze their relationship with 
team rankings. Theoretical analysis and 
generalization of scientific and 
methodological literature and technical 
protocols on the Internet; method of system 
analysis; chronological method, method of 
mathematical statistics. Research results. The 
article highlights the components of the 
competitive activities of the men's national 
teams of the World Handball Championship. 
The analysis of indicators of game activity of 
handball players in attack in 10 min time 
ranges of the match is given: the effective 
game of 10 min time time of the match in 
general, and also teams-winners and losers, 
effective game of teams in these time ranges is 
noted. Conclusions. During the game, the 
winning team scores the most goals in the first, 
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third and sixth 10 minutes of the match. 
Performance in these time ranges significantly 
affect the final result of the game.  

Ключові слова: гандбол, чемпіонат світу, 
змагальна діяльність, результативні 
матчі, результативні команди, 
переможці, переможені. 

Keywords: handball, world championship, 
competitive activity, productive matches, 
productive teams, winners, losers.  

 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. У 

тренувальному процесі гандболістів на сучасному етапі застосовуються 
новітні методики та технології змагальної діяльності. Інформаційний простір 
дозволяє проводити аналіз змагальних поєдинків і технічних дій. Основною 
метою спортсменів вищої спортивної кваліфікації є виступ на змаганнях 
різного рівня [1, 16.18].  

Світовий гандбол зазнав великих змін. Гра команд зараз проходить у 
високому темпі, змінилася техніка передач і особливо кидків, тактика 
будується на стрімких взаємодіях. Прискорення ведення гри та посилення 
протиборств суперників зумовлені удосконаленням правил гри і дедалі 
більшою конкуренцією між провідними гандбольними країнами на 
міжнародній арені [3, 14, 17]. 

Динаміка показників змагальної діяльності в циклі тренування і 
змагальної діяльності часто використовується як критерій, що дозволяє 
оцінити стан спортивної форми команди взагалі, та спортсменів окремо [4, 5].  

Зміст і особливості ігрової діяльності в гандболі потребують від кожного 
гравця здійснення якісного аналізу ситуації, що постійно змінюється, її 
передбачення й ефективного реагування з використанням великого обсягу 
рухових дій у різноманітних поєднаннях і варіантах  [7, 9, 16].   

Аналіз науково-методичної літератури дозволяє зробити висновок, що 
тактику гри можна розглядати як вибір доцільних способів ведення ігрової 
діяльності, які підпорядковані певному задуму та плану ведення змагальної 
боротьби, а техніку – як способи виконання рухових дій, за допомогою яких 
рухові завдання вирішуються з найбільшою ефективністю [1, 2, 3, 4, 5]. Від 
того, наскільки повно володіє гандболіст усім різноманіттям ігрових прийомів, 
як вправно й доцільно застосовує їх у варіативних умовах ігрової діяльності, 
при активній протидії з боку суперника та часто – на фоні втоми, багато в чому 
залежить досягнення високих спортивних результатів [2, 5, 13].  

Ігрова діяльність вимагає від кожного гандболіста прояву тактичного 
мислення, що передбачає певні операційні дії, а саме, сприйняття та аналіз 
ігрової ситуації, уявне розв’язання ситуації, що склалася, рухове вирішення 
тактичного завдання, що й визначають послідовність і ефективність 
вирішення тактичного завдання [5, 19]. 

Техніко-тактична майстерність гандболістів характеризується широким 
арсеналом активних ігрових прийомів, оптимальним їх вибором і високою 
результативністю та стійкістю до різних несприятливих чинників під час 
вирішення різноманітних рухових завдань у змагальних умовах [14, 20]. 

Рухова діяльність гандболістів у грі – не просто сума окремих прийомів 
захисту та нападу, а сукупність дій, об'єднаних спільною метою в єдину 
динамічну систему. Успіх рухової діяльності залежить від стійкості й 
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варіативних навичок, рівня розвитку фізичних якостей і інтелекту гравців. За 
останнє десятиліття відзначається значна інтенсифікація гри. Це виражається 
у безперервній рухливості гандболіста в грі, в підвищенні швидкості 
пересування та виконання прийомів з м’ячом, у покращенні так званої гри без 
м'яча, в більш напруженій боротьбі кожного спортсмена у будь-якому 
ігровому епізоді [8, 15, 21]. 

На сьогодні актуальним є підвищення майстерності гандбольних команд 
на етапі розвитку гри, необхідні знання структурних змін змагальної 
діяльності, важливості впливу тих чи інших чинників на успіх виступу команд 
на міжнародних аренах. Це необхідно для ефективного управління 
тренувальним процесом і підбором адекватних засобів у багаторічному циклі 
спортивної підготовки на основі науково обґрунтованих сучасних параметрів 
і складових змагальної діяльності гандболістів [2, 3, 6, 10]. 

Для успішного управління тренувальним процесом і змагальною 
діяльністю гандболістів важлива наявність інформації про досягнутий ними 
рівень спортивної майстерності. З метою отримання такої інформації у 
практиці гандболу особливе значення має педагогічний контроль змагальної 
діяльності, оскільки лише за умов аналізу відповідальних матчів повною 
мірою виявляються позитивні та негативні сторони підготовленості гравців та 
команди загалом. 

Мета дослідження – визначити і дати оцінку ігровій активності 
гандболістів у змагальній діяльності національних збірних команд на 
чемпіонаті світу з гандболу 2021 року. 

Матеріал і методи дослідження.  Учасники. Здійснювалися педагогічні 
спостереження за ігровою діяльністю гандболістів у змаганнях. 
Проаналізовано 102 матчі на різних етапах змагань світової першості: 46 
матчів групового етапу (32 національні збірні команди), 12 матчів Кубку 
Президента міжнародної федерації гандболу (8 команд), 36 матчів основного 
етапу (24 команди) і фінального етапу плей-офф (8 матчів) 8 кращих чоловічих 
національних збірних команд, які виборювали найвищі нагороди світової 
першості з гандболу 2021 року в Єгипті. 

Процедура, дизайн.  Дані отримані з офіційних протоколів, доступні на 
сайті Міжнародної федерації гандболу [11, 12]. Протоколи містять інформацію 
про результати XXVII чемпіонату світу з гандболу серед чоловічих 
національних збірних команд, командний рейтинг і склад спортсменів. Ця 
інформація використовувалася для аналізу командних і індивідуальних 
показників змагальної діяльності гандболістів, щоб порівняти і проаналізувати 
їх зв'язок з командним рейтингом. 

Методи дослідження. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури та технічних протоколів у мережі Інтернет; метод 
системного аналізу; хронологічний метод, метод математичної статистики.  

Математична статистика проводилася методом підрахунку кількісних та 
якісних показників змагальної діяльності учасників чемпіонату світу з 
гандболу. 

Результати дослідження. До провідних критеріїв змагальної діяльності 
в гандболі включаються показники результативності, ефективності й 
активності. Висока спортивна майстерність характеризується надійністю та 
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безпомилковістю дій. Під ігровою активністю розуміється прагнення гравців і 
команди взяти участь у якомога більшій кількості ігрових дій і ефективно 
завершити їх.  

Система оцінювання техніко-тактичної майстерності гандболістів 
включає такі модельні показники ігрової активності у нападі в 10 хв часових 
діапазонах матчу (0-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60): 

- висока результативна гра 10 хв часового діапазону матчу;    
- низька  результативна гра 10 хв часового діапазону матчу;   
- висока результативність переможців 10 хв часового діапазону матчу;   
- низька результативність переможців 10 хв часового діапазону матчу;  
- висока результативність переможених команд 10 хв часового 

діапазону;  
- низька результативність переможених команд 10 хв часового діапазону 

матчу;  
- висока результативна гра команд в 10 хв часовому діапазоні матчу;  
- низька результативна гра команд в 10 хв часовому діапазоні матчу;  
 - висока результативність команди переможців у 10 хв часовому 

діапазоні матчу; 
- низька  результативність команди переможців  у 10 хв часовому 

діапазоні матчу;                                                                                          
- висока результативність команди переможених у 10 хв часовому 

діапазоні матчу;                                                                                                                                 
- низька результативність команди переможених у 10 хв часовому 

діапазоні матчу.                                                                         
Після фіксації результатів педагогічних спостережень ми здійснювали 

аналіз показників  змагальної діяльності національних збірних команд.  
Слід відмітити, що на всіх етапах змагань світового форуму, команди 

провели різну кількість матчів,  що пов'язано з невиходом деяких команд з 
групи в основний етап та різна кількість матчів на змагальних етапах.  

Для висвітлення основних результатів дослідження, які враховувалися у 
змагальній діяльності команд високої кваліфікації з гандболу, нами обрано 
послідовний аналіз отриманих результатів. 

У педагогічних дослідженнях нами було проаналізовано 102 матчі, під 
час яких гандболісти закинули у ворота суперників 5803 м’ячі (56,8 м’ячів за 
матч), ще 60 м’ячів (6 матчів) зараховано як технічні поразки – 10:0. 

Загальний розподіл закинутих м’ячів у ворота своїх опонентів має 
наступну структуру: у 46 матчах на груповому етапі закинуто 2625 м’ячів 
(команди-переможці – 1491 та команди-переможені – 1134), у 12 матчах Кубку 
Президента – 786 м’ячів (відповідно, 455 та 331), у 36 матчах основного етапу 
– 1953 м’ячі (відповідно, 1090 та 863) і у 8 матчах фінального етапу плей-офф 
– 499 м’ячів  (відповідно, 268 та 231), 

Кінцеві результати матчів гандбольних команд безпосередньо залежали 
від точності та реалізації кидків на завершальній стадії атаки протягом всього 
матчу, а також ігрової активності у нападі в 10 хв часових діапазонах матчу.  

Результати проведених досліджень дозволили встановити, що високу 
результативну гру (загальна кількість закинутих м’ячів у переможців і 
переможених становить 68 м’ячів, в середньому 11,3 м’ячі за матч) 
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демонстрували гандболісти 4 національних збірних команд 2 групи у шести  
матчах Кубку Президента (38:30), які виборювали 25-32 місця загального 
заліку у рейтингу світової першості. Результати проведених досліджень 
дозволяють відмітити різний рівень гри й ефективність тактичної діяльності 
команд на цьому етапі, оскільки часто команди роблять ставку на гру в атаці, 
нехтуючи якісною роботою у захисті. 

Низьку результативну гру демонстрували на попередньому етапі 
розігришу гандболісти групи А у другому 10 хв часовому діапазоні матчу, 
загальна кількість становить 32 закинутих м’ячі (21:11, в середньому 5,3 м’ячі 
за матч).  

Саме від ефективних взаємодій гандболістів, умілого поєднання 
відпрацьованих тактичних схем з нестандартними рішеннями, використання 
індивідуальних можливостей кожного спортсмена для досягнення кінцевого 
результату, залежить ефективність комбінацій. Все це призвело до високої 
результативності переможців 10 хв часового діапазону матчів. Активні й 
ефективні дії на завершальних стадіях атак попереднього етапу 
спостерігаються  у гандболістів збірних команд групи G у четвертій 10 хв 
матчу, загальна сума яких складає 41 закинутий м’яч (41:24) в середньому  6.8 
м’ячів за матч. 

У команд-переможців були великі проблеми з виходом з оборони в атаку 
через короткий пас у певних матчах. Національні збірні команди-переможців 
на попередньому етапі групи А у п’ятому 10 хв часовому діапазоні матчів 
хотіли скористатись цим і діяли нетипово для себе, застосовуючи високий 
пресинг. У підсумку це призвело до низької результативності переможців 10 
хв часового діапазону матчів, де загальна сума показників закинутих м’ячів у 
ворота опонентів склали 20 м’ячів (20:13), в середньому 3,3 м’ячі в цьому 
часовому діапазоні. 

Команди переможених вразили захист суперників своїми активними 
діями та позитивними враженнями від дій кожного з гравців у переможних, і 
саме в потрібних фрагментах ігрового часу. Високу результативність 
переможених команд слід відмітити в третьому 10 хв часовому діапазоні 
матчів 2 групи основного етапу, що в сумі становить 48 закинутих м’ячі 
(50:48), в середньому 5.3 м’ячі за відповідний ігровий діапазон. За середніми 
показниками 10 хв часового діапазону матчів у переможених збірних команд 
слід відмітити матчі Кубка Президента 1 групи у п’ятому 10 хв часові діапазоні 
(20:17), матчі плей-офф першого (16:17) та четвертого (20:17) 10 хв часових 
діапазонів. Де середні показники склали по 5,7 м’ячів за матч. 

Національним збірним командам переможених на світовій першості не 
вдалося поєднати одразу кілька стратегій ведення гри, через що вони зрештою 
виявилися неспроможними. У підсумку, відсутність гнучкості в побудові 
атакувальних дій коштувала заповітної перемоги. Низька результативність 
переможених команд 10 хв часового діапазону матчів (по 11 м’ячів) 
відмічається у матчах попереднього етапу у групі А першої (21:11) та другої 
(21:11) 10 хв, а також у матчах Кубка Президента першої групи шостої 10 хв 
(18:11). Середні показники становлять, відповідно 1,8 та 3,7 м’ячів за матч.  

На різних етапах світової першості в Єгипті. у матчах проти своїх 
опонентів у гандболістів, скоріше, була просто фантастична реалізація кидків 
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м’ячів у ворота, аніж тотальне домінування над суперником і у цьому випадку 
рахунок абсолютно свідомий. 

Так, висока результативна гра в 10 хв часовому діапазоні матчу 
спостерігається між національними збірними командами Швеції та Чілі на 
попередньому етапі в групі G. У другому 10 хв часовому діапазоні вони 
спромоглися закинути у ворота 17 м’ячів (9:8).  

Варто зауважити про наявність фактору невтішних виступів команд на 
світовому форумі, що в підсумку позначається на ситуації, коли команди- 
переможниці маючи відчутну загальну перевагу у першому принциповому 
двобої, не мають переваги у певному часовому відрізку матчу. Слід 
відзначити, що низька результативна гра (4 м’ячі) в 10 хв часовому діапазоні 
матчу спостерігається у матчі попереднього етапу в групі А, де у протистоянні 
збірних команд Німеччина-Уругвай у першому 10 хв часовому діапазоні матчу 
зафіксовано результат 3:1.   

Команди, які вважаються фаворитами, завжди намагаються зіграти 
проти суперників у доволі сміливому стилі. Фактично, ми могли впевнено 
говорити про те, що команди-переможниці виступили з відкритою побудовою 
відносно атаки та пресингу грі, що не входило до початкових планів команд-
переможених, які тільки на початку намагалися протистояти опонентам. Але 
чіткого малюнку побудови гри в їх атаках не можливо було відслідкувати. 

Так, високу результативність команди-переможців у 10 хв часовому 
діапазоні матчу відзначаємо у матчі Словенія-Корея група Н на попередньому 
етапі. Гандболісти збірної Словенії у четвертому 10 хв часовому діапазоні у 
ворота корейських гандболістів закинули 11 м’ячів (11:5), що є найкращим 
показником на чемпіонаті. 

Незважаючи на те, що команди-переможниці грали в яскравий гандбол, 
постійно організовували небезпечні атаки, але ефективність кидків підводила. 
При цьому високу ігрову активність у реалізації кидків зафіксована у команди-
переможених протягом деяких 10 хв часових діапазонів матчів. Так, низька 
результативність команди-переможців у 10 хв часових діапазоні матчу 
відзначається у матчах на всіх етапах чемпіонату. На попередньому етапі в 
групах А (Угорщина-Німеччина, п’ята 10 хв) та В (Іспанія-Бразилія, перша 10 
хв) рахунок становив 1:4, у матчах Кубку Президента у грі за 29 місце 
(Морокко-Ангола, п’ята 10 хв) – 1:3, на основному етапі у 2 групі (Данія-
Катар, п’ята 10 хв) та в 4 групі (Швеція-Білорусь, четверта 10 хв) – відповідно, 
1:5 та 1:4, фінальний етап плей-офф 1/4 фіналу (Франція-Угорщина) – 1:6. 

В останній десятихвилинці першого тайму та першій – другого тайму, 
зафіксовано найбільшу кількість закинутих м'ячів у ворота опонентів 
командами, які програли. При цьому виявлено факт того, що в цей часовий 
відрізок команди намагаються створити вирішальний гольовий заділ для 
перемоги. Слід відзначити, що високу результативність (по 9 м’ячів) команди 
переможених у 10 хв часові діапазони матчів демонстрували на основному 
етапі в групах 1 – Іспанія-Німеччина, четверта 10 хв, рахунок 4:9, 3 – Норвегія-
Ісландія, третя 10 хв, 6:9 та 4 – Словенія-Єгипет, четверта 10 хв, рахунок 5:9.    

Кожна команда намагається якомога більше закинути м’ячів у ворота 
суперників, збільшити результат у кожному часовому відрізку матчу. Ця 
закономірність свідчить про те, що гандболісти команд переможених за 
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приємного перебігу подій намагалися використовувати цю можливість, навіть 
маючи низьку результативну гри. Слід відзначити, що низька результативність 
команд переможених у 10 хв часовому діапазоні матчу спостерігається на 
попередньому та основному етапах змагань. Так, у матчах попереднього етапу 
в групі G у третьому 10 хв часовому діапазоні єгипетські гандболісти в чисту 
переграли македонців (10:0), а також на основному етапі у 2 групі Аргентина-
Хорватія (2:0) та Данія-Японія (4:0) у п’ятих 10 хв часових діапазонах 
хорватські та японські гандболісти у ворота своїх опонентів не закинули 
жодного м’яча. 

 Таким чином, в середньому різниця між командою-переможцем і 
командами переможених у рамках чемпіонату світу у 10 хв часових діапазонах 
матчів свідчить про рівень підготовленості як команди, так і гравців, турнірне 
положення команди, а також втому гравців. 

Дискусія. Досвід провідних гандбольних країн – Франції, Німеччини, 
Данії представляє великий інтерес для інших країн, які прагнуть побудувати 
ефективну систему управління гандболом. 

Фахівці в сфері спортивного управління, запровадили потенційно-
орієнтований підхід, який, окрім аналізу спортивних досягнень виду спорту, 
передбачає визначення потенціалу спортсмена у майбутніх виступах на 
міжнародних змаганнях [2, 16]. 

У сучасному суспільстві наука продовжує бути одним із провідних 
факторів розвитку різних сфер людської діяльності. Особливо гостро ця 
проблема стоїть у спорті вищих досягнень, де високі спортивні результати 
стали частиною глобальної конкуренції між національними збірними 
командами різних країн. Для досягнення переваг збірних і клубних команд на 
найважливіших міжнародних змаганнях від науковців вимагається не тільки 
розбудова знань, а й удосконалення та формування технологій їх 
використання [5, 8, 18]. 

Дослідники різних видів спорту прагнули зрозуміти відмінності в 
підготовці гравців і команд з метою виявлення факторів, які істотно 
визначають ефективність індивідуальних, групових і колективних тактичних 
дій [1, 3, 10].   

Аналіз ігор та турнірів спрямований на визначення індивідуальних 
показників гандболістів, фізичної підготовленості, техніко-тактичних навичок 
команд при оцінці загальних і індивідуальних результатів команд своїх 
опонентів [16, 19]. 

За допомогою аналогічних досліджень отримують показники 
результативності команд-переможців і переможених, які визначають 
ефективність атакувальних і захисних дій  [5, 8, 9]. 

Нині аналіз матчів став предметом великого інтересу у командних 
ігрових видах спорту, і особливо гандболу [1, 8, 9, 10, 14].   

Метою нашого дослідження було визначити і дати оцінку ігровій 
активності гандболістів у змагальній діяльності національних збірних команд 
на чемпіонаті світу з гандболу 2021 року.  

Результати дослідження технічної майстерності кваліфікованих 
гандболістів засвідчили відмінності загальнокомандних показників,  
ефективність атак збірних команд-переможців та переможених на 
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завершальній стадії атак при різних способах позиційного нападу, у різних  10 
хв часових діапазонах матчів.  

Підвищення спортивної майстерності гандболістів проблема є значуща 
в сучасних умовах розвитку спорту вищих досягнень. Спеціалісти гандболу 
відзначають про підвищення конкуренція та соціальної значущості ігор, 
перемог і досягнень  провідних національних збірних команд в офіціальних 
престижних турнірах [ 1, 8, 10, 14, 16]. 

Провідні національні збірні команди тактично грамотно реалізують 
покращений варіант заміни воротаря додатковим польовим гравцем. 
Останніми роками розробляються більш конкретні вимоги для кожної ігрової 
позиції й окремі тактичні атакуючі та захисні дії відрізняються одна від іншої, 
особливо для гравців першої та другої лінії атаки, а також гри воротарів.    

На сьогоднішній день лідерами світового й європейського гандболу є 
національні збірні Данії, Швеції, Іспанії, Франції, а також збірні 
африканського і американського континентів – Єгипту, Катару, Аргентини. 

Отримані результати дозволяють оперативно виконувати аналіз 
змагальної діяльності та вносити корективи до індивідуальних планів 
тренувального процесу гандболістів.  

Висновки. Аналіз результатів змагальної діяльності на світовій 
першості з гандболу 2021 року дозволяє зробити наступні висновки: 

- у ході гри найбільшу кількість м'ячів команди-переможниці 
закидають у перші, треті та шості 10 хв часові діапазони матчу;  

- результативність у цих часових діапазонах достовірно впливає на 
кінцевий результат гри.  

Основною тенденцією розвитку гандболу на цьому етапі становлення 
гри є використання сильних дальніх кидків м'яча в ворота в стрибку і 
збільшення кількості швидкісних атак, які беруть початок на своїй половині 
майданчика, що, в першу чергу, підвищує ефективність змагальної діяльності.  

Ураховуючи сучасні тенденцій розвитку гандболу в Європі, необхідно 
впроваджувати інноваційні підходи до побудови тренувального процесу з 
урахуванням особливостей командно-ігрових видів спорту, все це сприятиме 
ефективному розвитку гандболу на національному рівні, підвищенню 
показників змагальної діяльності гандбольних клубів.  
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ІІІ. НАУКОВИЙ НАПРЯМ 
МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, 

ФІЗИЧНОЇ  РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА СПОРТУ 

ЗМІНИ ПОКАЗНИКІВ ВЕРТИКАЛЬНОЇ СТІЙКОСТІ ТІЛА 
ЧОЛОВІКІВ ПЕРШОГО ПЕРІОДУ ЗРІЛОГО ВІКУ ПІД ВПЛИВОМ 

ЗАСОБІВ ТА МЕТОДІВ ТЕХНОЛОГІЇ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ СТАНУ 
БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ ПОСТАВИ 

Ватаманюк Сергій 1, Кучер Тетяна2, Власюк Галина 3, 
Левандовська Любов 2, Семенович Сергій 3, Хабінець Тамара1 

1Національний університет фізичного виховання і спорту України 
2Кременецька обласна гуманітарно-педагогічна академія ім. Тараса Шевченка 

3Рівненський державний гуманітарний університет 

Анотація  
Актуальність теми дослідження. 
Власна статична стійкість тіла людини, 
враховуючи висоту розташування 
загального центру мас і площу опори, 
мізерна. Статична система утримання 
вертикальної рівноваги тіла явно нестійка, 
тому процес регуляції пози є динамічним, 
основними критеріями стійкості якого є 
характеристики стійкості руху. Запас 
стійкості визначається швидкістю 
відхилення від траєкторії руху, тому 
найважливіша інформація для регуляції 
пози виникає від механорецепторів.  
Мета статті полягає у визначені впливу 
засобів і методів авторської технології на 
показники вертикальної стійкості тіла 
чоловіків 26 – 30 років з різними типами 
постави.  
Матеріал і методи дослідження. Для 
виконання поставлених завдань 
використано такі методи дослідження: 
аналіз і синтез наукової літератури, 
педагогічний експеримент, стабілографія 
(«Стабілан – 01 – 2», проба Ромберга із 
розплющеними очима), методи 
математичної статистики. У ході 
експерименту було залучено 40 чоловіків 
26-30 років, які займалися на базі
оздоровчого фітнес-клубу GYMMAXX (м.
Київ). Педагогічний експеримент
(формувальний) проведено у 2019 – 2020
роках.
Результати роботи. позитивні
статистично достовірні зміни нами були
відзначені за показниками вертикальної
стійкості тіла (у пробі Ромберга з
відкритими очима) чоловіків 26 – 30 років

Changes in indicators of vertical stability 
of the body of men in the first period of 

mature age under the influence of means 
and methods of the technology of increase 
the level of the state of the biogeometric 

postural profile 
Vatamaniuk Serhii, 

 Kucher Tetiana, 
Vlasiuk Halyna, 

 Levandovska Liubov, 
 Semenovych Serhii, 
 Khabinets Tamara 

Abstract 
Relevance of the research topic. The inherent 
static stability of the human body, taking into 
account the height of the general center of 
mass and the support area, is negligible. The 
static system of maintaining the vertical 
balance of the body is clearly unstable, 
therefore the process of posture regulation is 
dynamic, the main criteria for stability of 
which are the characteristics of movement 
stability. The margin of stability is determined 
by the speed of deviation from the movement 
trajectory, therefore the most important 
information for posture regulation comes from 
mechanoreceptors. The purpose of the article 
is to determine the influence of the means and 
methods of the author's technology on the 
indicators of vertical stability of the body of 
men aged 26-30 with different types of 
posture. Research material and methods. The 
following research methods were used to fulfill 
the tasks: analysis and synthesis of scientific 
literature, pedagogical experiment, 
stabilography ("Stabilan - 01 - 2", Romberg 
test with open eyes), methods of mathematical 
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з нормальною поставою: Lх: довжини 
траєкторії ЦТ у фронтальній сагітальній 
площині, довжини траєкторії ЦТ у 
сагітальній площині.  
Висновки. Результати, отримані у ході 
дослідження доводять позитивний вплив 
засобів та методів авторської технології на 
показники вертикальної стійкості тіла 
чоловіків 26 – 30 років з різними типами 
постави. 
 

statistics. In the course of the experiment, 40 
men aged 26-30 were involved, who worked 
out at the health fitness club GYMMAXX 
(Kyiv). The pedagogical experiment 
(formative) was conducted in 2019-2020. 
Work results. We noted positive statistically 
significant changes in the vertical stability of 
the body (in the Romberg test with eyes open) 
of men aged 26-30 with normal posture: Lx: 
length of CT trajectory in the frontal sagittal 
plane, length of CT trajectory in the sagittal 
plane. Conclusions. The results obtained in the 
course of the study prove the positive influence 
of the means and methods of the author's 
technology on the indicators of vertical 
stability of the body of men aged 26-30 with 
different types of posture. 

Ключові слова: оздоровчий фітнес, 
біогеометричний профіль постави, 
вертикальна стійкість тіла, чоловіки, 
зрілий вік. 

Keywords: health fitness, biogeometric 
posture profile, vertical stability of the body, 
men, mature age. 

 
Постановка наукової проблеми. Концепція профілактики та корекції 

порушень біомеханіки просторової організації тіла людини отримала значне 
методологічне обґрунтування в комплексі сучасних наук про здоров'я [4, 5, 8, 
15, 19]. Аналіз і синтез спеціальної науково-методичної літератури [6, 7, 13, 
14] вказує на той факт, що є безліч теорій, які підтверджують, що постава 
людини може розглядатися не тільки як просте статичне розташування різних 
біоланок тіла, вона є фундаментом здоров'я й основою благополуччя людини. 
На думку фахівців [8, 10, 11, 17, 18] будь-яка постава прийнятна, якщо вона не 
суперечить закону природи, що складається з того, що скелет повинен 
протистояти силі гравітації, залишаючи м'язи вільними для здійснення рухів. 
У той же час, скелетно-м'язова система людини розвивається гармонійно під 
впливом сили гравітації таким чином, щоб скелет став підтримувати тіло у 
вертикальному положенні з мінімальною витратою енергії [7, 10].  

 Аналіз останніх досліджень та публікацій. Початок наукового 
вивчення фундаментальних фізіологічних механізмів тонічних і настановних 
реакцій, що забезпечують позу та рівновагу тіла в умовах гравітації, 
відноситься до початку XX століття та нерозривно пов'язане з ім'ям Р. Магнуса 
та його роботою «Установка тіла» [2, 12]. Ще в середині XIX ст. німецький 
лікар Ромберг установив, що координація вертикального положення тіла при 
стоянні є індикатором функціонального стану організму людини, рівня її 
здоров'я [13]. Дані численних досліджень дозволили встановити, що 
прямостояння – це вроджений рефлекс і установка тіла [2, 11, 12]. 
Теоретичний інтерес до регуляції пози диктується тим, що, незважаючи на 
згадану простоту завдання, при спробі її аналізу ми стикаємося з усім спектром 
проблем, які доводиться вирішувати мозку при управлінні руховою діяльністю 
[10]. Тому дослідження пози – це, по суті, один із способів дослідження роботи 
мозку, в її різних аспектах – від найпростішої рефлекторної дуги до 
найскладніших питань просторового сприйняття [12]. 
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Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано відповідно 
до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021-2025 роки за темою 3.2. «Теоретико-
методичні основи біомеханічних технологій у фізичному вихованні, спорті, 
реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини» 
(номер держреєстрації 0121U107944). 

Мета статті полягає у визначені впливу засобів і методів авторської 
технології на показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 років з 
різними типами постави. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники дослідження. У ході 
експерименту було залучено 40 чоловіків 26-30 років, які займалися на базі 
оздоровчого фітнес-клубу GYMMAXX (м. Київ). Методи дослідження. Для 
виконання поставлених завдань використано такі методи дослідження: аналіз 
і синтез наукової літератури, педагогічний експеримент, стабілографія 
(«Стабілан – 01 – 2», проба Ромберга із розплющеними очима) [7]. 
Використовувалися наступні методи математичної статистики: описова 
статистика, вибірковий метод, непараметричний критерій Манна-Уїтні, 
непараметричний дисперсійний аналіз Краскела-Уолліса [1]. Оскільки 
вибірки показників стану біогеометричного профілю постави чоловіків 26-30 
років не відповідали закону нормального розподілу (що перевірялося за 
допомогою критерію згоди Шапірo-Уілкі), у дослідженні використовувалася 
непараметрична статистика. Визначалися наступні показники: середнє 
арифметичне значення, середнє квадратичне відхилення S (стандартне 
відхилення), медіана, нижній і верхній квартилі Me (25%,75%) [1].  

Оцінку статистичної вірогідності розходження між незалежними 
вибірками в педагогічному експерименті визначали з використанням 
непараметричного двохвибіркового U-критерію Манна-Уїтні. Для 
порівняння показників стану біогеометричного профілю постави чоловіків 
26-30 років за фактором типу постави використовувався непараметричний 
дисперсійний аналіз ANOVA Краскела-Уолліса. Приймалася статистична 
надійність P = 95% (імовірність помилки 5%, тобто рівень значущості р 
=0,05). Окремі результати було отримано на більш високих рівнях значущості 
р =0,01 і р =0,001 [1, 15].  

Математично-статистична обробка й аналіз даних проводилися з 
використанням обчислювальних і графічних можливостей пакетів 
прикладних програм «Statistica» (StatSoft, версія 10.0) та Microsoft Excel 2010 
[1, 15]. 

Педагогічний експеримент (формувальний) проведено у 2019 – 2020 
роках.  

Результати дослідження. На сьогодні констатується ряд протиріч між:  
 вираженим погіршенням стану здоров'я чоловіків першого зрілого 

віку та соціальним замовленням на здоров’я, фізично розвинене й активне 
доросле покоління; 

 необхідністю підвищення рівня стану біогеометричного профілю 
постави чоловіків першого зрілого віку та недостатньою кількістю технологій, 
які дозволяють вирішити поставлену проблему з урахуванням мотивів тих, що 
займаються; 
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 необхідністю диференційованого підходу до дозування фізичного 
навантаження при організації занять оздоровчим фітнесом з чоловіками 26-30 
років і фактично відсутності та неопрацьованості підходів з урахуванням типів 
постави та рівня стану їх біогеометричного профілю. 

Виявлені протиріччя дозволили сформулювати проблему дослідження, 
яка полягає в необхідності наукового обґрунтування та розробки технології 
підвищення рівня стану біогеометричного профілю постави чоловіків 26-30 
років у процесі занять оздоровчим фітнесом.  

Авторська технологія базувалася на аксіологічному, технологічному, 
діяльнісному, гуманістичному, особистісно-орієнтованому підходах. Її 
відмінною особливістю є втягуючий, основний, підтримуючий періоди та 
тематичні блоки (функціональний, корекційно-профілактичний, 
релаксаційний), спрямовані на підвищення рівня стану біогеометричного 
профілю постави, покращення результатів фізичної підготовленості, 
нівелювання «зон ризику» виникнення функціональних порушень ОРА у 
чоловіків 26-30 років [3, 6, 8, 14].  

У процесі дослідження після формувального експерименту за 
показниками вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 років контрольної 
(КГ) (табл. 1) та експериментальної груп (ЕГ) (табл. 2) з нормальною поставою 
у пробі Ромберга з відкритими очима встановлено динаміку покращення 
ортоградної пози.  

Таблиця 1 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 років (КГ) з 
нормальною поставою у пробі Ромберга з відкритими очима (n=12) 

Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 
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До експерименту 
(n = 10)  

 1,3 2,2 2,5 9,4 73,6 139,7 80,8 
S 0,5 0,6 0,5 0,5 1,0 0,9 0,6 

Me 1 2 2,5 9 73,5 140 81 
25% 1 2 2 9 73 139 80,25 
75% 1,75 2,75 3 10 74 140 81 

Після 
експерименту 

(n = 12) 

 1,3 2,0 2,2 9,3 73,0 139,3 80,8 
S 0,5 0,6 0,7 0,5 1,3 1,2 0,8 

Me 1 2 2 9 73 139 81 
25% 1 2 2 9 72 138 80,75 
75% 2 2 3 10 74 140,25 81 

Cтатистична 
значущість різниці 

U 58 50 45 56 45 48,5 56 
p 0,895 0,510 0,323 0,792 0,323 0,448 0,792 

х

х
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Таблиця  2 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 років (ЕГ) з 

нормальною поставою у пробі Ромберга з відкритими очима (n=12) 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 

 
                  Постава 

Стадії  
експерименту 

Q
X
: р

оз
ки

д 
у 

фр
он

та
ль

ні
й 

пл
ощ

ин
і, 

мм
 

Q
Y
: р

оз
ки

д 
у 

са
гі

та
ль

ні
й 

пл
ощ

ин
і, 

мм
 

Q
: С

ер
ед

ні
й 

ро
зк

ид
, м

м 

V
: с

ер
ед

ня
 ш

ви
дк

іс
ть

 
пе

ре
мі

щ
ен

ня
 Ц

Т,
 м

м·
с-1

 

L X
: д

ов
ж

ин
а 

тр
ає

кт
ор

ії 
Ц

Т 
у 

фр
он

та
ль

ні
й 

пл
ощ

ин
і, 

мм
 

L Y
: д

ов
ж

ин
а 

тр
ає

кт
ор

ії 
Ц

Т 
у 

са
гі

та
ль

ні
й 

пл
ощ

ин
і, 

мм
 

К
Ф

Р:
 я

кі
ст

ь 
фу

нк
ці

ї 
рі

вн
ов

аг
и,

 %
 

До експерименту 
(n = 10)  

 1,4 2,2 2,4 9,5 73,6 140,1 80,5 
S 0,5 0,6 0,5 0,5 1,0 1,4 0,8 

Me 1 2 2 9,5 73,5 140 80,5 
25% 1 2 2 9 73 139,25 80 
75% 2 2,75 3 10 74 140,75 81 

Після 
експерименту 

(n = 12) 

 1,2 1,8 2,0 9,5 71,8 137,8 81,1 
S 0,4 0,6 0,6 0,5 1,3 2,5 0,8 

Me 1 2 2 9,5 72 138 81 
25% 1 1 2 9 71 135,75 80,75 
75% 1 2 2 10 73 139,25 82 

Cтатистична 
значущість різниці 

U 46 38,5 40 60 17 26,5 38 
p 0,356 0,156 0,187 1,0 0,005** 0,027* 0,147 

Примітка. * – різниця статистично значуща на рівні p < 0,05; ** – p < 0,01 

У той же час, необхідно відмітити, що позитивні статистично достовірні 
зміни нами були відзначені лише за показниками: Lх: довжини траєкторії ЦТ 
у фронтальній сагітальній площині, мм ( ;S) з (73,6; 1,0 мм) до (71,8; 1,3 мм) 
(p<0,01) та LY: довжини траєкторії ЦТ у сагітальній площині, мм ( ;S) з (140,1; 
1,4 мм) до (137,8; 1,3 мм) (p < 0,05). 

Результати стабілографічних досліджень чоловіків 26 – 30 (КГ) (табл. 3) 
та ЕГ (табл. 4) з круглою спиною у пробі Ромберга з відкритими очима можна 
характеризувати, як фактичне повторення загальних закономірностей 
регуляції ортоградної пози, що характерна для осіб з нормальною поставою. 
Критичний розгляд отриманих експериментальних даних вказує, що позитивні 
статистично достовірні зміни нами були відзначені за наступними 
показниками вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 (ЕГ) з круглою 
спиною: LY: довжини траєкторії ЦТ у сагітальній площині, мм ( ;S) з (140,8; 
0,5 мм) до (129,0; 0 мм) (p < 0,05) та Lх: довжини траєкторії ЦТ у фронтальній 
сагітальній площині, мм ( ;S) з (75,3; 0,5 мм) до (66,5; 0,7 мм) (p < 0,05).  

Таблиця  3 
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Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 (КГ) з 
круглою спиною у пробі Ромберга з відкритими очима (n=4) 

Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 
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До експерименту 
(n = 10)  

 1,5 2,5 2,5 9,3 74,0 140,5 81,3 
S 0,6 0,6 0,6 0,5 0,8 1,7 1,0 

Me 1,5 2,5 2,5 9 74 141 81,5 
25% 1 2 2 9 73,75 140,25 80,75 
75% 2 3 3 9,25 74,25 141,25 82 

Після 
експерименту 

(n = 12) 

 1,3 2,3 2,3 9,0 73,7 139,3 81,0 
S 0,6 0,6 0,6 0,0 1,5 1,5 1,0 

Me 1 2 2 9 74 139 81 
25% 1 2 2 9 73 138,5 80,5 
75% 1,5 2,5 2,5 9 74,5 140 81,5 

Cтатистична 
значущість різниці 

U 5 5 5 4,5 5,5 3,5 5 
p 0,724 0,724 0,724 0,596 0,860 0,377 0,354 

 
Таблиця  4 

Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 (ЕГ) з круглою 
спиною у пробі Ромберга з відкритими очима (n=4) 

Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 
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До експерименту 
(n = 10)  

 1,8 2,5 2,5 9,3 75,3 140,8 81,3 
S 0,5 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 
Me 2 2,5 2,5 9 75 141 81 
25% 1,75 2 2 9 75 140,75 81 
75% 2 3 3 9,25 75,25 141 81,25 

Після 
експерименту 

 1,0 2,0 2,5 9,5 66,5 129 82,0 
S 0,0 0,0 0,7 0,7 0,7 0 0,0 
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(n = 12) Me 1 2 2,5 9,5 66,5 129 82 
25% 1 2 2,25 9,25 66,25 129 82 
75% 1 2 2,75 9,75 66,75 129 82 

Cтатистична 
значущість різниці 

U 1 2 4 3 0 0 1 
p 0,165 0,355 1,0 0,643 0,049* 0,046* 0,165 

Примітка. * – різниця статистично значуща на рівні p < 0,05 
 

Отримані результати ми пов'язуємо з розробкою комплексів фізичних 
вправ на нестійкій опорі BOSU, які спрямовані на вдосконалення вертикальної 
стійкості тіла та підвищення рівня стану біогеометричного профілю постави 
чоловіків із круглою спиною. 

Розрахунки доводять, що після формувального експерименту показники 
вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 років КГ (табл. 5) та ЕГ (табл. 6) 
із сколіотичною поставою у пробі Ромберга з відкритими очима свідчать про 
динаміку покращення досліджуваного показника. 

Таблиця  5 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 (КГ) із 

сколіотичною поставою у пробі Ромберга з відкритими очима (n = 6) 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 
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До експерименту 
(n = 10)  

 1,5 2,3 2,3 9,3 73,5 139,5 81,2 
S 0,5 0,5 0,5 0,5 1,2 0,5 0,8 

Me 1,5 2 2 9 73 139,5 81 
25% 1 2 2 9 73 139 81 
75% 2 2,75 2,75 9,75 74,5 140 81,75 

Після 
експерименту 

(n = 12) 

 1,4 2,2 2,2 9,4 73,0 139,2 80,8 
S 0,5 0,4 0,4 0,5 0,7 0,4 0,8 

Me 1 2 2 9 73 139 81 
25% 1 2 2 9 73 139 80 
75% 2 2 2 10 73 139 81 

Cтатистична 
значущість різниці 

U 13,5 13,0 13,0 14,0 12,0 10,5 11,0 
p 0,784 0,715 0,715 0,855 0,584 0,411 0,465 

Таблиця 6 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 30 (ЕГ) із 

сколіотичною поставою у пробі Ромберга з відкритими очима (n = 6) 
Показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 
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 %
 

До експерименту 
(n = 10)  

 1,5 2,3 2,3 9,3 74,0 139,5 80,8 
S 0,8 0,8 0,5 0,5 1,3 1,0 0,8 

Me 1 2,5 2 9 73,5 139,5 81 
25% 1 2 2 9 73 139 80,25 
75% 1,75 3 2,75 9,75 74,75 140 81 

Після 
експерименту 

(n = 12) 

 1,3 2,0 2,0 9,7 71,3 136,7 82,0 
S 0,6 0,0 0,0 0,6 0,6 0,6 1,0 

Me 1 2 2 10 71 137 82 
25% 1 2 2 9,5 71 136,5 81,5 
75% 1,5 2 2 10 71,5 137 82,5 

Cтатистична 
значущість різниці 

U 0 0 0 0 0 0 0 
p 1,0 1,0 1,0 1,0 0,018* 0,019* 1,0 

Примітка. * – різниця статистично значуща на рівні p < 0,05 

Разом з тим встановлено, що статистично достовірні позитивні зміни 
нами були відзначені за показниками вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 
– 30 (ЕГ) із сколіотичною поставою: Lх: довжини траєкторії ЦТ у фронтальній 
сагітальній площині з 74,0 мм (S=1,3) до 71,3 (S=0,6) мм (p<0,05) та LY: 
довжини траєкторії ЦТ у сагітальній площині з 139,5 (S =1,0) мм до 136,7 (S 
=0,6) мм (p < 0,05). 

Дискусія. Проблема управління рухами людини, її вертикальною 
стійкістю в науці не нова: необхідність цілеспрямованого розвитку здібностей 
оптимально регулювати та керувати рухами на сьогодні не викликає сумнівів 
у спеціалістів фізичної культури та спорту [2, 9, 11, 12]. 

Основна механічна особливість умов балансу в сагітальній площині – 
це наявність лише однієї осі, в якій відбуваються коливання. Осі рухів 
гомілковостопних суглобів правої та лівої сторін збігаються, тому що 
знаходяться в одній проекції [10, 12]. Ця обставина робить цей кінематичний 
ланцюг вельми нестійким, що відбивається на реєстрованих параметрах. Так, 
в нормі девіації центру ваги в сагітальній площині більше, ніж у фронтальній. 
Механічні умови балансу тіла в основній стійці у фронтальній площині зовсім 
відмінні від сагітальної. Стопи стоять паралельно на рівні ширини таза [10, 
12]. У цьому положенні можливі коливання тулуба у фронтальній площині, 
які реалізуються співдружніми рухами відразу в чотирьох суглобах – 
тазостегнових і підтаранних. Здорові колінні суглоби не мають значущих 
рухів у цій площині в основній стійці. Наші дані підтвердили тези 
вищенаведених фахівців [10, 12]. Встановлено, що підтримка вертикальної 
пози чоловіків 26 – 30 років носить безперервний динамічний характер 
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х
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постійного взаємопереміщення ланок тіла та переміщення загального центру 
тиску. Дослідження дозволило вперше вивчити характерні особливості 
вертикальної стійкості тіла чоловіків першого періоду зрілого віку з різними 
типами постави у пробі Ромберга з відкритими очима. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Результати, 
отримані у ході дослідження доводять позитивний вплив засобів і методів 
авторської технології на показники вертикальної стійкості тіла чоловіків 26 – 
30 років з різними типами постави. Так наприклад, позитивні статистично 
достовірні зміни нами були відзначені за показниками вертикальної стійкості 
тіла (у пробі Ромберга з відкритими очима) чоловіків 26 – 30 років з 
нормальною поставою: Lх: довжини траєкторії ЦТ у фронтальній сагітальній 
площині з 73,6 мм (S=1,0) до 71,8 (S=1,3) мм (p<0,01) та LY: довжини 
траєкторії ЦТ у сагітальній площині з 140,1 (S =1,4) мм до 137,8 (S =1,3) мм 
(p < 0,05).  

Проведені дослідження уможливлюють окреслення напрямів 
подальшого розгляду проблеми проєктування корекційно-профілактичних 
заходів для чоловіків 26–35 років із різним рівнем стану біогеометричного 
профілю постави. Відтак предметом наукового пошуку можуть стати такі 
аспекти вищеназваного процесу, як: науково-методичне забезпечення системи 
моніторингу стану біогеометричного профілю постави чоловіків першого 
періоду зрілого віку в процесі занять фізичними вправами залежно від 
фізичної підготовленості тощо. 
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ОСОБЛИВОСТІ СТАНУ БІОМЕХАНІКИ ОПОРНО-РУХОВОГО 
АПАРАТУ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 

Випасняк Ігор1, Носова Наталія2, Ярмолинський Леонід2 
1ДВНЗ Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

2Національний університет фізичного виховання і спорту України 
 

Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Теоретико-практичний досвід фахівців 
галузі фізичного виховання і спорту слугує 
переконливим підґрунтям для констатації 
про тісний зв’язок стану опорно-рухового 
апарату людини та її здоров’я, а відтак – 
детермінантів виникнення травм, 
захворювань і власне опорно-рухового 
апарату, і внутрішніх органів. Мета статті 
детермінована потребою осмислення 
сучасного стану розвитку наукового 
дискурсу проблем біомеханіки постави та 
стопи юних спортсменів для репрезентації, 
сприйняття й оцінювання присвяченого їм 
пласту наукових знань. Матеріал та 
методи дослідження. На 
констатувальному етапі експерименту було 
залучено 177 спортсменів (хлопчиків) 7–10 
років. Методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, контент-
аналіз медичних карток, антропометричне 
обстеження, фотометрії з використанням 
програми «BIG FOOT», методи 
математичної статистики. Результати 
роботи. Визначення біомеханічних 
особливостей стопи хлопчиків 7–10 років 
передбачало проведення вимірювань і 
розрахунків, аналогічних і для лівої, і для 
правої стоп обстежуваних юних 
спортсменів. Мінімальну частку осіб із 
нормальною стопою спостережено серед 
10-річних баскетболістів, із помірною 
плоскостопістю – серед 8-річних 
баскетболістів, а із плоскої стопою – серед 
7-річних футболістів. Висновки. У ході 
констатувального експерименту 
встановлено такі особливості змін геометрії 
кісткових компонентів стопи юних 
спортсменів, як  максимальний приріст 
довжини стопи між 7 та 8 роками та 8 та 9 
роками. Простежено складну динаміку 
формування біомеханічних властивостей 
стопи юних спортсменів, яку відображає 
коливання плюснового кута α, що 
характеризує ресорні властивості стопи; 
п’яткового кута β, що характеризує опорні 

Features of the state of biomechanics of the 
musculoskeletal system of young athletes 

Vypasniak Ihor,  
Nosova Nataliia,  

Yarmolynskyi Leonid 
 

Abstract 
The relevance of the research topic. The 
theoretical and practical experience of 
specialists in the field of physical education 
and sports serves as a convincing basis for 
stating the close connection between the state 
of the human musculoskeletal system and its 
health, and therefore - the determinants of 
injuries, diseases of the musculoskeletal 
system and internal organs. The purpose of the 
article is determined by the need to 
comprehend the current state of development 
of scientific discourse on the problems of 
biomechanics of posture and foot of young 
athletes for the representation, perception and 
evaluation of the layer of scientific knowledge 
devoted to them. Material and methods of the 
research. 177 sportsmen (boys) aged 7-10 
years old were involved in the stating stage of 
the experiment. Methods of the research: 
analysis of scientific and methodical literature, 
content analysis of medical records, 
anthropometric examination, photometry 
using the program "BIG FOOT", methods of 
mathematical statistics. Results of work. The 
definition of biomechanical features of a foot 
of boys of 7-10 years old provided carrying out 
of measurements and calculations similar both 
for the left and for the right feet of the 
examined young sportsmen. The minimal 
share of persons with normal foot was 
observed among 10-year-old basketball 
players, with moderate flat feet - among 8-
year-old basketball players, and with flat foot - 
among 7-year-old football players. 
Conclusions. The following peculiarities of 
changes in the geometry of the bone 
components of the foot of young sportsmen, 
such as the maximum increase in the length of 
the foot between 7 and 8 years and 8 and 9 
years, were established during the ascertaining 
experiment. The complex dynamics of the 
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властивості стопи, кута γ, який 
характеризує опорно-ресорні властивості 
стопи загалом у юних футболістів і 
баскетболістів. 

formation of biomechanical properties of the 
foot of young athletes is traced, which reflects 
the fluctuations of the metatarsal angle, which 
characterizes the spring properties of the foot; 
calcaneal angle, which characterizes the 
supporting properties of the foot, the angle that 
characterizes the supporting-resorption 
properties of the foot in general in young 
football and basketball players. 

Ключові слова: постава, стопа, юні 
футболісти та баскетболісти, здоров'я, 
сучасний спорт. 

Key words: posture, foot, young football and 
basketball players, health, modern sport. 

 

Постановка наукової проблеми. Теоретико-практичний досвід 
фахівців галузі фізичного виховання та спорту слугує переконливим 
підґрунтям для констатації про тісний зв’язок стану опорно-рухового апарату 
(ОРА) людини та її здоров’я [1, 8, 10, 22], зокрема про те, що порушення 
величин фізіологічних вигинів хребтового стовпа, поперечна та поздовжня 
плоскостопості, гіпермобільність суглобів тощо є маркерами з’єднувально-
тканинних дисплазій як вагомих причин перевантаження різних відділів ОРА 
спортсменів, а відтак – детермінантів виникнення травм, захворювань і власне 
ОРА, і внутрішніх органів [6, 7, 12]. Тому фахівці галузі [8, 10, 19] визнають 
відсутність відхилень стану біомеханіки ОРА неодмінною умовою 
нормального функціонування органів і систем, розвитку всього організму 
людини, зміцнення її здоров’я. 

Мета цієї статті детермінована потребою осмислення сучасного стану 
розвитку наукового дискурсу проблем біомеханіки постави та стопи юних 
спортсменів для репрезентації, сприйняття й оцінювання присвяченого їм 
пласту наукових знань. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники дослідження. До 
проведення констатувального етапу експерименту було залучено 177 
спортсменів (хлопчиків) 7–10 років. Теоретичний аналіз і узагальнення даних 
літературних джерел у дослідженні використано для визначення актуальності 
проблеми біомеханіки ОРА людини як показника стану її здоров’я, виявлення 
лакун в історії її вивчення, систематизації праць вітчизняних і зарубіжних 
учених на основі порівняльного аналізу ідей і підходів до осмислення об’єкта 
дослідження (стану біомеханіки ОРА юних спортсменів на сучасному етапі). 
Контент-аналіз медичних карток – для одержання об’єктивної інформації про 
біомеханічні властивості стопи спортсменів 7–10 років. Антропометричне 
обстеження юних спортсменів, що відбувалося із залученням стандартного 
інструментарію та на ґрунті загальноприйнятих, уніфікованих методик 
В.В. Бунака у модифікації Є.Г. Мартиросова. Метод фотометрії з 
використанням програми «BIG FOOT» – для визначення лінійних (довжина 
стопи, максимальна висота склепіння стопи, висота підйому стопи) і кутових 
(кут α – плюсновий кут, кут β – п’ятковий кут, кут γ – кут, який характеризує 
опорно-ресорні властивості стопи загалом) параметрів стопи; довідкові 
таблиці М.О. Фрідланда – для оцінювання висоти склепіння стопи. Зауважимо, 
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що статистичну обробку результатів дослідження [21] здійснювали у програмі 
Statistica 7.0. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 
Плану НДР роботи ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника» на тему «Фізичне виховання різних груп населення в 
системі засобів підвищення якості життя та рівня рекреаційної активності» 
(номер державної реєстрації 0113U002430) на 2013–2017 рр., а також теми: 
«Теоретико-методичні основи диференційованого фізичного виховання в 
дошкільних закладах освіти, школах і позашкільних установах та ВНЗ» (номер 
державної реєстрації 0116U003890) на 2015–2020 рр.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема порушення стану 
здоров’я, особливо ОРА, юних спортсменів різних спеціалізацій на сучасному 
етапі розвитку галузі фізичної культури та спорту є не новою й однозначно 
актуальною. 

У роботі Аль-Букаї Мохаммадхалед Салема [1] подано такий розподіл 
обстежуваних спортсменів: у баскетболі – 30%, у бігу на середні дистанції – 
18%, у веслуванні на байдарках – 40%, у стрибках у висоту – 71%, у веслуванні 
на каное – 50%, а відтак сплощення поперечного зводу стоп зафіксовано 
відповідно у 27,71, 60,33 і 20,00% з них. Автор [1], серед іншого, додає, що у 
37% спортсменів виявлено поздовжнє сплощення обох стоп, із різним 
ступенем вираженості на обох боках у 60% респондентів. Одержані дані Аль-
Букаї Мохаммадхалед Салем [1] вважає підставою для формулювання низки 
узагальнень, а саме: виражена асиметрична поздовжня та поперечна 
плоскостопість виступає фізіолого-біомеханічними передумовами постійного 
гіпертонусу таких м’язів, як: довгий і короткий малогомілковий м’язи 
(пронатори стопи), привідний м’яз великого пальця ноги, медіальна голівка 
литкового м’яза, короткий розгинач пальців стопи, напівсухожильний, 
ніжний, напівперетинковий, кравецький (згиначі та пронатори гомілки), 
гребінцевий, довгий і короткий, великий привідні м’язи (м’язи, що приводять 
стегно) [1]. 

Батті Молл Дейо [2], дисертаційне дослідження якого передбачало 
вивчення спортсменів-представників дитячого та юнацького футболу для 
визначення рівня відхилень функціонування їхнього ОРА, переконує, що 
останні доцільно визнати фізіологічними засадами притаманних саме такому 
виду спорту, як футбол, ушкоджень. Учений називає останніми вкорочення 
довжини однієї з нижніх кінцівок, поздовжню плоскостопість, зміщення 
хребта в сагітальній і фронтальній площинах, постійний гіпертонус 
триголового м’яза гомілки та чотириголового м’яза стегна, функціональне 
блокування різних ділянок хребта, зміну просторового розташування кісток 
тазу [2]. 

У своєму дослідженні стану склепінь стопи тенісистів 8–9-ти років 
А.А. Джумок [7] зареєстрував негативні зміни поздовжнього і / або 
поперечного склепінь у 84,3 % юних спортсменів: у тенісистів юного віку 
поперечна плоскостопість складає 12,9 %, поздовжня – 18,5 %, а комбінована 
– 52,9 % випадків [7]. Простеження трансформацій висоти поздовжнього 
склепіння стопи юних спортсменів 8–9 років під час навчально-тренувального 
заняття з тенісу дало змогу з’ясувати, що фізичне навантаження на склепіння 
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стопи призводить до достовірного ущільнення у спортсменів чоловічої статі 
відповідного спортивного профілю на 10,8% на лівій і 8,1% на правій ногах, а 
у спортсменок жіночої статі цього ж профілю – на 11,7% на лівій і 8,8% на 
правій ногах (р < 0,05) [7]. 

Т.А. Рожкова [15] проаналізувала кількісні показники функціонального 
стану ОРА спортсменів, спеціалізація яких – стандартна програма спортивних 
танців і яким притаманні порушення постави у фронтальній (асиметрична 
постава) та сагітальній (у спортсменів – кругло-увігнута спина, у спортсменок 
– плоско-увігнута) площинах, послаблення опорно-ресорної функції стопи, 
асиметрія розподілу навантаження на нижні кінцівки, що зумовлює зниження 
якості життя та негативно позначається на змагальному та тренувальному 
процесі [15]. 

У такому контексті видаються переконливими висновки С.С. Люгайло 
[12] про кореляційне зростання кількості спортсменів із зафіксованими 
відхиленнями стану ОРА під час їхнього професійного становлення та 
збільшення ступеня важкості діагностованих у них патологічних зрушень. 

Відомості, здобуті Л.М. Ярмолинським [19, 20], констатували негативну 
динаміку стану ОРА юних футболістів у процесі їхньої спортивної підготовки. 
Так, серед семирічних футболістів нормальну поставу мали 66,67 % 
обстежених, тоді як серед восьмирічних – 60,66 %, а серед дев’ятирічних – уже 
45,65 % [19, 20]. Виконаний фахівцем [19] аналіз типів порушень ОРА 
футболістів у віковому зрізі 7–9 років дав змогу розкрити найбільшу 
поширеність серед семирічних футболістів такого типу відхилення ОРА як 
«кругла спина» – 12,50 %, «сколіотична постава» – 8,33 % і «кругло-увігнута 
спина» – 6,94 %; серед восьмирічних футболістів – «кругла спина» та 
«сколіотична постава» – 18,03 % і 14,75 % відповідно; серед дев’ятирічних 
футболістів – «кругла спина» і «сколіотична постава» [19].  

С.В. Строганов [17] у роботі, присвяченій розгляду особливостей зміни 
стану здоров’я юних баскетболістів у процесі їхньої спортивної підготовки, 
констатує про очевидність упливу порушень стопи у 41,4 % юних 
баскетболістів на опорну реакцію, що супроводжує виконання найважливіших 
технічних прийомів, а саме: під час стрибка вгору з місця відштовхуванням 
двома ногами юні баскетболісти 8–9 років продемонстрували максимальну 
силу реакції опори, потрібну для відштовхування та змінну у межах 1243–1476 
Н, для приземлення – 2437–2976 Н, тоді як зафіксована висота стрибка 
коливалася у межах 0,28–0,41 м. На відміну від баскетболістів 8–9-ти років у 
спортсменів-початківців середньостатистичні показники негативних змін 
опорно-ресорних властивостей стопи сягнули рівня 1315,42 і 2806,67 Н 
відповідно на тлі середньогрупової висоти стрибка 0,34 м [17]. Як доводить 
автор [17], юні баскетболісти з нормальною стопою мали статистично значуще 
кращі показники висоти стрибка вгору-вперед із розбігу відштовхуванням 
однією ногою (p < 0,05), довжини стрибка (p < 0,05), довжини траєкторії 
переміщення загального центру мас за стрибок (p < 0,05) порівняно зі 
спортсменами, що відзначаються порушеннями опорно-ресорної функції 
стопи. Цікаво, що погіршення стану стопи негативно позначається на 
виконанні спортсменами зупинок стрибком і кроком [17]. 
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На основі одержаних у ході констатувального експерименту даних 
О.°Гузак [6] визначено частку нефіксованих порушень ОРА юних спортсменів 
у структурі загальної патології – 60 %, а також простежено тенденцію до 
перерозподілу у віковому діапазоні 7–17 років структури нефіксованих 
порушень ОРА юних спортсменів у бік зростання. Виявлено найвищу частоту 
виникнення нефіксованих порушень ОРА серед спортсменів вікової групи 12–
14 років з урахуванням особливості ігрових видів спорту. На основі отриманих 
даних, у юних спортсменок (волейбол, баскетбол) віком 12–14 років, 
визначено середньогрупову оцінку стану біогеометричного профілю постави 
в сагітальній площині на рівні 11,25±1,17 бала, у фронтальній площині – 9,25 
± 0,89 бала, сумарну – 20,5 ± 1,69 бала [6]. Юні спортсмени (футбол, гандбол) 
з аналогічними порушеннями постави одержали нижчу оцінку в сагітальній 
(на 0,58 бала, тобто на 5,16 %) і фронтальній (на 0,08 бала, що складає 0,86 %) 
площинах. Це закономірно визначає отримання такими спортсменами нижчої 
на 0,66 бала, тобто на 3,22 %, сумарної оцінки стану біогеометричного 
профілю постави [6].  

У контексті проведеного дослідження Д.Я. Третяком [18] з’ясовано 
особливості постави футболістів на етапі їхньої попередньої базової 
підготовки. Так, підтверджені лікарем-ортопедом результати відеометрії 
вказують на те, що нормальна постава властива 50,0 % футболістів 11–12-ти 
років і 42,85 % футболістів 12–13-ти років; найбільш частотними 
функціональними відхиленнями опорно-рухового апарату юних спортсменів 
відповідного спортивного профілю виявилися сколіотична постава (26,66 % 
футболістів 11–12-ти років і 28,57 % футболістів 12–13-ти років), а також 
кругла спина (16,67 % футболістів 11–12-ти років і 17,14 % футболістів 12–13-
ти років) [18]. Унаслідок проведення Д.Я. Третяком [18] візуального скринінгу 
біогеометричного профілю постави футболістів вікового проміжку 11–13-ти 
років спостережено досить високу частотність випадків наявності в таких 
спортсменів низького рівня стану біогеометричного профілю постави: юні 
футболісти 11–12-ти років із плоскою спиною – 100%, із круглою спиною – 
70,0%, зі сколіотичною поставою – 56,3%; юні футболісти 12–13-ти років зі 
сколіотичною поставою – 80,0%, із круглою спиною та плоскою спиною – по 
75,0% відповідно [18]. 

Результати дослідження. Нами було вивчено біомеханічні особливості 
стопи спортсменів 7 – 10 років [4, 5]. Дослідження проводилося за 
безпосереднього керівництва І. Випасняком дисертаційної роботи 
О.Самойлюк [16]. 

Визначення біомеханічних особливостей стопи хлопчиків 7–10 років 
(табл. 1) передбачало проведення вимірювань і розрахунків, аналогічних і для 
лівої, і для правої стоп обстежуваних юних спортсменів. З огляду на це та 
виявлену відсутність статистично значущих (p>0,05) відмінностей між 
показниками опорно-ресорних властивостей обох стоп надалі в дослідженні 
відображено дані лише для однієї (правої) стопи.  
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Таблиця 1 
Характеристика опорно-ресорних властивостей стопи  

спортсменів 7–10 років (права стопа) (n=177) 
Заняття спортом 

 
 

Показники 

Середньостатистичні показники 
юні  

футболісти 
юні баскетболісти 

 s  s 
7 років 

довжина стопи, мм 175,94 3,78 176,72 3,49 
висота склепінь, мм 23,43 4,62 23,44 3,48 
плюсневий кут α 19,31 2,29 18,43 2,36 
п’ятковий кут β 27,30 2,75 26,64 3,24 
розрахунковий кут γ 133,39 3,98 134,93 4,77 

8 років 
довжина стопи, мм 189,28 18,46 195,04 18,93 
висота склепінь, мм 22,97 4,93 24,37 4,95 
плюсневий кут α, град. 18,41 2,52 17,97 2,92 
п’ятковий кут β, град. 25,88 3,95 25,81 3,99 
розрахунковий кут γ, град. 135,71 5,99 136,22 6,52 

9 років 
довжина стопи, мм 197,84 21,58 200,60 19,52 
висота склепінь, мм 25,62 3,96 24,89 4,45 
плюсневий кут α, град. 19,44 2,74 18,76 2,73 
п’ятковий кут β, град. 24,40 3,38 24,06 3,40 
розрахунковий кут γ, град. 136,16 5,35 137,18 5,35 

10 років 
довжина стопи, мм 205,79 23,43 217,97 26,83 
висота склепінь, мм 26,65 4,97 24,64 2,97 
плюсневий кут α, град. 19,51 3,02 19,21 2,35 
п’ятковий кут β, град. 24,26 4,36 23,41 3,66 
розрахунковий кут γ, град. 136,22 6,13 137,38 5,66 

 
У юних футболістів: максимальний приріст довжини їхньої стопи на 

рівні 7,58% (усього 13,34 мм) простежено між 7 і 8 роками із подальшим 
зниженням темпів приросту довжини стопи до 4,56 % (усього 8,64 мм) між 8 і 
9 та 4,02% (усього 7,95 мм) між 9 і 10 роками. Темпи збільшення довжини 
стопи юних баскетболістів мали стрибкоподібний характер: між 8 і 9 роками 
спостережено максимальний приріст довжини стопи на рівні 10,36% (усього 
18,32 мм), між 8 і 9 роками – зниження темпу до рівня 2,85% (усього 17,37 мм), 
а між 9 і 10 роками – подальше зростання до рівня 8,66% (усього 17,37 мм).  

Динаміка розвитку склепінь стопи юних футболістів розкривала 
нерівномірність приросту їхньої висоти на хронологічному зрізі 7–10 років: 
між 7 та 8 роками – приріст на рівні 1,86% (усього 0,44 мм), між 8 й 9 – 
максимальний приріст на рівні 9,34% (усього 2,19 мм), між 9 та 10 – приріст 
на рівні 4,01% (усього 1,03 мм).  

Послідовне зниження приросту висоти склепінь на досліджуваному 
часовому зрізі відображає динаміка розвитку склепінь стопи юних 
баскетболістів: приріст на 3,94% (усього 0,92 мм) у діапазоні 7–8 років 
зменшується до 2,15% (усього 0,52 мм) у діапазоні 9–10 років та до 0,99% 
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(усього 0,25 мм) у діапазоні 8–9 років. Отримані результати дають змогу 
стверджувати про різнорідне навантаження на стопу хлопчиків 7–10 років. 

Вивчення опорно-ресорних властивостей стопи експериментованого 
контингенту передбачало визначення у юних футболістів найбільшого 
приросту плюснового кута α між 8 і 9 роками на рівні 5,61% (усього 1,030), у 
юних баскетболістів – 4,42% (усього 0,790), а відтак – оцінення величини кута 
γ, який уможливлює формування цілісної картини розвитку опорно-ресорних 
властивостей стопи хлопчиків 7–10 років.  

Підтвердженням негативної тенденції щодо погіршення стану опорно-
ресорних властивостей стопи слугували результати розподілу учасників 
констатувального експерименту за педометричним індексом Фрідланда, за яким 
найбільшу частку спортсменів із нормальною стопою – 60,0% –  зафіксовано 
серед футболістів 7 років (табл. 2), дещо нижчу – 35,2 9% – серед баскетболістів 
7 і ще нижчу – 31,58 % – 8 років.  

Мінімальну частку осіб із нормальною стопою спостережено серед 10-
річних баскетболістів, із помірною плоскостопістю – серед 8-річних 
баскетболістів, а із плоскої стопою – серед 7-річних футболістів. 

Дискусія. Фахівці теорії спорту [3, 9, 13, 14] розглядають здоров'я 
спортсмена як величину професійно значущу, яка є основою його надійності в 
умовах спортивних змагань і перспективності на етапах процесу 
багаторічної підготовки. 

Таблиця 2 
Результати оцінювання фотограм стопи спортсменів  

7 років за методом Фрідланда (n = 32) 
 

Заняття спортом 
 
 

Рівні розвитку 

Розподіл за градаціями  
форми стопи 

юні  
футболісти 

юні 
баскетболісти 

n % n % 
кількість обстежених 15 17 
нормальна стопа 9 60,00 6 35,29 
помірна плоскостопість – 
знижене склепіння (27–29 %) 

5 33,33 7 41,18 

плоска стопа (25–27 %) 1 6,67 3 17,65 
різка плоскостопість 
(менше за 25%) 

- - 1 5,88 

 
Тривала в часі історія наукового обґрунтування феномену людського тіла 

слугує переконливим доказом того, що просторова організація останнього на 
сучасному етапі постає поняттям уважно розглянутим, скрупульозно 
осмисленим і належно трактованим багатьма вченими [8, 10]. Особливе 
зацікавлення проблема стану просторової організації тіла людини викликає у 
представників морфобіомеханічного наукового напряму [8, 10]. Результати 
пропонованих досліджень слугують доповненням і розширенням 
інформаційної бази даних, що стосується стану біомеханіки стопи дітей 7–10 
років. 

У пропонованому дослідженні доповнено наукові відомості про 
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потенціал використання оптикоелектронних методів скринінгу стану 
біомеханіки стопи юних спортсменів [11]. 

Сучасний спорт із властивим йому різким зростанням обсягів та 
інтенсивності тренувальних навантажень, високою психоемоційною 
напруженістю часто негативно позначається на організмі юних спортсменів. 
Шкідливого впливу, серед іншого, зазнає стопа як лабільна ланка ОРА, що 
чутливо реагує на дії багатьох детермінант зовнішнього та внутрішнього 
середовищ, набула у процесі філогенезу біомеханічної поліфункціональності 
та відображає специфічну особливість ОРА людини. Проблемне коло 
порушень біомеханічних властивостей стопи людини, що протягом багатьох 
років залишається в центрі уваги вітчизняних і зарубіжних учених, пов’язане, 
серед іншого, з впливом на стан опорно-ресорних властивостей юних 
спортсменів занять різними видами спорту. У такому контексті та з огляду на 
наявність значної кількості спортсменів із порушеннями біомеханічних 
властивостей стопи, до негативних наслідків яких належить втрата опорно-
ресорних функцій, підвищення травмонебезпечності, порушення осьових 
навантажень, формування стійких морфологічних змін, проблема інтеграції 
корекційно-профілактичних технологій у процес спортивної підготовки юних 
спортсменів набуває особливої актуальності.  

Висновки та перспективи подальших досліджень. У ході 
констатувального експерименту встановлено такі особливості змін геометрії 
кісткових компонентів стопи юних спортсменів, як  максимальний приріст 
довжини стопи між 7 та 8 роками: у футболістів  – 7,58%, у  баскетболістів –  
10,36%; а також нерівномірність динаміки приросту висоти склепінь стопи: у 
баскетболістів між 7–8 роками зростання на 3,94%, 8–9 роками – на 0,99%, 9–
10 роками – на 2,15%; у футболістів між 7–8 роками збільшення на 1,86%, 8–
9 роками – на 9,34%, 9–10 роками – на 4,01%.  

Під час дослідження простежено складну динаміку формування 
біомеханічних властивостей стопи юних спортсменів, яку відображає  
коливання плюснового кута α, що характеризує ресорні властивості стопи, 
пов’язані з утриманням склепіння активними компонентами-м’язами, у юних 
футболістів у діапазоні від 17,91 до 19,270, у  юних баскетболістів – від 17,47 
до 18,340; п’яткового кута β, що характеризує опорні властивості стопи, 
пов’язані з особливостями зчленування кісток і зв’язковим апаратом стопи, у 
юних футболістів у діапазоні від 23,42 до 26,330, у юних баскетболістів – від 
21,29 до 24,660; кута γ, який характеризує опорно-ресорні властивості стопи 
загалом, у юних футболістів у діапазоні від 133,39 до 136,220, у юних 
баскетболістів – від 134,93 до 137,380. 

Перспективи подальших досліджень окреслено розробленням програми 
фізкультурно-спортивної реабілітації для спортсменів із порушеннями 
біомеханічних властивостей стопи на етапі їхньої попередньої базової 
підготовки. 
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ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПЛАВАННЯМ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН ДІТЕЙ 11-12 
РОКІВ З ПОРУШЕННЯМ ПОСТАВИ 

Головкіна Вікторія1, Сальникова Світлана2, Бойко Марина1,  
Пуздимір Микола2 

1Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
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Анотація  
Актуальність теми дослідження. 
Актуальність дослідження зумовлена 
критичним різким зростанням в останні 
роки захворюваності серед дітей у всьому 
світі, зокрема, і в Україні За умови 
своєчасного виявлення хвороби і 
кваліфіковано організованих заходів 
фізичної реабілітації дітей середнього 
шкільного віку, які мають захворювання 
хребта, зокрема різні види порушення 
постави, можливість розвитку та 
загострення патологічних станів, 
пов’язаних із порушенням опорно-
рухового апарату значно зменшуються. 
Використання у роботі із такими дітьми 
різноманітних засобів фізичної реабілітації 
та їх комбінацій за умови обов’язкового 
використання методу поступовості та 
послідовності забезпечують позитивний 
ефект від лікування. Мета дослідження. 
Мета роботи полягала в 
експериментальному обґрунтуванні 
використання програми фізичної терапії з 
використанням засобів плавання для 
покращення фізичного стану дітей 11-12 
років з порушеннями постави. Методи 
дослідження. Методом оцінки було 
вимірювання ромбу Мошкова, 
акроміальних, пальцевих, клубово-
гребеневих та нижніх кутів лопатки точки. 
Результати роботи. Серед хлопців 11-12 
років під впливом занять за програмою 
реабілітації із використанням засобів 
плавання з елементами аквафітнесу 
кількість осіб з показником вертикального 
викривлення хребта 100,0-90,0% 
збільшилася на 30,77%, у дівчат – на 
38,46%. При цьому кількість осіб, у яких до 
початку занять реєстрували показник 
викривлення хребта 79,9-70,0%, в основних 
групах хлопців і дівчат значно зменшилася 
у порівнянні із контрольними групами. 
Висновки. Комплексне використання у 
процесі фізичної реабілітації засобів 
плавання з елементами аквафітнесу та 
вправ на затримку дихання викликають 

The influence of swimming on the physical 
condition of children aged 11-12 years with 

posture disorders 
Holovkina Viktoriia, 
Salnykova Svitlana, 

Boiko Maryna, 
Puzdymir Mykola 

 
Abstract  
Relevance of the research topic. The urgency 
of the study is due to the critical sharp increase 
in recent years in the incidence of children 
around the world, in particular in Ukraine. and 
exacerbations of pathological conditions 
associated with musculoskeletal disorders are 
significantly reduced. The use of various 
means of physical rehabilitation and their 
combinations in working with such children, 
provided that the method of gradualness and 
consistency is mandatory, provides a positive 
effect of treatment. Purpose. The purpose of 
the work was to experimentally substantiate 
the use of a physical therapy program using 
swimming equipment to improve the physical 
condition of 11-12-year-old children with 
postural disorders. Methods of research. The 
evaluation method was to measure the 
Moshkov rhombus, acromial, finger, iliac 
crest, and lower angles of the scapular point. 
Results of work. Among boys aged 11-12 
under the influence of rehabilitation program 
using swimming with aqua fitness elements, 
the number of people with a vertical curvature 
of the spine 100.0-90.0% increased by 30.77%, 
girls - by 38.46%. At the same time, the 
number of people who had a spinal curvature 
of 79.9-70.0% before the start of classes 
decreased significantly in the main groups of 
boys and girls compared to the control groups. 
Conclusions The complex use of swimming 
with elements of aquafitness and breathing 
exercises in the process of physical 
rehabilitation accelerates the therapeutic effect 
and improves the physical condition of 
children 11-12 years old as a whole. 
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пришвидшення лікувального ефекту та 
покращення фізичного стану дітей 11-12 
років у цілому. 
Ключові слова. аквафітнес, 
гідрокінезотерапія; ЛФК, плоскостопість. 

Keywords. aqua fitness, hydrokinesiotherapy; 
Exercise therapy, flat feet. 

 
Постановка проблеми. Своєчасність і актуальність дослідження 

зумовлена критичним різким зростанням в останні роки захворюваності серед 
дітей у всьому світі, зокрема й в Україні. З одного боку, це є наслідком 
тривалого перебування в умовно ізольованому просторі в період пандемії, з 
іншого – проблему останніх років слід розглядати як результат сталих 
довгострокових змін в організації рухової активності різних верств населення 
на загальнодержавному рівні. Відомо, що порушення опорно-рухового 
апарату виникають у період інтенсивного росту та розвитку організму в 
умовах сучасного інформаційного навантаження, низького рівня загальної 
рухової активності [3]. Як наслідок, недостатньо розвинений м’язовий корсет 
спини та живота можна розглядати як одну із головних причин виникнення 
таких ускладнень, як порушення постави. Серед підростаючого покоління такі 
патології найчастіше спостерігаються у дітей шкільного віку, які мають 
низький рівень фізичної підготовленості, а також у дітей із послабленим 
здоров’ям [6]. На думку фахівців, визначальною причиною їх виникнення є 
притаманні цьому віковому періоду еластичність хребта у поєднанні із 
слабкими м’язами, які під негативним впливом зовнішніх факторів у стані 
втоми не здатні виконувати покладені на них анатомічні функції [2, 7, 11].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз літературних 
джерел дав змогу стверджувати, що за умови своєчасного виявлення хвороби 
і кваліфіковано організованих заходів фізичної реабілітації дітей середнього 
шкільного віку, які мають захворювання хребта, зокрема різні види порушення 
постави, можливість розвитку та загострення патологічних станів, пов’язаних 
із порушенням опорно-рухового апарату значно зменшуються [1, 4, 6]. 
Використання у роботі із такими дітьми різноманітних засобів фізичної 
реабілітації та їх комбінацій за умови обов’язкового використання методу 
поступовості та послідовності забезпечують позитивний ефект від лікування. 
При цьому вибір засобів реабілітації повинен здійснюватися залежно від форм 
і характеру захворювання, причини його виникнення. Також важливо 
враховувати й загальний стан фізичного здоров’я дитини та її емоційний стан 
[5, 8, 13]. 

Загальна наукова думка сучасних фахівців ґрунтується на необхідності 
використання у роботі із дітьми, які мають порушення опорно-рухового 
апарату, новітніх розробок у галузі фізичної реабілітації. Серед сучасних 
засобів фізичної культури, що використовуються для профілактики порушень 
постави застосовується плавання, художня гімнастика, райттерапія, 
кінезіотерапія, фізіотерапія й апаратні засоби [9, 14, 15]. За останні 
десятиріччя упевнено ввійшов до складу найпопулярніших видів рухової 
активності аквафітнес і його елементи. Перші згадки про застосування 
фізичних вправ у воді з метою підвищення сили м’язів зустрічаються в роботі 
Hamilton, (1924) [10]. Шляхом об'єднання таких вправ було створено 
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комплекси так званої водної гімнастики. У 80-ті роки минулого століття 
презентовано програму «акватренінг» як таку систему занять, що містить 
плавання, окремі фізичні вправи у поєднанні з повним розслабленням у воді 
[16]. Фізіологами розроблено програму «Аквамоушн», що містить виконання 
вправ на розвиток і зміцнення тих груп м'язів і зв'язок, які не задіяні при 
заняттях у залі сухого плавання [12, 13]. 

 Серед вітчизняних фахівців питанням застосування аквафітнесу у 
фізичному вихованні дітей займалася Г.А. Жук (2011), якою розроблено 
програму занять аквафітнесом для дітей молодшого шкільного віку з 
урахуванням рівня їхнього фізичного здоров'я. 

Змісту занять з аквааеробіки присвячені роботи багатьох вітчизняних 
фахівців-практиків  [3, 7, 8, 15]. Результати досліджень науковців, які вивчали 
вплив аквафітнесу на фізичний стан осіб різного віку, засвідчили, що такі 
заняття сприяють розвитку фізичних якостей, а також покращенню 
функціональної підготовленості [5, 6, 14].  

Найбільш ефективним у плані формування постави є молодший 
шкільний вік, як важливий віковий період, коли закладаються основи здоров’я, 
укріплюється кістково-м’язовий апарат, поліпшуються фізичні та психічні 
якості дітей. У зв’язку з цим, стає очевидним факт актуальності обраної теми 
нашого дослідження та розробки нових профілактичних і коригуючих методик 
і програм з формування постави у дітей 11-12 років. 

Мета дослідження. Експериментально обґрунтувати використання 
розробленої програми фізичної терапії з використанням засобів плавання для 
покращення фізичного стану дітей 11-12 років з порушеннями постави.  

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проведено на базі 
дитячого реабілітаційного центру «Патріот», плавального басейну КСК 
«Маяк» та плавального басейну «Relax Space» у м. Вінниця. Було обстежено 
26 хлопчиків та 26 дівчат віком 11-12 років із порушеннями постави. 

Алгоритм клінічної діяльності фахівців фізичної терапії 
− обстеження для визначення порушень та обмежень; 
− прогнозування результатів реабілітаційного втручання; 
− планування реабілітаційного втручання; 
− реабілітаційне втручання; 
− оцінювання результатів втручання. 
1. Реабілітаційне обстеження включало: огляд довідок від сімейного 

лікаря, медичного діагнозу від дитячого лікаря, опитування дитини та батьків, 
заповнення розробленого бланку обстеження, а також проведення тестів для 
визначення структурних проблем. 

Обстеження проводилось у першій половині дня, коли дитина не 
втомлена. 

Критерієм відбору у наше дослідження було: 
- вік 11-12 років; 
- медичний діагноз: “Порушення постави (сколіотична постава)”; 
- відсутність протипоказань до занять у водному середовищі; 
- відсутність фобій щодо води; 
- реабілітаційний діагноз: “Порушення постави (сколіотична постава)”. 
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2. Для планування реабілітаційного втручання ми використовували 
МКФ (Міжнародна Класифікація Функцій) та ставили цілі у SMART форматі. 
Усі цілі були поставленні на рівні Структури та Функції, оскільки на рівні 
Діяльності й Участі за МКФ у учасників не виникало труднощів. 

Цілі короткотривалі на рівні Структури та Функції, були зорієнтовані на 
те, що через 16 тижнів усі показники (різниця висоти між правою і лівою 
частиною: акроміальних точок, пальцевих точок, клубово-гребеневих точок, 
нижніх кутів лопатки та ромбу Мошкова) зменшились удвічі. Методом оцінки 
було вимірювання ромбу Мошкова, акроміальних, пальцевих, клубово-
гребеневих та нижніх кутів лопатки точки. 

Цілі довготривалі на рівні Структури та Функції, те що через 6 місяців 
усі показники (різниця висоти між правою і лівою частиною: акроміальних 
точок, пальцевих точок, клубово-гребеневих точок, нижніх кутів лопатки та 
ромбу Мошкова) не матимуть різниці у висоті. Методом оцінки було 
вимірювання ромбу Мошкова, акроміальних, пальцевих, клубового-
гребеневих і нижніх кутів лопатки точки. 

Плануючи програму гідрокінезотерапії, як засобу фізичної терапії при 
порушенні постави (сколіотична постава) ми враховували: 

− загальновідомі реабілітаційні принципи; 
− вже існуючі засоби та методи корекції постави; 
− наукові дослідження в яких доведено ефективність застосування 

різноманітних методів, які сприяють корекції порушень постави; 
− вік пацієнтів; 
− фізичні дані; 
− вміння плавати. 
3. Гідрокінезотерапія з пацієнтом тривала впродовж 16 тижнів. Заняття 

проводилися 3 рази на тиждень (через день), у першій половині дня з фахівцем 
з фізичної реабілітації. 

Структура проведення заняття з ФР з дітьми 11-12 років із 
порушеннями постави. 

1.Заняття в залі ЛФК із використанням додаткового обладнання 20-25 
хв, 3 рази на тиждень. 

2. Віброгімнастика стопи за О.О. Мікуліним 4-5 разів на день по 1 хв. 
2. Гідрокінезетерапія із застосуванням аквафітнесу. 30-45 хв, 3 рази на 

тиждень. 
3. Лікувальний масаж. 15-20 хв, 3 рази на тиждень. 
Особливість і дієвість методу полягає у комплексному використанні 

існуючих методів і їх певній послідовності. 
Опрацювання результатів дослідження проводилося з використанням 

електронних таблиць Microsoft Excel 2010, що дало змогу проаналізувати 
вимірювання та розрахунки величин.  

Результати дослідження. Як показали результати оцінки постави 
учасників експерименту до початку занять за запропонованими програмами 
реабілітації в контрольній та основній групах хлопців 11-12 років – 61,54% 
осіб з числа як контрольної так і основної групи мали показник вертикального 
викривлення хребта за результатом вимірювання ромба Машкова від 80,0% до 



ІІІ. Науковий напрям 

275 
 

89,9%. У 38,46% представників у кожній з цих експериментальних груп 
виявлено вертикальне викривлення хребта в межах 79,9-70,0% (табл. 1). 

Таблиця 1 
Розподіл осіб із різною оцінкою постави 

за вимірами ромба Машкова у хлопців першої контрольної (КГ1) 
(n=13) та першої основної (ОГ1) груп (n=13) 

Показник 
вертикального 

викривлення хребта, 
%; 

до початку 
занять 

через 8 
тижнів 

через 16 
тижнів 

через 24 
тижні 

КГ1(n=13) 

100,0-90,0 0,00 0,00 0,00 15,38 
89,9-80,0 61,54 61,54 69,23 69,23 
79,9-70,0 38,46 38,46 30,77 15,38 

ОГ1(n=13) 
100,0-90,0 0,00 0,00 7,69 30,77 
89,9-80,0 61,54 61,54 76,92 61,54 
79,9-70,0 38,46 38,46 15,38 7,69 

Як видно з табл. 1, під впливом 24-тижневих реабілітаційних заходів за 
класичною методикою для осіб з порушенням постави у представників першої 
контрольної групи число осіб, у яких по завершенню формувального 
дослідження показник вертикального викривлення хребта становив 100,0-
90,0%, тобто перебував у межах норми, збільшилося на 15,38%.  

Серед хлопців основної групи під впливом занять за запропонованою 
нами програмою із використанням засобів плавання з елементами аквафітнесу 
кількість осіб з показником вертикального викривлення хребта 100,0-90,0% 
збільшилася на 30,77%. 

Серед осіб групи КГ1 кількість тих, у кого до початку занять фіксувався 
показник викривлення хребта 89,9-80,0%, через 24 тижні збільшилася на 
7,69%, а серед осіб групи ОГ1 – залишилася незмінною за рахунок числа тих, 
у кого до початку занять реєструвалося викривлення у 79,9-70,0% (див. табл. 
1). 

При цьому кількість хлопців, у яких до початку занять реєстрували 
показник викривлення хребта 79,9-70,0%, в групі КГ1 зменшилася на 23,08%, 
а в групі ОГ1 – на 30,77%. 

Серед дівчат групи КГ2 53,85% осіб до початку формувального 
дослідження мали показник вертикального викривлення хребта за результатом 
вимірювання ромба Машкова від 80,0% до 89,9%, а серед представниць групи 
ОГ2 – 46,15% (табл. 2).  
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Таблиця 2 
Розподіл осіб із різною оцінкою постави за вимірами ромба 

Машкова у дівчат другої контрольної (КГ2) групи (n=13) та другої 
основної (ОГ2) групи (n=13) 

Показник 
вертикального 

викривлення хребта, %; 

до початку 
занять 

через 8 
тижнів 

через 16 
тижнів 

через 24 
тижні 

КГ2(n=13) 
100,0-90,0 0,00 0,00 7,69 15,38 
89,9-80,0 53,85 53,85 53,85 61,54 
79,9-70,0 46,15 46,15 38,46 23,08 

ОГ2(n=13) 
100,0-90,0 0,00 0,00 23,08 38,46 
89,9-80,0 46,15 53,85 53,85 46,15 
79,9-70,0 53,85 46,15 23,08 15,38 

Осіб з показником вертикального викривлення хребта 79,9-70,0% в 
другій контрольній групі до початку експерименту виявлено 46,15%, а в групі 
ОГ2 – 53,85%. 

Під впливом 24-тижневих реабілітаційних заходів за класичною 
методикою для осіб з порушенням постави у представниць групи КГ2 число 
осіб, у яких по завершенню формувального дослідження показник 
вертикального викривлення хребта становив 100,0-90,0%, тобто перебував у 
межах норми, збільшився на 15,38%.  

Серед дівчат основної групи під впливом занять за запропонованою 
нами програмою із використанням засобів плавання з елементами аквафітнесу 
кількість осіб з показником вертикального викривлення хребта 100,0-90,0% 
збільшилася на 38,46%. 

Серед досліджуваних групи КГ2 кількість тих, у кого до початку занять 
фіксувався показник викривлення хребта 89,9-80,0%, через 24 тижні 
збільшилася на 7,69%, а серед осіб групи ОГ2 – залишилася незмінною за 
рахунок числа тих, у кого до початку занять реєструвалося викривлення у 79,9-
70,0% (див. табл. 2). 

При цьому кількість дівчат, у яких до початку занять реєстрували 
показник викривлення хребта 79,9-70,0%, в групі КГ2 зменшилася на 23,07%, 
а в групі ОГ1 – на 38,47%. 

Дискусія. Порушення постави є однією з ортопедичних патологій, що 
найчастіше трапляються у дітей і підлітків, і становить 90% від усіх відхилень 
опорно-рухового апарату школярів. Це пов’язано з неодночасним розвитком 
кісткового, суглобово-зв'язкового апаратів і м’язової системи дитини.  

Вода, завдяки своїм природним властивостям, таким як вона має, 
зокрема більша щільність, ніж повітря, забезпечує плавучість та посилену силу 
опору (її значення збільшується зі швидкістю у квадраті), що створює ідеальні 
умови для корекції постави. Врівноважуючи гравітацію та підтримуючи масу 
тіла, водне середовище змушує м’язи розслаблятися, що полегшує прийняття 
правильної постави, це дозволяє нам використати такі переваги для 
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застосування розробленої програми гідрокінезотерапії, як засобу фізичної 
терапії при порушені постави. 

Сколіотична постава у школярів формується за наявністю комплексу 
факторів ризику, які несприятливо впливають на клінічну симптоматику та 
потребують ранньої профілактики порушень постави, як однієї зі складових 
комплексного підходу до фізичної терапії дітей з такими функціональними 
розладами кістково-м’язової системи.  

Головною перевагою занять аквафітнесом із різним контингентом 
населення є можливість диференційованого впливу на морфофункціональні 
показники організму шляхом використання рухів у різних режимах роботи. 
Нами експериментально обґрунтовано, що застосування засобів аквафітнесу 
суттєво впливає на поліпшення постави у дітей 11-12 років, що доповнює дані 
наведені у наукових роботах фахівців у галузі фізичної реабілітації (Митяга 
О.М., 2000; Сітнікова Н.С., Ципляєва А.В., 2011; Федоренко С.Н., Лазарева 
Е.Б., Кормильцев В.В.; 2012 та ін.).  

Висновки та перспективи подальших досліджень. У роботі викладено 
теоретичний аналіз і узагальнення наукових джерел щодо вирішення проблем, 
пов’язаних з корекцією та профілактикою порушень постави. Також 
розширено наукові відомості щодо ефективності застосування засобів 
плавання при порушенні постави у дітей 11-12 років. 

Разом із тим, комплексне використання у процесі фізичної реабілітації 
засобів плавання з елементами аквафітнесу та вправ на затримку дихання 
викликають пришвидшення лікувального ефекту та покращення фізичного 
стану дітей 11-12 років у цілому. 

Перспективним напрямком вирішення проблеми покращення фізичного 
стану дітей з порушеннями постави є подальше наукове обґрунтування й 
інтеграція в процес лікування та реабілітації фізичних вправ в умовах водного 
середовища (аквафітнесу). 
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Анотація 
Актуальність теми дослідження.  
Виконання професійної діяльності, 
пов'язаної з підвищеними фізичними 
навантаженнями, може призводити до 
порушень у структурі та функції опорно-
рухового апарату, що неминуче 
відбивається особливостях  біомеханіки 
просторової організації тіла. На такому 
фоні вже не може здатися парадоксальним 
наступне твердження: у процесі 
хореографічної підготовки студентів 
хореографічних училищ з порушеннями 
біомеханіки просторової організації тіла 
фактично відсутня спеціальна робота з 
організації корекційно-профілактичних 
заходів. Мета статті полягає у 
теоретичному обґрунтуванні програми 
профілактики порушень біомеханіки 
просторової організації тіла студенток 
київського державного фахового 
хореографічного коледжу. Учасники 
дослідження. У дослідженні прийняло 
участь 16 студенток київського державного 
фахового хореографічного коледжу. 
Методи дослідження.  аналіз науково-
методичної літератури; педагогічні методи 
дослідження: педагогічне спостереження, 
педагогічний експеримент; фотозйомка та 
аналіз просторової організації тіла 
студенток київського державного 
хореографічного училища, у роботи 
застосовувались можливості програмного 
забезпечення APECS AI, методи 
статистичної обробки результатів 
експериментальної роботи. Результати 
роботи. Встановлено особливості 
просторової організації тіла студенток 
київського державного фахового 
хореографічного коледжу, що 
підтверджено й засвідчено лікарем-
ортопедом:  у більшості дівчат переважає 
плоскоувігнута спина 56, 25%, на другому 
місці 18,75% – нормальна постава, на 
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organization of the body of students of the 
choreographic college 

Holubovska Daria,  
Aloshyna Alla,  
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Abstract 
The relevance of the research topic.  The 
performance of professional activities 
associated with increased physical activity can 
lead to disorders in the structure and function 
of the musculoskeletal system, which 
inevitably affects the peculiarities of the 
biomechanics of the spatial organization of the 
body. Against this background, the following 
statement may not seem paradoxical: in the 
process of choreographic training of students 
of choreographic schools with disorders of the 
biomechanics of the spatial organization of the 
body, there is actually no special work on the 
organization of correctional and preventive 
measures. The purpose of the article is to 
theoretically substantiate the program for the 
prevention of violations of the biomechanics of 
the spatial organization of the body of female 
students of the Kyiv State Professional 
Choreographic College. Participants of the 
research. The study involved 16 female 
students of the Kyiv State Professional 
Choreographic College. Research methods: 
analysis of scientific and methodical literature; 
pedagogical methods of research: pedagogical 
observation, pedagogical experiment; 
photography and analysis of the spatial 
organization of the body of female students of 
the Kyiv State Choreographic College, the 
possibilities of APECS AI software, methods 
of statistical processing of the results of 
experimental work were used. Results of work. 
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третьому – кругла та плоска спина– по 
12,5%. Варто зазначити, що  
плоскоувігнута спина, на думку фахівців є 
свого роду адаптацію і може розцінюватися 
як «балетна постава» – варіант професійної 
норми для дівчат-балерин. Обґрунтовано 
структуру і зміст програму профілактики 
порушень біомеханіки просторової 
організації тіла студентів київського 
державного фахового хореографічного 
коледжу, яка включає мету, принципи, три 
етапи, засоби балетної гімнастики та 
критерії ефективності (кутові та лінійних 
характеристики біогеометричного профілю 
постави). 
Перспектива подальших досліджень 
полягає у впроваджені авторської програми 
у процес хореографічної підготовки 
студенток хореографічного коледжу. 
 

The peculiarities of the spatial organization of 
the body of female students of the Kyiv State 
Professional Choreographic College were 
established, which was confirmed and certified 
by an orthopedist: most girls have a flat back 
56, 25%, in second place 18.75% - normal 
posture, in third place - round and flat back - 
12.5% each. It is worth noting that the flat 
back, according to experts, is a kind of 
adaptation and can be regarded as a "ballet 
posture" - a variant of the professional norm 
for girls-ballerinas. The structure and content 
of the program for the prevention of violations 
of the biomechanics of the spatial organization 
of the body of students of the Kyiv State 
Professional Choreographic College, which 
includes the purpose, principles, three stages, 
means of ballet gymnastics and performance 
criteria (angular and linear characteristics of 
the biogeometric profile of posture) are 
substantiated. 
The prospect of further research is to 
implement the author's program in the process 
of choreographic training of female students of 
the choreographic college. 

Ключові слова: студентки, 
хореографічний коледж, біомеханіка 
просторової організації тіла, програма, 
порушення, постава. 

Keywords: students, choreographic college, 
biomechanics of spatial organization of the 
body, program, disorders, posture. 
 

 
 

Постановка наукової проблеми. Тіло, на думку Арістотеля, є 
інструментом душі, виразом особистісних якостей індивіда. Сьогодні на 
основі парадигми психотілесної цілісності розкрито сутність образу тіла 
людини, як вияву єдності фізичного й духовного в різних співвідношеннях 
[13]. Фахівцями [13] стверджується, що якість життя, фізичного здоров’я, 
красоти людини тісно переплітається з парадигмою возвеличення тілесного в 
його нерозривному зв’язку з духовним, та формуванням „тілесного мислення”. 
Прогнозується, що в ХХІ столітті сформується своєрідна телеологія тіла, 
відбудеться усвідомлення його вітальності і красоти, як цінності, яка є 
атрибутом і продуктом особистісної фізичної культури [13]. 

Балет, являючи собою естетичний вид рухової діяльності, вимагає від 
людини не тільки вміння володіти своїм тілом, а й максимально використати 
всі його можливості, за дотримання деяких зовнішніх (естетико-
антропометричних) критеріїв [2]. 

 Аналіз останніх досліджень та публікацій. Ще в 1760 році               Ж. 
Ж. Новерр, балетмейстер і реформатор класичного балету, перший теоретик 
балету, у своїх «Записки про танець і балет» висловив думку про те, що танець 
тісно пов'язаний з високим мистецтвом живопису в синтезі із законами 
природи, тобто має бути природним [14]. На сучасному етапі розвитку 
хореографії вдосконалення виконавської майстерності вимагає використання 
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у методиці викладання класичного танцю досягнень у сфері наук, 
безпосередньо пов'язаних із руховим процесом, насамперед, анатомії, 
фізіології, біомеханіки [10, 12]. 

В процесі розвитку біомеханіки визначився ряд її різновидів, кожна з 
яких відрізняється своєю специфікою і спрямованістю функціонування [3, 4]. 

Проблема безпеки здоров'я хребта та суглобів у балеті – одна з 
ключових, оскільки будь-яке порушення їхньої функції робить артиста 
професійна непридатним [1]. Найважливішим поняттям, пов’язаним з 
орієнтацією тіла людини у просторі та зі всією сукупністю рухових дій, є 
просторова організація біологічних ланок його тіла [3, 9]. На сучасному рівні 
знань [6, 9, 18] просторову організацію тіла розуміють як єдність 
морфологічної та функціональної організації людини, що відображається в 
його зовнішній формі. 

Значний інтерес з погляду нашого дослідження представляють 
педагогічні ідеї та положення про гармонійний розвиток особистості на основі 
синтезу мистецтва, науки, культури, у тому числі й фізичної культури [15]. 
Ідеться про соціальну потребу у формуванні світогляду, у якому мають були 
сфокусовані акценти у формуванні просторової організації тіла учнів 
хореографічних училищ у процесі хореографічної підготовки. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 
Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021-2025 роки за темою 3.2. «Теоретико-
методичні основи біомеханічних технологій у фізичному вихованні, спорті, 
реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини» 
(номер держреєстрації 0121U107944). 

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні програми 
профілактики порушень біомеханіки просторової організації тіла студенток 
київського державного фахового хореографічного коледжу.  

Матеріал і методи дослідження. Учасники дослідження. У 
дослідженні прийняло участь 16 студенток київського державного фахового 
хореографічного коледжу. Методи дослідження.  аналіз науково-методичної 
літератури; педагогічні методи дослідження: педагогічне спостереження, 
педагогічний експеримент; фотозйомка та аналіз просторової організації тіла 
студенток київського державного хореографічного училища, у роботи 
застосовувались можливості програмного забезпечення APECS AI, методи 
статистичної обробки результатів експериментальної роботи [16]. 

Результати дослідження.  У констатувальному експерименті взяли 
участь 16 студенток київського державного фахового хореографічного 
коледжу.  

Під час проведення аналізу постави нами були встановлені її 
особливості, що підтверджено й засвідчено лікарем-ортопедом. Так у 
більшості дівчат переважає плоскоувігнута спина (характеризується 
зменшенням грудного кіфозу при нормальному або дещо збільшеному 
поперековому лордозі) 56, 25%, на другому місці 18,75% – нормальна постава, 
на третьому – кругла (характеризується збільшенням грудного кіфозу із майже 
повною відсутністю поперекового лордозу) та плоска спина (характеризується 
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згладженістю грудного кіфозу й сплющеністю поперекового лордозу) – по 
12,5% (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Розподіл досліджуваного контингенту за типами постави (n = 16) 
У цій статті зосередимо увагу на такому порушенні постави, як кругла 

спина. Загальновідомо [3, 8, 9], що при круглій спині й сутулості голова 
зазвичай нахилена вперед; грудна клітка сплющена; плечі опущені вперед; 
лопатки мають крилоподібну форму; спина дугоподібна; живіт випнутий або 
звисає; сідниці сплющені; коліна напівзігнуті. При таких дефектах постави 
зв’язки та м’язи спини розтягнуті, а грудні м’язи вкорочені. Усе це разом з 
ослабленими м’язами живота впливає на дихальну екскурсію грудної клітки 
та діафрагми й утруднює роботу серця. М’язи тулуба в такому положенні 
ослаблені, тому прийняти правильну поставу можна лише на короткий час [3, 
8, 9]. 

Зареєстровані фактичні дані демонструють кути з найбільшими 
відхиленнями біомеханіки просторової організації тіла студентки з круглою 
спиною (рис. 2). 

 
Голова                          Плеч          Рівень лопаток 

 
26.8°                  23.9°                    9.1° 

                         Ротація правої ступні   Ротація лівої ступні 
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                                                 16.2°                          10.2°   
 

Рис. 2. Оцінка стану біогеометричного профілю постави балерини з 
круглою спиною (кути з найбільшими відхиленнями). 

 
Індекси симетрії тулуба балерини з круглою спиною представлено на 

рис. 3. 
Дані констатувального експерименту послужили основою наукового 

обґрунтування авторської програми. 
Мета програми – профілактика порушень біомеханіки просторової 

організації тіла студентів київського державного фахового хореографічного 
коледжу. 

Завдання програми: підвищення ефективності процесу хореографічної 
підготовки в напрямку профілактики порушень кістково-м'язової системи 
студентів хореографічного коледжу; профілактичні заході, які спрямовані на 
попередження фіксованих порушень опорно-рухового апарату; профілактика 
та корекція функціональних порушень постави студенток хореографічного 
коледжу; формування та збереження у студенток хореографічного коледжу 
стійкої потреби в регулярних корекційно-профілактичних заняттях.  
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Рис. 3. Індекси симетрії тулуба балерини з круглою спиною 
Програма профілактики порушень біомеханіки просторової організації 

тіла студентів київського державного фахового хореографічного коледжу 
будується на наступних принципах: цілісності, психологічної комфортності, 
природовідповідності, науковості, систематичності та послідовності, 
суб'єктності, творчості [11].  

У руслі цього дослідження інтеграція корекційно-профілактичної 
діяльності сприймається як частина підсистеми в хореографічної підготовки. 

Ми також враховували рекомендації фахівців [5], які вказують на 
формування порочних кіл при міофасціальному больовому синдромі. 

Особливості авторської програми представлено на рис. 4. 
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Рис. 4. Особливості авторської програми 
Корекційно-профілактичні заході які рекомендується інтегрувати у 

процес хореографічної підготовки є багатогранним інструментом 
комплексного впливу на особистість студентів: сприяють розвитку м'язової 
виразності тіла; формують балетну поставу;  усувають недоліки біомеханіки 
просторової організації тіла;  формують виразні рухові навички, вміння легко 
та граціозна танцювати, орієнтуватися в обмеженому сценічному просторі. 

Включення партерного екзерсису  до програми дозволяє зменшити 
статичне та динамічне навантаження, в першу чергу на стопу, навантажуючи 
при цьому значною мірою тулуб та ноги. Партерний екзерсис складається з 
кількох розділів, що включають такі вправи: 1) формування правильної 
постави; 2) для зміцнення м'язів спини; 3) для зміцнення м'язів черевного 
преса; 4) на розтягування м'язів і зв'язок тулуба; 5) на напругу та розслаблення 
м'язів; 6) для покращення рухливості колінних суглобів, а також для 
виправлення «О-подібних» ніг; 7) для виправлення клишоногості; 8) для 
розвитку рухливості гомілковостопного суглоба, еластичності м'язів гомілки 
та стопи [15].  

Програма застосування танцювально-хореографічних вправ корекційно-
профілактичної спрямованості для формування біогеометричного профілю 

 

Формування правильної, з погляду біомеханіки, просторової організації тіла з 
урахуванням застосування танцювально-хореографічних вправ. 

Підбір танцювально-хореографічних вправ з урахуванням: а) 
особливостей просторової організації тіла студентів; б) специфіки 
викладання танцювальних рухів; в) впливу на біогеометричний профіль 
постави студентів хореографічного училища. 

 

Диференційований підхід з урахуванням стану біомеханіки просторової 
організації тіла студентів. 

 

Інтеграція танцювально-хореографічних вправ корекційно-
профілактичної спрямованості до структури хореографічної підготовки 
студентів. 
 

Цілеспрямоване включення блоків вправ, спрямованих на розвиток 
творчої фантазії у студентів та підтримки інтересу до занять фізичними 
вправами корекційно-профілактичної спрямованості, а отже, і до процесу 
оволодіння навичкою правильної постави. 
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постави студенток київського державного фахового хореографічного коледжу 
передбачає три етапи (рис. 5). 

До критеріїв ефективності авторської програми ми віднесли кутові та 
лінійні характеристики біогеометричного профілю постави студенток. 

Дискусія. Ситуація в стані здоров'я дітей та молоді, що склалася в нашій 
країні, дуже не проста. Понад 70% підростаючого покоління мають 
функціональні відхилення у стані організму, їх 60-70% учнів – із боку ОРА. 
Тим часом загальновідомо, наскільки важлива правильна постава в 
життєдіяльності людини [1, 2, 3]. Наші дані підтвердили тези вищенаведених 
фахівців. 

У результаті проведеного дослідження вивчені найбільш типові 
порушення опорно-рухового апарату студенток київського державного 
хореографічного училища. К доповнюючим даним, отриманим в ході 
дослідження, варто віднести результати отримані при визначенні 
біогеометричного профілю постави [3, 17]. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Блок-схема етапів авторської програми 

 

Мета педагогічної 
діяльності на 

першому етапі –
формування 

правильної постави у 
вільних позиціях 
ноги опори. Тут 

уважно вивчаються 
особливості 

біогеометричного 
профілю постави 

студентів. 

Мета педагогічної діяльності на 
другому етапі – формування у 

студентів динамічного стереотипу 
правильного біогеометричного 

профілю постави за умов 
виконання вправ класичного 

екзерсису у центрі зали, 
реалізується через послідовне 

рішення поставлених завдань. Має 
деякі особливості – при виконанні 
вправ екзерсису в центрі залу вага 
тіла знаходиться на опорній нозі, 
інша (працююча) – у динаміці на 

підлозі. Більш складним варіантом 
цього етапу є виконання рухів, 
коли працююча та опорна ноги 

знаходяться в динаміці, при 
цьому, як правило, всі рухи 

комбінуються з напівприсідом 
(demi plie). До цього періоду 

навчання переходять після того, 
як студенти засвоїли правильне 
положення біогеометричного 
профілю постави з вихідного 
положення, стоячи біля опори 
(обличчям та боком до опори). 

 

 

Мета педагогічної 
діяльності на 

третьому етапі – 
стабілізація 

навички 
збереження 
правильного 

біогеометричного 
профілю постави 
студентів у різних 

умовах 
танцювальної 
діяльності. На 
третьому етапі 

закріплюється та 
удосконалюється 

стереотип 
правильного 

біогеометричного 
профілю постави, 

вироблений 
раніше. 

 

Перший 
етап 

Другий етап Третій етап 
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Розширено масив даних стосовно підходів до організації скринінгу 
біомеханіки постави студентів в процесі занять фізичними вправами [6, 7, 8, 
9]. 

Нами вперше запропоновано використання у процесі хореографічної 
підготовки студенток київського державного хореографічного коледжу 
програми профілактики порушень біомеханіки просторової організації їх тіла. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Встановлено 
особливості просторової організації тіла студенток київського державного 
фахового хореографічного коледжу, що підтверджено й засвідчено лікарем-
ортопедом:  у більшості дівчат переважає плоскоувігнута спина 56, 25%, на 
другому 18,75 % – нормальна постава, на третьому – кругла та плоска спина– 
по 12,5%. Варто зазначити, що  плоскоувігнута спина, на думку фахівців є 
свого роду адаптацію і може розцінюватися як «балетна постава» – варіант 
професійної норми для дівчат-балерин. Обґрунтовано структуру і зміст 
програму профілактики порушень біомеханіки просторової організації тіла 
студентів київського державного фахового хореографічного коледжу, яка 
включає мету, принципи, три етапи, засоби балетної гімнастики та критерії 
ефективності (кутові та лінійних характеристики біогеометричного профілю 
постави). 

Перспектива подальших досліджень полягає у впроваджені авторської 
програми у процес хореографічної підготовки студенток хореографічного 
коледжу. 
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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ З РІЗНИМИ ТИПАМИ ПОСТАВИ 

Городецька Олександра1, Дмитренко Світлана2, Куц Богдана2, 
Хуртенко Оксана2 

1Вінницький національний медичний університет імені Миколи Пирогова  
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Анотація  
Актуальність теми дослідження 
обумовлена високою розповсюдженістю 
порушень постави серед студентської 
молоді. Мета дослідження провести 
порівняльний аналіз функціонального 
стану студентів з різними типами постави. 
Матеріали і методи. У дослідженні взяли 
участь 222 студенти (108 юнаків та 114 
дівчат) 2-4 курсів. Для вирішення 
поставлених завдань були застосовані такі 
методи дослідження: аналіз науково-
методичної літератури, метод 
викопіювання з медичних карт, 
велоергометрія. Для визначення типу 
постави використовували удосконалену 
карту експрес-контролю біогеометричного 
профілю постави. Результати. Серед 
студентів найбільше зустрічається осіб зі 
сколіотичною (асиметричною) поставою 
(34,3% юнаків та 43,8% дівчат), менше із 
сутулою (22,2% і 23,7% відповідно), рідше 
із круглою поставою (24,1% та 20,2%). У 
студенток-дівчат рівень стану 
біогеометричного профілю постави 
нижчий, ніж у студентів-юнаків. У дівчат, 
які мали порушення постави середні 
величини РWC170абс та  РWC170відн виявилася 
вірогідно меншими, ніж у дівчат з 
нормальною поставою. У студентів з 
порушенням постави зареєстровано меншу, 
ніж у студенток без порушення постави 
абсолютну величину показника VO2mах. 
Відносна величина VO2mах, різнилася 
більше - на 11,15% . Функціональний стан 
за рівнем аеробної продуктивності дівчат, 
незалежно від типу постави, вищий, ніж у 
юнаків. Серед юнаків рівень аеробної 
продуктивності у жодного не був оцінений 
вище ніж «нижче посереднього», а серед 
дівчат нижче «відмінно» чи «добре». 
Висновки. у студентів із низьким рівнем 
біогеометричного профілю постави, рівень 
аеробної продуктивності, незалежно від 
статі, нижчий, ніж у осіб з нормальною 
поставою. Встановлено взаємозв’язок між 
рівнем біогеометричного профілю та 

Comparative characteristics of functional 
preparedness of students with different 

types of position 
Gorodetskaya Oleksandra, 

Dmytrenko Svitlana, 
Kuts Bohdana, 

Khurtenko Oksana 
 
Topicality Much attention has recently been 
paid to the student health. Health depends of 
many factors and is determined by a set of 
interrelated features: primarily physical 
performance, functional status of organs and 
systems of the body, physical development, 
physical fitness of students. Purpose: The 
purpose of the work is to conduct a 
comparative analysis of the functional state of 
students with different types of posture. 
Material and methods. The study surveyed 
222 students (108 boys and 114 girls). The 
analysis of the obtained data indicates that only 
19.4% of boys and 12.3% of girls have a 
normal posture. Results. Among students with 
postural disorders, scoliotic (asymmetric) 
posture is most common (34.3% of boys and 
43.8% of girls), less with stooped (22.2% and 
23.7%, respectively), less common with round 
posture (24.1% and 20.2%). Female students 
have a lower level of biogeometric posture 
than boys.The functional state of the level of 
aerobic productivity, girls, regardless of 
posture, is higher than boys. Among boys, the 
level of aerobic performance was not rated 
higher than "below average", and among girls 
below "excellent" or "good". It was found that 
in students with a low level of biogeometric 
posture profile, the level of aerobic 
productivity, regardless of gender, is lower 
than in people with normal posture. Thus, the 
relationship between the level of biogeometric 
profile and the level of aerobic productivity, 
regardless of the type of posture. Conclusions. 
The functional state of the level of aerobic 
productivity, girls, regardless of posture, is 
higher than boys. Among boys, the level of 
aerobic performance was not rated higher than 
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рівнем аеробної продуктивності, незалежно 
від типу постави. 

"below average", and among girls below 
"excellent" or "good". 

Ключові слова: студенти, типи постави, 
порушення постави, функціональний стан. 

 

Keywords: physical performance, posture 
disorders, biogeometric profile, assessment 
standards 

 

Постановка проблеми. Останнім часом, проблемі здоров’я студентської 
молоді, приділяється багато уваги. Здоров’я залежить від багатьох чинників та 
визначається сукупністю взаємопов’язаних ознак: у першу чергу фізичною 
працездатністю, функціональним станом органів і систем організму, фізичним 
розвитком, фізичною підготовленістю студентів [1, с.55; 11, с. 91; 12, с. 39]. 

Одним із чинників, який визначає функціональні можливості є 
просторова організація тіла, зокрема, стан постави [2, с. 6; 6, с. 133; 10, с. 68]. 

Порушення постави є досить розповсюдженою дисфункцією та впливає 
на діяльність серцево-судинної та дихальної систем. У осіб з порушенням 
постави спостерігається порушення регуляції та недостатній рівень 
адаптаційних резервів серцево-судинної системи, після дозованого фізичного 
навантаження показники частоти серцевих скорочень та артеріального тиску 
значно вищі, а тривалість відновлення довша порівняно зі студентами, які 
мають нормальну поставу. Існують відомості, що порушення постави впливає 
на процеси енергозабезпечення м’язової роботи [11, с. 91].  

Висока розповсюдженість порушень постави серед здобувачів зумовлена 
багатьма причинами, зокрема, організацією роботи, низькою мотивацію до 
збереження правильного положення тіла та занять фізичною культурою у 
закладах вищої освіти [6,с 134;, 7, с. 80; 12, с. 41 ] 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Актуальність дослідження 
обумовлена збільшенням кількість студентів з порушенням постави за останні 
роки та осіб віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи.[8, 
с.39; 11, с 92; 13, с. 125]. 

Вчені використовують різні шляхи для вдосконалення та корекції 
функціонального стану [4, с.58; 9, с. 83;13, с.125;14, с. 125;15, с. 283]. 

Останнім десятиліттям велику увагу вчені приділяють 
диференційованому підходу у заняттях для здобувачів вищої освіти. Так, 
Ткачова А.І. [18, с. 45] присвятила дослідження розробці диференційованого 
підходу до побудови фізкультурно-оздоровчих занять із аквафітнесу для 
молодих жінок, який передбачав урахування особливостей просторової 
організації тіла. Виходячи з цього, диференціація виступає одним із методів, 
який дозволяє враховувати різноманітність студенток та їхні потреби, а також 
підвищити мотивацію до навчання.  

Томіліною Ю.І. [19, с. 111] запропоновано програму фізкультурно-
оздоровчих занять з використанням засобів пілатесу.  

Розроблені Турчиною С.Ю. [20, с. 18] моделі фізичного виховання 
студентів ґрунтуються на диференціації цілей і завдань структурних 
підрозділів кафедри фізичного виховання, на раціональному підборі фізичних 
вправ і видів спорту. 

Сергієнком В.М. [17, с. 23] обґрунтовано та розроблено технологію 
диференційованого й комплексного контролю (координаційних, швидкісних, 
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силових якостей, здібностей до витривалості та гнучкості в суглобах), яка 
містить інтегративні індекси, сигмальні шкали оцінки рівнів розвитку рухових 
здібностей з урахуванням тенденцій вікового й статевого розвитку 
студентської молоді, що дає змогу оптимізувати рівень фізичних навантажень 
і їх корекцію протягом усього навчального періоду. 

Садовським О.О. [16, с. 10] обґрунтовано та розроблено технологію 
формування рекреаційної культури студентів для ефективнішого вирішення 
завдань залучення молоді до регулярних рекреаційно-оздоровчих програм.  

Випасняком І.П.[5, с. 44] обґрунтовано й розроблено технологію 
корекції статури студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня 
стану біогеометричного профілю постави, що базується на структурних 
компонентах: організаційному, діагностичному, методичному, контрольно-
корекційному, інформаційному та результативному. Технологія складається з 
етапів і містить п’ять блоків фізичних вправ та інформаційно-методичну 
систему, призначену для підвищення рівня теоретичних знань і мотивації 
студентів до занять фізичними вправами.  

Мета дослідження. провести порівняльний аналіз функціонального 
стану студентів з різними типами постави. 

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні взяли участь 222 
студенти (108 юнаків та 114 дівчат) 2-4 курсів. Усі студенти відвідували 
основну медичну групу та не займалися спортом. Учасники були обізнані про 
особливості дослідження та дали згоду на участь у експерименті. 

Для вирішення поставлених завдань були застосовані такі методи 
дослідження: аналіз науково-методичної літератури, метод викопування з 
медичних карток, велоергометрія, для визначення типу постави використали 
вдосконалену картку експрес-контролю біогеометричного профілю постави 
[10, с.70]. 

Дослідження постави проходило картою візуального скринінгу 
біогеометричного профілю постави. Студент приймав положення стоячи 
прямо, оцінку постави проводили в сагітальній та фронтальній площинах. Для 
оцінки стану постави використовували такі показники: 

• у сагітальній площині – положення голови та тулуба щодо 
вертикальної осі, стан грудного кіфозу та поперекового лордозу, форма 
живота, кут у біопарах стегна та гомілки 

• у фронтальній площині – розташування плечей, нижніх кутів лопаток і 
тазових кісток, трикутники талії, положення стоп. 

Оцінка кожного показника проводиться за трибальною системою: бал 
«1» відповідав оцінці «погано», «2» – «задовільно», «3» – «добре». 
Максимальна кількість балів, яку отримував студент за інтегральною оцінкою, 
становить 33 бали, а мінімальна 11 балів. Відповідно до сумарної кількості 
набраних балів обстежуваних студентів розподілили за рівнями стану 
біогеометричного профілю постави: «низький» - 11-16 балів; «середній» – 17-
23 балів; «високий» – 24-33 бали. 

Для визначення та оцінки аеробної продуктивності організму 
використовували методику велоергометрії. Функціональний стан вивчали за 
показниками фізичної працездатності (РWC170) і максимального споживання 
кисню (VO2max). 
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За відносною величиною максимального споживання кисню 
оцінювалися: показники аеробної продуктивності організму (з використанням 
критеріїв Я.П.°Пярната, 1983) та фізичне здоров'я студентської молоді (за 
Апанасенком). Так, «Безпечний рівень здоров'я» для чоловічої статі 
характеризується відносною величиною максимального споживання кисню і 
становить не менше 42 мл хв-1 кг-1, а для жінок 35 мл хв-1 кг-1 [11, с.38]. 

Статистична обробка здійснювалася з допомогою методів математичної 
статистики. Імовірність різниці визначали за t-критерієм Стьюдента. 

Результати дослідження. У табл. 1 наведено дані рівня стану 
біогеометричного профілю постави студентів.  

Таблиця 1 
Розподіл студентів за рівнями стану біогеометричного профілю 

постави,% (n=222) 
Тип постави 

ст
ат

ь Рівень стану біогеометричного профілю 
постави, % 

низький середній високий 

Нормальна постава 

ю 
n=21 

0 61,9 38,1 

д 
n=14 

0 71,4 28,6 

Сколіотична 
постава 

ю 
n=37 

48,6 51,4 0 

д 
n=50 

52,0 48,0 0 

Сутула спина 

ю 
n=21 

25,0 75,0 0 

д 
n=27 

33,3 66,7 0 

Кругла спина 

ю 
n=21 

26,9 73,1 0 

д 
n=23 

30,4 69,6 0 

 
Викопіювання даних із медичних карт студентів, фотографування за 

участю лікаря-вертеброневролога дозволили встановити, що лише близько 
19,4% студентів і 12,3% студенток мають нормальну поставу. Встановлено, що 
61,9% студентів із нормальною поставою мають середній рівень стану 
біогеометричного профілю постави та лише 38,1% високий. У студенток 
середній рівень біогеометричного профілю зустрічався на 9,5% частіше, ніж у 
студентів. Серед студентів із нормальною поставою не виявлено осіб із 
низьким рівнем біогеометричного профілю. 

Порівняльний аналіз даних показав, що у студенток стан 
біогеометричного профілю постави нижчий у порівнянні з юнаками. 

З метою виявлення, різниці показників фізичної працездатності студентів 
з різними типами постави ми порівняли аеробну продуктивності осіб, залежно 
від площини порушення постави. 

У табл. 2 наведено результати дослідження фізичної працездатності та 
максимального споживання кисню студентів з різними типами постави. Отже, 
існують достовірні відмінності аеробної продуктивності організму за 
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абсолютними та відносними значеннями таких показників, як РWC170 та 
VO2mах студентів з різними типами постави. 

Таблиця 2 
Фізична працездатність і аеробна продуктивність студентів із 

різними типами постави 

Тип 
постави 

Стать, 
к-ть 

 

Середня величина, Х±т 

РWC170, 

кгм хв-1 

РWC170, 

кгм·хв-

1кг-1 

VO2mах, 
мл хв-1 

VO2mах., 

мл·хв-

1·кг-1 

Нормальн
а постава 

ю 
n=21 949,65±17,7 13,56±0,1

8 
2854,4±30,0

8 
40,87±0,4

1 
д 

n=14 697,55±21,72 12,41±0,2
6 

2425,97±36,
92 

43,33±0,8
4 

Сколіотич
на постава 

ю 
n=37 

793,15±12,41 
** 

10,41±0,1
6 
** 

2582,31±20,
38 
** 

34,31±0,5
1 
** 

д 
n=50 

645,81±11,22 
* 

11,27±0,0
9 
** 

2337,2±19,0
7 
* 

40,72±0,4 
** 

Сутула 
спина 

ю 
n=21 

792,72±12,01 
** 

10,5±0,17 
** 

2584,48±20,
41** 

34,42±0,5
2** 

д 
n=27 

644,87±11,23 
* 

11,08±0,1 
** 

2324,2±19,0
9 
* 

39,12±0,3 
** 

Кругла 
спина 

ю 
n=21 

791,72±12,01 
** 

10,55±0,1
7 
** 

2586,48±20,
41** 

34,49±0,5
2** 

д 
n=23 

640,62±11,23 
* 

10,99±0,1 
** 

2338,2±19,0
8 
* 

40,43±0,3 
** 

Примітка. Вірогідність відмінності показника відносно нормальної 
постави: *- р<0,05; **- р<0,01. 
 

У юнаків з порушеннями постави (сколіотична постава, сутула та кругла 
спина) абсолютна величина РWC170 виявилася достовірно меншою на 16,63% 
(р<0,01), ніж у студентів із нормальною поставою. За відносними показниками 
РWC170 ця відмінність склала 22,12% (р<0,01). Абсолютні та відносні 
величини VO2mах у юнаків з порушенням постави також виявилися меншими, 
ніж у їхніх однолітків з нормальною поставою, відповідно, на 9,42% (р<0,01) 
та 15,61% (р<0,01). 

У дівчат, які мали порушення постави абсолютна величина РWC170, 
виявилася достовірно меншою, ніж у дівчат із нормальною поставою на 7,55% 
(р<0,05), а відносна величина на 15,55% (р<0,01). У студентів з порушенням 
постави зареєстровано менше, ніж у студенток без порушення постави 
абсолютну величину показника VO2mах на 3,7% (р<0,05). При цьому відносна 
величина VO2mах, відрізнялася ще більше - на 11,15% (р<0,01) (див.табл.2). 
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У табл. 3 наведено розподіл студентів за рівнем аеробної продуктивності 
(РАП). Оцінюючи аеробну продуктивність організму з відносною величиною 
VO2mах, нами виявлено статеві відмінності розподілу обстежених за РАП (табл. 
3). РАП студенток виявився набагато кращим, ніж у юнаків, незалежно від 
типу постави. 

Таблиця 3 
Співвідношення кількості студентів з різним рівнем аеробної 

продуктивності (у %) 

 
Найбільше серед студентів-юнаків із «низьким» рівнем аеробної 

продуктивністю виявлено осіб із круглою (57,70%), сколіотичною (48,61%), 
сутулою (45,83%) спиною. Найменше серед студентів із «посереднім» рівнем 
аеробної продуктивності виявлено осіб із круглою спиною (15,38%), 
сколіотичною (18,96%) та сутулою спиною (20,84%). 

Серед студенток із сутулою спиною більше виявлено (87,48%) осіб із 
«відмінним» рівнем аеробної продуктивності, зі сколіотичною поставою – 
84,00%, з круглою – 21,74%. У дівчат із круглою спиною – 78,26% осіб, 
спостерігався «хороший» рівень аеробної продуктивності. Варто зазначити, 
що серед студенток не виявлено осіб із «посереднім», «нижчим за посередній» 
та «низьким» рівнем аеробної продуктивності незалежно від типу постави. За 

Контингент 
студентов 

Количество з разным РАП, % 

низький нижче 
посереднього посередній добрий відмінний 

Ю
на

ки
 

Нормальна 
постава, 

n=21 
- 72,97 27,03 - - 

Сколіотична 
постава, 

n=37 
48,61 32,43 18,96 - - 

Сутула 
спина, 
n=24 

45,83 33,33 20,84 - - 

Кругла 
спина, 
n=26 

57,70 26,92 15,38 - - 

Д
ів

ча
та

 

Нормальна 
постава, 

n=14 
- - - 3,85 96,15 

Сколіотична 
постава, 

n=50 
- - - 16,00 84,00 

Сутула 
спина, 
n=27 

- - - 18,52 87,48 

Кругла 
спина, 
n=23 

- - - 78,26 21,74 
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результатами проведених досліджень у студентів рівень аеробної 
продуктивності виявився нижчим за «безпечний рівень здоров'я». 

У дівчат, незалежно від порушення постави, рівень аеробної 
продуктивності організму відповідав «високим» оцінкам. 

Унаслідок дослідження встановлено, що тип постави, зокрема порушення 
постави, зумовлює функціональні можливості студентської молоді. У 
студентів з низьким рівнем біогеометричного профілю, незалежно від статі, 
виявлено нижче РАП, ніж у осіб із нормальною поставою. Таким чином, 
встановлений взаємозв'язок між рівнем біогеометричного профілю та рівнем 
аеробної продуктивності, незалежно від типу постави. Це свідчить про те, що 
юнаки повинні приділяти більше уваги вдосконаленню аеробної 
продуктивності організму, ніж дівчата, використовуючи при цьому засоби 
фізичного виховання. Варто зазначити, що своєчасний контроль і оцінка 
підготовленості дозволяють раціонально будувати навчальний процес і 
визначати його ефективність. 

Дискусія. Порушення постави реєструється за різними даними у 60-80% 
серед усіх обстежених, однак відомості про кількість осіб з різними видами 
порушення постави залежно від профілю навчального закладу значно 
різняться між собою. Розповсюдженість порушення постави залежить від 
статі. У дівчат-студенток порушення постави зустрічаються частіше, ніж у 
юнаків, але спричиняють менш негативний вплив, ніж на юнаків. Отримані 
результати дослідження свідчать про гендерні особливості впливу типу 
постави на фізичну працездатність та рівень здоров'я та доповнюють дані про 
рівень фізичного стану студентів. Порушення постави негативно впливає на 
діяльність серцево-судинної системи, зокрема, фізичну працездатності 
студентів. У здобувачів з порушенням постави після виконання дозованого 
фізичного навантаження частота серцевих скорочень вища, ніж у осіб із 
нормальною поставою.  

Висновки та перспективи подальших досліджень. Функціональні 
порушення постави є досить поширеною патологією, що зустрічається у 
студентів та негативно впливають на їх функціональні можливості. Отримані 
дані вказують на зниження рівня фізичної працездатності за показниками 
аеробної та анаеробної (лактатної) продуктивності студентів із порушенням 
постави. За результатами проведених досліджень у юнаків рівень аеробної 
продуктивності виявився нижчим за «безпечний рівень здоров'я» У дівчат 
незалежно від наявності порушення постави рівень аеробної продуктивності 
організму відповідав «відмінному». 

Перспективами досліджень у цьому напрямі є перевірка ефективності 
застосування програми занять із різними модулями (спрямуваннями) залежно 
від типу постави. 
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ГОНІОМЕТРИЧНІ  ПОКАЗНИКИ БІОПАР ОПОРНО-РУХОВОГО 
АПАРАТУ У РІЗНІ МОМЕНТИ ЧАСУ ПРИ ПЕРЕМІЩЕННІ 

СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У ПРАКТИЧНІЙ 
СТРІЛЬБІ З ПІСТОЛЕТУ, СПОСОБАМИ «ЗВИЧАЙНИЙ» ТА 

«ЛІНІЙНИЙ» КРОК  
Івченко Віталій, Литвиненко Юрій, Кашуба Віталій, Крикун Юрій  

Національний університет фізичного виховання і спорту України 
 

Анотація. Актуальність теми 
дослідження.  За даними наукової 
спільноти, практична стрільба історично 
склалася, насамперед, як змагальна 
діяльність і специфічна спортивно-
стрілецька підготовка до неї, як спосіб 
зіставлення, порівняння та вдосконалення 
стрілецьких здібностей людини в умовах, 
наближених до бойових. Одночасно, 
практична стрільба, сформувалася як 
прикладна дисципліна, що забезпечує 
високоефективну підготовку 
військовослужбовців і співробітників 
силових структур, особливо спеціального 
призначення. Чи не найбільшою 
відмінністю практичної стрільби від інших 
видів стрілецького спорту є різноманітність 
вправ, які розробляються та готуються для 
кожного змагання нові (нове розташування 
мішеней, новий набір перешкод і умов 
виконання). Застосування стандартних 
вправ обмежене лише кваліфікаційними 
змаганнями. Мета статті  – визначити 
кутові показники біопар опорно-рухового 
апарату у різні моменти часу при 
переміщенні спортсменів, які 
спеціалізуються у практичній стрільбі з 
пістолету, способами «звичайний» та 
«лінійний» крок.  Матеріал і методи 
дослідження.  Учасники дослідження. У 
дослідженнях брали участь 10 
кваліфікованих спортсменів, які 
спеціалізуються у практичній стрільбі з 
пістолету. Кожен спортсмен реалізовував 5 
спроб способами переміщення «звичайний» 
та «лінійний» крок. Важливо зауважити, що 
жодних обмежень щодо обрання швидкості 
переміщення спортсмена, швидкості 
виконання серії пострілів під час спроб не 
було. Спортсмени були орієнтовані на те, 
аби кожен постріл був влучним у серії 
стрільби, з її виконанням за мінімальний 
проміжок часу, що власне багато в чому 
визначає спортивний результат у 
практичній стрільбі. Методи дослідження. 

Goniometric indices of biocouples of the 
musculoskeletal system at different 

moments of time during the movement of 
athletes specializing in practical pistol 

shooting, the methods of  
"normal" and "linear" step 

Ivchenko Vitalii, 
Lytvynenko Yurii, 
Kashuba Vitalii 

 
Annotation. Relevance of the research topic.  
According to the scientific community, 
practical shooting has historically developed, 
first of all, as a competitive activity and 
specific sports and shooting training for it, as a 
way to compare, compare and improve human 
shooting abilities in conditions close to 
combat. At the same time, practical shooting 
has been formed as an applied discipline that 
provides highly effective training for 
servicemen and law enforcement officers, 
especially special forces. Perhaps the biggest 
difference between practical shooting and 
other types of shooting sports is the variety of 
exercises that are developed and prepared for 
each competition new (new location of targets, 
a new set of obstacles and conditions). The use 
of standard exercises is limited only to 
qualification competitions. The purpose of the 
article is to determine the angular indices of the 
biocouples of the musculoskeletal system at 
different moments of time when moving 
sportsmen who specialize in practical pistol 
shooting, by the methods of "ordinary" and 
"linear" step.  Material and methods of the 
research.  Participants of the research. In 
researches participated 10 qualified sportsmen 
who specialize in practical pistol shooting. 
Each sportsman realized 5 attempts by ways of 
moving "usual" and "linear" step. It is 
important to note that there were no 
restrictions on the choice of the speed of 
movement of the athlete, the speed of the series 
of shots during the attempts. Sportsmen were 
oriented on that each shot was accurate in a 
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Нами було проведено експериментальне 
дослідження в лабораторних умовах із 
застосуванням оптико-електронної системи 
3 D реєстрації і аналізу рухів людини 
«Qualisys». Результати, отримані в процесі 
дослідження, було оброблено з 
використанням методів математичної 
статистик. Результати роботи.  
Проведений біомеханічний аналіз дозволив 
виявити принципові відмінності у 
біомеханічній структурі техніки різних 
способів переміщення під час стрільби. 
Звичайно, що ключовим показником, що 
визначає загальну результативність 
досліджуваної дії є результат стрільби. 
Однак, загальний результат визначається як 
сукупність факторів стрільби та 
використаного часу на нього.  
Подальший аналіз ситуації передбачає 
розробку технології формування техніки 
переміщення стрілка під час стрільби з 
пістолету у русі. 

series of shooting, with its performance for a 
minimum period of time, which actually 
largely determines the sports result in practical 
shooting. Research methods. We conducted an 
experimental study in the laboratory using the 
optoelectronic system of 3 D registration and 
analysis of human movements "Qualisys". The 
results obtained during the study were 
processed using the methods of mathematical 
statistics. Results of work.  The conducted 
biomechanical analysis allowed to reveal 
fundamental differences in the biomechanical 
structure of the technique of different ways of 
moving during shooting. Of course, the key 
indicator that determines the overall 
effectiveness of the studied action is the result 
of shooting. However, the overall result is 
defined as a set of factors of shooting and the 
time used for it.  
Further analysis of the situation involves the 
development of technology for the formation 
of the technique of moving the shooter while 
shooting a pistol in motion. 
 

Ключові слова: практична стрільба, 
пістолет, спортсмени, техніка, 
переміщення «звичайний» та «лінійний» 
крок, кутові показники. 

Keywords: practical shooting, pistol, athletes, 
technique, moving "normal" and "linear" step, 
angular indicators. 

 

Постановка наукової проблеми. До початку двохтисячних років 
практичною стрільбою в світі активно займалося більше 150 тисяч чоловік. 
Чисельність осіб які займаються цим видом стрілецького спорту продовжує 
рости, що свідчить про його високу популярність в світі [1, 10]. 

Наказом Міністерства молоді і спорту Украйни  №1198 від 24.04.2015 р. 
практичну стрільбу було визнано офіційним видом спорту. У практичній 
стрільбі проводяться змагання з кількох видів вогнепальної зброї: «Пістолет», 
«Рушниця», «Карабін». 

Специфіка сучасного особистісного запиту до сфери практичної 
стрільби полягає не тільки в розвитку тілесності і спортивних досягнень, але і 
в розвитку людини як індивідуальності з усім багатством властивостей і 
проявів, в вираженні себе рівноправним суб'єктом соціально-спортивної 
діяльності, в задоволенні різноманітних особистісних потреб, включаючи 
спілкування, дозвілля, приналежність до певної субкультури [1, 4, 7]. 

 Аналіз останніх досліджень та публікацій. А.І. Кондрухова [4] 
введено в науковий обіг поняття «соціально-педагогічна система практичної 
стрільби як виду спорту», яке визначається як сфера соціально-спортивної 
діяльності людей, в процесі якої здійснюється ефективне спортивне 
вдосконалення, військово / службово-прикладна підготовка і специфічна 
соціалізація особистості спортсмена-стрільця, залученого в цю діяльність.  
Фахівцем [4] виявлено та узагальнено унікальний соціально-педагогічний 
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потенціал (ціннісний, інфраструктурний, соціально-комунікативний і 
змістовно-технологічний) практичної стрільби. А.І. Кондруховим [4] 
сконструйовані і впроваджені: структурно-функціональна модель соціально-
педагогічної системи практичної стрільби (як системно-цілісне утворення 
взаємопов'язаних компонентів: цільового, суб'єкт-об'єктного, змістовного, 
організаційно-сполучного, результативно-оцінного, функціонального); її 
інноваційні нормативні, організаційно-технологічні, методичні та програмно-
змістовні засоби (засновані на уніфікації базової стрілецької підготовки 
цивільних осіб, військовослужбовців і співробітників силових структур); 
організаційно-педагогічні умови (формування розвиваючого фізкультурно-
спортивного середовища; цілеспрямована підготовка і підвищення 
кваліфікації управлінського і тренерського складу для соціально-педагогічної 
діяльності; забезпеченість сучасними стрілецько-спортивними тирами і 
стрільбищами, розширення інтеграційних механізмів і форм участі соціальних 
партнерів в соціально-педагогічній діяльності) для успішного спортивного 
вдосконалення, військово / службово-прикладної підготовки і соціалізації 
спортсмена-стрільця в цій системі [4]. 

Багатовекторність практичної стрільби зумовлює значне число ракурсів 
її теоретичних і практичних аспектів у наукових дослідженнях [1, 5, 6, 7]. 

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 
Плану НДР Національного університету фізичного виховання і спорту 
України на 2021–2025 рр. за темою 3.2 «Теоретико-методичні основи 
біомеханічних технологій у фізичному вихованні, спорті, реабілітації з 
урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини» (номер 
держреєстрації 0121U107944). 

Мета статті  – визначити кутові показники біопар опорно-рухового 
апарату у різні моменти часу при переміщенні спортсменів, які спеціалізуються 
у практичній стрільбі з пістолету, способами «звичайний» та «лінійний» крок.  

Матеріал і методи дослідження.  Учасники дослідження. У 
дослідженнях брали участь 10 кваліфікованих спортсменів, які 
спеціалізуються у практичній стрільбі з пістолету. Кожен спортсмен 
реалізовував 5 спроб способами переміщення «звичайний» та «лінійний» крок. 
Під час виконання кожного з таких спроб спортсмен виконував 5 пострілів у 
мішень з відповідною фіксацією результатів пострілів. Важливо зауважити, 
що жодних обмежень щодо обрання швидкості переміщення спортсмена, 
швидкості виконання серії пострілів під час спроб не було. Спортсмени були 
орієнтовані на те, аби кожен постріл був влучним у серії стрільби, з її 
виконанням за мінімальний проміжок часу, що власне багато в чому визначає 
спортивний результат у практичній стрільбі. Методи дослідження. Нами було 
проведено експериментальне дослідження в лабораторних умовах із 
застосуванням оптико-електронної системи 3D реєстрації і аналізу рухів 
людини «Qualisys» [8, 9]. Результати, отримані в процесі дослідження, було 
оброблено з використанням методів математичної статистики [11]. 

Результати дослідження. На нашу думку, найбільш доказовим 
підходом щодо визначення раціональності техніки того чи іншого способу 
переміщення в науковій практиці є застосування високоточних методів, 
діагностичних комплексів біомеханічного спрямування, що орієнтовані на 
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отримання необхідної кількісної інформації з можливістю подальшого 
порівняння результатів експертної оцінки та лабораторних досліджень. В 
науковій літературі, на жаль, відсутня будь-яка інформація щодо особливостей 
техніки досліджуваних нами способів переміщення спортсмена під час 
стрільби у русі, в тому числі описова.  

В межах проведення аналізу просторових показників техніки 
переміщення «звичайний» та «лінійний» крок передусім визначалися кутові 
характеристики, а саме: кут, що утворений між тулубом та стегном 
(кульшовий суглоб – правий та лівий), стегном та гомілкою (колінний суглоб 
– правий та лівий), гомілкою та стопою (гомілковий суглоб – правий та лівий), 
кут, що утворений між віссю плечового поясу та поясу нижніх кінцівок, а 
також кут, що утворений між віссю вертикалі та тулубом (кут нахилу тулуба). 

Оскільки фазова структура вищезазначених способів переміщення під час 
стрільби у русі повністю відповідає структурі ходьби людини, відповідні 
кутові показники визначались нами у такі моменти часу: відрив лівої ноги від 
опори; момент вертикалі; постановка лівої ноги на опору; відрив правої ноги 
від опори; момент вертикалі; постановка правої ноги на опору. 

Так, при використанні способу переміщення «звичайний» крок були 
отримані такі кутові показники біопари тулуб-стегно у різні моменти часу 
(табл. 1). 

Слід зауважити, що при аналізі відповідних кутових показників у різні 
моменти часу принципових особливостей виявлених не було. Однак, до 
загальних ознак, що характеризують спосіб переміщення «звичайний» крок, 
слід віднести дещо зменшену амплітуду руху в досліджуваному суглобі. Цей 
факт найбільш явно відслідковується, зокрема, в момент постановки правої 
ноги на опору, де кут у лівому кульшовому суглобові складає лише 173,010 
(S=5,12), аналогічне явище спостерігається у момент постановки лівої ноги на 
опору для правого кульшового суглобу – стегно (ліве та праве) у зазначені 
моменти часу не відведено назад по відношенню до тулуба, що є характерним 
для звичайної ходьби людини.  

Таблиця 1 
Кутові показники біопари тулуб-стегно у різні моменти часу при 

переміщенні спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з 
пістолету, способом «звичайний» крок (n = 50) 

Моменти часу в циклі ходьби 

Кут у біопарі тулуб-стегно, 
град 

правий лівий 
 

S 
 

S 

відриву лівої ноги від опори 142,38 4,32 176,04 4,56 

момент вертикалі 154,14 5,16 146,47 3,65 

постановки лівої ноги на опору 173,79 2,58 145,11 3,78 

відриву правої ноги від опори 172,79 4,81 144,34 2,54 

момент вертикалі 143,1 4,58 150,68 3,87 

х х
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постановки правої ноги на 
опору 143,07 3,64 173,01 5,12 

 

Нахил тулуба по відношенню до вертикалі при цьому має такі значення: 
у момент відриву лівої ноги від опори – 5,650 (S=0,23); у момент вертикалі – 
4,980 (S=0,12); у момент постановки лівої ноги на опору – 5,280 (S=0,34); у 
момент відриву правої ноги від опори – 5,450 (S=0,31); у момент вертикалі – 
4,370 (S=0,21); у момент постановки правої ноги на опору – 5,530 (S=0,26). 

Аналіз кутових показників біопари стегно-гомілка (права та ліва) при 
використанні спортсменами переміщення способу «звичайний» крок під час 
стрільби характеризується також дещо зменшеною амплітудою рухів, що 
особливо характерно для таких моментів часу як постановка правої (лівої) 
ноги на опору, де кут у колінному суглобі опорної ноги складає в межах 1650 
та відносно низькими значеннями кутових показників опорної кінцівки в 
момент вертикалі (табл. 2). 

Таблиця 2 
Кутові показники біопари стегно-гомілка у різні моменти часу при 

переміщенні спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з 
пістолету, способом «звичайний» крок (n = 50) 

Моменти часу в 
циклі ходьби 

Кут у біопарі стегно-гомілка, град 

правий лівий 

 S  S 

відриву лівої ноги 
від опори 139,43 3,63 130,36 3,56 
момент вертикалі 138,99 2,13 116,23 3,78 

постановки лівої 
ноги на опору 147,87 4,65 161,81 3,55 
відриву правої 
ноги від опори 130,94 2,32 141,68 3,22 
момент вертикалі 115,28 3,61 136,97 4,12 

постановки правої 
ноги на опору 161,86 4,23 149,69 3,47 

 
Слід зауважити й те, що кутові показники біопари гомілка-стопа також 

характеризуються відносно невеликими значеннями. Зокрема, в момент 
відриву правої ноги від опори (завершальний момент при відштовхуванні, 
який характеризуються, як правило, найбільшими значеннями кутових 
показників біопари гомілка-стопа, що задіяна у відштовхуванні) кут у правому 
гомілковому суглобі складає 103,410 (S=4,41), а в момент відриву лівої ноги 
від опори кут у лівому гомілковому суглобі – 97,140 (S=3,24) (табл. 3). 

Вірогідно, що спортсмени під час переміщення способом «звичайний» 
крок свідомо намагаються зменшити амплітуду рухів у досліджуваних 

х х
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суглобах в метою зниження ударних ефектів та подальших коливань, що 
надходять від опори до верхньої частини тіла. 

Таблиця 3 
Кутові показники біопари гомілка-стопа у різні моменти часу при 

переміщенні спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з 
пістолету, способом «звичайний» крок (n = 50) 

Моменти часу в 
циклі ходьби 

Кут у біопарі гомілка-стопа, град 
правий лівий 

 S  S 

відриву лівої 
ноги від опори 101,18 4,51 97,14 3,24 
момент 
вертикалі 86,64 3,65 88,75 4,65 

постановки лівої 
ноги на опору 79,18 2,14 91,87 4,58 
відриву правої 
ноги від опори 103,41 4,41 98,88 6,54 
момент 
вертикалі 92,69 7,64 82,92 5,45 
постановки 
правої ноги на 
опору 95,06 5,64 75,13 4,53 

 
Однак, такі рухи супроводжуються відносно активними обертальними 

рухами вісі плечового поясу до вісі нижніх кінцівок, а саме: у момент відриву 
лівої ноги від опори зазначений кутовий показник складає 7,620 (S=1,21); у 
момент вертикалі – 3,810 (S=0,54); у момент постановки лівої ноги на опору – 
8,930 (S=1,91); у момент відриву правої ноги від опори – 6,830 (S=0,81); у 
момент вертикалі – 3,220 (S=0,45); у момент постановки правої ноги на опору 
– 10,540 (S=2,34). Тобто, у циклі ходьбі спостерігається циклічний 
обертальний рух вісі плечей по відношенню до вісі тазу (оберт вісі тазу вправо 
супроводжується зустрічним рухом вліво вісі плечей та у зворотному 
напрямку). 

Характерною особливістю «лінійного» переміщення є виконання кроків с 
постановкою стоп уздовж умовної лінії (за принципом фізичної вправи 
«ходіння по канату»). При використанні цього способу переміщення 
спортсмени значно зменшують амплітуду кутових переміщень у кульшових та 
колінних суглобах. Наприклад, у момент вертикалі при лівій опорній нозі, кут 
у лівому кульшовому суглобі складає 124,160 (S=3,56), при правій опорній нозі 
кутовий показник у правому кульшовому суглобі знаходиться в межах 120,720 
(S=4,51) (табл. 4). 

 
 

 
 

х х
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Таблиця 4 
Кутові показники біопари тулуб-стегно у різні моменти часу при 

«лінійному» переміщенні спортсменів у процесі стрільби з пістолету (n = 
50) 

Моменти часу в 
циклі ходьби 

Кут у біопарі тулуб-стегно,  
град 
правий лівий 

 S  S 

відриву лівої 
ноги від опори 117,67 2,31 142,7 6,47 
момент 
вертикалі 120,72 4,51 119,62 5,97 

постановки лівої 
ноги на опору 134,63 3,62 119,84 4,18 
відриву правої 
ноги від опори 136,16 4,55 120,46 4,13 
момент 
вертикалі 117,37 3,23 124,16 3,56 
постановки 
правої ноги на 
опору 119,64 2,11 136,6 2,11 

 
Найбільші значення показників кутових переміщень досліджуваної 

біопари зафіксовані у моменти відриву ноги від опори (у кульшовому суглобі 
кінцівки, що виконує відштовхування) – в межах 134 – 1470.  

Відносно низькі значення показників кутових переміщені у зазначених 
суглобах пояснюється дещо збільшеним нахилом тулуба спортсмена уперед, 
що є також характерною особливістю техніки «лінійного» переміщення. 
Зокрема, нахил тулуба по відношенню до вертикалі має такі значення: у 
момент відриву лівої ноги від опори – 8,40 (S=0,69); у момент вертикалі – 8,960 
(S=0,74); у момент постановки лівої ноги на опору – 8,450 (S=0,61); у момент 
відриву правої ноги від опори – 7,320 (S=0,42); у момент вертикалі – 7,070 
(S=0,51); у момент постановки правої ноги на опору – 6,830 (S=0,65). 

У колінних суглобах найбільші значення кутових переміщень 
зафіксовано у моменти постановки ноги на опору (кінцівки, що виконує 
відповідну дію) (табл. 5). 

Таблиця 5 
Кутові показники біопари стегно-гомілка у різні моменти часу при 

«лінійному» переміщенні спортсменів у процесі стрільби з пістолету (n = 
50) 

Моменти часу в 
циклі ходьби 

Кут у біопарі стегно-гомілка, град 

правий лівий 
 S  S 

відриву лівої 
ноги від опори 128,17 3,22 92,11 6,74 

х х

х х
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момент 
вертикалі 113,91 4,23 102,34 5,61 

постановки лівої 
ноги на опору 102,44 5,11 149,5 7,42 
відриву правої 
ноги від опори 86,46 3,54 129,14 2,74 
момент 
вертикалі 97,49 5,12 118,5 5,47 
постановки 
правої ноги на 
опору 156,61 6,45 108,05 4,69 

 
Наприклад, кут у правому колінному суглобі в момент постановки правої 

ноги на опору складає 156,610 (S=6,45), у лівому колінному суглобі в момент 
постановки лівої ноги на опору досліджуваний показник складає в межах 
149,50 (S=7,42). Найменші значення характерні для моментів відриву стоп від 
опори, а саме: в момент відриву правої ноги від опори кут у правому колінному 
суглобі становить в межах 86,460 (S=3,54), а у момент відриву лівої ноги від 
опори кут у лівому колінному суглобі складає 92,110 (S=6,74). 

Отриманні дані свідчать про те, що «лінійне» переміщення спортсмени 
здійснюють у напівзігнутих нижніх кінцівках. 

Кутові показники у біопарі гомілка-стопа у різні моменти часу 
представлено у табл. 6. 

Таблиця 6 
Кутові показники біопари гомілка-стопа у різні моменти часу при 

«лінійному» переміщенні спортсменів у процесі стрільби з пістолету (n = 
50) 

Моменти часу в 
циклі ходьби 

Кут у біопарі гомілка-стопа, град 
правий лівий 

 S  S 

відриву лівої 
ноги від опори 96,24 3,14 97,75 6,41 
момент 
вертикалі 81,39 2,54 83,93 5,41 

постановки лівої 
ноги на опору 68,61 4,06 95,05 2,31 
відриву правої 
ноги від опори 103,7 5,46 94,34 2,96 
момент 
вертикалі 90,3 4,65 81,25 2,07 
постановки 
правої ноги на 
опору 96,43 1,23 67,18 1,98 

 

х х
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Зокрема, найбільші значення отримані для правого гомілкового суглобу у 
момент відриву правої ноги від опори (103,70 (S=5,46)), а найменші – у момент 
постановки лівої ноги на опору 68,610 (S=4,06). Для лівого гомілкового 
суглобу найбільші значення отримано у момент відриву лівої ноги від опори – 
97,750 (S=6,41), а найменші зафіксовано у момент постановки правої ноги на 
опору – 67,180 (S=1,98). 

У процесі «лінійного» переміщення спостерігається незначне кутове 
переміщення між віссю плечового поясу та поясну нижніх кінцівок, а саме: у 
момент відриву лівої ноги від опори зазначений кутовий показник складає 
4,050 (S=0,21); у момент вертикалі – 2,620 (S=0,31); у момент постановки лівої 
ноги на опору – 1,660 (S=0,11); у момент відриву правої ноги від опори – 2,720 
(S=0,21); у момент вертикалі – 1,580 (S=0,12); у момент постановки правої ноги 
на опору – 3,310 (S=0,29). 

Дискусія. Практична стрільба це вид стрілецького спорту, який має на 
меті організацію в рамках спортивних змагань стрілецьких вправ, що 
вимагають від стрільців реалізації прийомів і способів ведення вогню, 
найбільш повно відповідають різним випадкам застосування вогнепальної 
зброї [1, 2, 3, 4]. У комплексах стрілецьких вправ на кожному матчі з 
практичної стрільби (навіть на кваліфікаційних змаганнях) існує можливість і 
необхідність включення цілого ряду змінних, похідних чинників, цілком 
заслуговують назву варіативного компонента, до яких гіпотетично 
застосовний науковий (в тому числі і математичний, статистичний) аналіз з 
метою виявлення слабких і помірних кореляцій між групами різних параметрів 
[1]. 

Отримані результати доповнюють дані авторів [1, 5, 6, 7] стосовно 
підвищення ефективності навчально-тренувального процесу у практичній 
стрільбі. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Проведений 
біомеханічний аналіз дозволив виявити принципові відмінності у 
біомеханічній структурі техніки різних способів переміщення під час стрільби. 
Звичайно, що ключовим показником, що визначає загальну результативність 
досліджуваної дії є результат стрільби. Однак, загальний результат 
визначається як сукупність факторів стрільби та використаного часу на нього.  

Подальший аналіз ситуації передбачає розробку технології 
формування техніки переміщення стрілка під час стрільби з пістолету у русі. 
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ВПЛИВ ЗАХОДІВ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ НА ВІДНОВЛЕННЯ 
ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ХВОРИХ З ПОCТКОВІДНИМ СИНДРОМОМ 
Кіреєв Ігор, Жаботинська Наталія, Рябова Оксана, Карабут Лариса 

Національний фармацевтичний університет 
 

Анотація 
Aктуальність теми дослідження. 
Проблема відновлення працездатності 
хворих є актуальним медико-соціальним і 
економічним питанням. Більшість хворих з 
постковідним синдромом мають певні 
наслідки, які порушують повсякденне 
життя та потребують реабілітаційної 
допомоги. На сьогоднішній день 
недостатньо даних про вплив фізичної 
реабілітації на відновлення працездатності 
хворих з постковідним синдромом. Метою 
нашого дослідження було вивчення впливу 
фізичної реабілітації на відновлення 
працездатності та строки непрацездатності 
хворих з постковідним синдромом. 
Матеріал і методи дослідження. Групу 
дослідження склали 22 хворих (10 
чоловіків і 12 жінок) віком від 25 до 63 
років, які перенесли коронавірусну 
хворобу. Для визначення психоемоційного 
стану пацієнтів був застосований 
опитувальник САН: самопочуття, 
активність, настрій. Для об’єктивної оцінки 
фізичної працездатності були використані  
функціональні проби: ортостатична та 
проба Мартіне-Кушелевського. 
Результати роботи. У всіх хворих 
спостерігалися симптоми постковідного 
синдрому. Результати дослідження 
продемонстрували позитивний вплив 
фізичної реабілітації на психоемоційний 
стан хворих із постковідним синдромом, на 
відновлення їх працездатності, що 
підтверджено достовірними позитивними 
змінами як суб’єктивної оцінки хворими 
власної стомленості, так і результатами 
об’єктивного визначення фізичної 
працездатності. Аналіз впливу програми 
фізичної реабілітації на строки 
непрацездатності показала їх достовірне 
зменшення. Ключові висновки. Фізична 
реабілітація має позитивний вплив на 
психоемоційний стан, відновлення 
працездатності та скорочення термінів 
непрацездатності у хворих з постковідним 
синдромом. 

The influence of physical rehabilitation on 
the restoration of productivity of patients 

with post-covid-19 syndrome  
Kireyev Іgor, 

Zhabotynska Natalia, 
Ryabova Oksana, 
Karabut Larysa 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. The problem 
of restoring patients' productivity is an асtual 
medical, social and economic issue. Most 
patients with post-COVID-19 syndrome have 
certain consequences that disrupt daily life and 
require rehabilitation care. There are 
insufficient data on the impact of physical 
rehabilitation on the recovery of patients with 
post-COVID-19 syndrome. The aim was to 
study the impact of physical rehabilitation on 
the restoration of productivity and terms of 
sick-leave of patients with post-COVID-19 
syndrome. Research material and methods. 
The research group consisted of 22 patients (10 
men and 12 women) aged 25 to 63 years who 
suffered from coronavirus disease. To 
determine the psychoemotional state of 
patients, the WAM questionnaire was used: 
well-being, activity, mood. Functional tests 
were used for objective assessment of physical 
capacity: orthostatic and Martine-Kushelevsky 
test. Results of work. Symptoms of post-
COVID-19 syndrome were observed in all 
patients. The results of the study showed a 
positive effect of physical rehabilitation on the 
psycho-emotional state of patients with post-
COVID-19 syndrome, the restoration of their 
productivity, as evidenced by significant 
positive changes in subjective assessment of 
patients' own fatigue and the results of 
objective determination of physical 
productivity. Analysis of the impact of the 
physical rehabilitation program on the period 
of sick-leave showed a significant reduction. 
Key findings. Physical rehabilitation has a 
positive effect on psycho-emotional state, 
restoration of productivity and terms of sick-
leave of patients with post-COVID-19 
syndrome. 
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Ключові слова. Коронавірусна хвороба, 
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працездатність, психоемоційний стан, 
терміни непрацездатності. 
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Постановка проблеми. Кількість людей, які перенесли COVID-19, в 

усьому світі складає більше 510 мільйонів [1]. Але симптоми порушення 
функції різних органів і систем, викликані коронавірусною хворобою, не 
зникають після отримання хворими негативного ПЛР-тесту. Вважається, 
що частота наслідків після лабораторно підтвердженого COVID-19 у тих, 
хто лікувався в амбулаторних умовах, становить від 10% до 35%, але для тих, 
хто потрапив до лікарні, цей показник може досягати 80% [2]. За іншими 
даними близько 10% пацієнтів продовжують хворіти понад три тижні, а ще 
менша кількість – протягом місяців [3]. А нещодавнє американське 
дослідження показало, що лише 65% людей повернулись до свого 
попереднього рівня здоров’я через 14-21 день після позитивного тесту [4]. У 
зв’язку із тривалим перебігом симптомів після перенесеного COVID-19 в 
літературі обговорюється поняття постковідний синдром. Постковідний 
синдром, також відомий як Long Covid – це наслідки коронавирусной інфекції, 
при якій до 20% людей, які перенесли коронавірусну інфекцію, страждають 
від довгострокових симптомів, які тривають до 12 тижнів і в 2,3% випадків 
довше [5]. Постковідний синдром внесений до Міжнародного Класифікатор 
Хвороб МКБ-10 в формулюванні «Post COVID-19 condition» [6]. За 
повідомленням Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) в лютому 
2020 р., час від початку доклінічного одужання при легких випадках 
COVID-19 становить приблизно 2 тижня, у разі тяжких або критичних – від 3 
до 6 тижнів, а у багатьох пацієнтів певні симптоми зберігаються протягом 
тижнів або навіть місяців [7]. Наявність довготривалих симптомів після 
перенесеної коронавірусної хвороби з боку дихальної, серцево-судинної, 
нервової, ендокринної систем, а також наявність різноманітних 
психоемоційних розладів має істотний вплив на працездатність пацієнтів і 
потребує активної реабілітації хворих з постковідним синдромом. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. На сьогоднішній день 
проводиться активна розробка реабілітаційних програм пацієнтів з 
постковідним синдромом. Враховуючи нагальну потребу в документах, які 
регламентують такі програми, в реабілітаційному центрі Міністерства 
оборони Великої Британії в Стенфорд-холі було  розроблено  Консенсус 
Stanford Hall, який містить наступні загальні рекомендації для цільової групи 
активних людей після перенесеного COVID-19 [8 ]: 

• план реабілітаційного лікування має бути індивідуалізованим 
відповідно до потреб пацієнта з урахуванням супутніх захворювань; 

• для хворих на COVID-19 реабілітація має бути спрямована на 
полегшення симптомів, поліпшення психологічного стану, фізичної форми та 
якості життя; 

• пацієнти повинні періодично обстежуватися під час реабілітації; 
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• хворі мають отримувати інформацію про свій стан і про стратегії 
відновлення після COVID-19. 

Достатньо активно вивчаються результати реабілітації хворих з окремими 
проблемами різних органів і систем. Безумовно, перше місце займають 
публікації по реабілітації хворих з проблемами органів дихання, пов’язаних як 
із застосуванням штучної вентиляції легень під час гострого періоду COVID-
19, так і в наслідок безпосереднього ураження легень коронавірусом [9-11]. 

Значна поширеність (до 48%) неврологічних проблем під час COVID-19 
та їх наслідків має істотний вплив на повсякденне життя людини та вимагає 
спеціалізованої реабілітаційної терапії. Наводяться дані про спроби подолати 
ці проблеми за допомогою специфічної фізіотерапії, трудотерапії, 
логопедичної та нейропсихологічної допомоги [12, 13]. 

Окрему категорію досліджень складають роботи щодо кардіальної 
реабілітації хворих, які перенесли коронавірусну хворобу. В цих роботах 
показано, що стандартні програми кардіореабілітації, до яких входять фізичні 
тренування, дієтичне харчування, застосування певних лікарських засобів, 
дотримання програм щодо відмови від тютюнопаління, можуть бути 
адаптовані для хворих після коронавірусної хвороби, у тому числі для 
самостійного виконання в домашніх умовах [14, 15]. 

Але в доступних джерелах літератури ми не виявили досліджень, які б 
вивчали вплив програм фізичної реабілітації на відновлення працездатності та 
строки непрацездатності хворих з постковідним синдромом. Тривалість 
непрацездатності людей є великою соціально-економічною проблемою та 
пошук методів її скорочення є досить актуальним в умовах величезної 
кількості хворих, які перенесли коронавірусну хворобу.  

Метою дослідження було вивчення впливу фізичної реабілітації на 
відновлення працездатності і строки непрацездатності хворих з постковідним 
синдромом. 

Матеріал і методи дослідження. Групу дослідження склали 22 хворих 
(10 чоловіків і 12 жінок) віком від 25 до 63 років, які перенесли коронавірусну 
хворобу. 5 (22,73%) хворих перенесли легку форму COVID-19 (лікувались 
амбулаторно), 9 (40,91%) хворих перенесли COVID-19 середньої важкості, 8 
(36,36%) пацієнтів перенесли важку форму коронавірусної хвороби (всі 
лікувались в умовах стаціонару). Всім хворим групи дослідження проведено 
обстеження з метою виявлення залишкових симптомів після перенесеної 
коронавірусної хвороби, визначення психоемоційного стану, суб’єктивне та 
об’єктивне визначення фізичної працездатності та тривалість їх 
непрацездатності. 

Для визначення психоемоційного стану пацієнтів був застосований 
опитувальник САН: самопочуття, активність, настрій [16]. САН являє собою 
таблицю, яка містить 30 пар протилежних характеристик, що відображають 
досліджувані особливості психоемоційного стану людини. Пацієнту 
пропонували зазначити ступінь виразності тієї чи іншої характеристики свого 
стану. 

Для суб’єктивної оцінки фізичної працездатності хворі дали оцінку 
величини власного стомлення в балах: немає стомлення — 0, легка 
стомленість — 1, середня — 2, сильна — 3, дуже сильна — 4 бали. Для 
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об’єктивної оцінки фізичної працездатності були використані  функціональні 
проби: ортостатична та проба Мартіне-Кушелевського [17]. 

Ортостатична проба проводилась за наступною методикою: хворим 
пропонувалось зайняти положення лежачі на кушетці протягом 5 хвилин, 
потім хворим фіксувалась частота серцевих скорочень (ЧСС), після чого 
людина вставала і знову фіксувалась ЧСС. Проба Мартіне-Кушелевського 
проводилась наступним чином: хворим підраховувалась ЧСС та вимірювався 
артеріальний тиск (АТ) в спокої,  потім хворі виконували протягом 30 секунд 
20 глибоких присідань (ноги нарізно, руки витягнуті вперед), після чого 
оцінювались зміни ЧСС та АТ. 

Після первинної оцінки стану всім хворим була запропонована 
реабілітаційна програма, яка включала фізичні вправи. Всі види вправ було 
обрано згідно рекомендаціям з реабілітації хворих після COVID-19, які видані 
Європейським регіональним офісом ВООЗ [18]. Комплекс фізичних вправ 
складався з 5 розминочних вправ, 4 аеробних та 7 силових вправ, наприкінці – 
вправи на розтягування всіх груп м’язів. Комплекс розрахований на виконання 
протягом 30 хвилин 5 днів на тиждень. Хворі виконували його протягом 1 
місяця, після чого була проведена повторна оцінка психоемоційного стану та 
фізичної працездатності.   

Контрольну групу склали 12 пацієнтів віком від 32 до 64 років, які 
перехворіли на COVID-19, але відмовились від виконання фізичних вправ. В 
контрольній групі були проведені аналогічні дослідження. 

Статистичну обробку даних проводили з використанням програм MS 
Ехсеl for Windows XP, SPSS 10.0.5 for Windows Microsoft Office та програми 
STATISTICA 5.0. Для проведення аналізу застосовувались використовували 
методи клінічної, непараметричної описової та математичної статистики. 
Результати всіх статистичних процедур вважали достовірними при p<0,05. 

Результати. У всіх хворих спостерігались залишкові симптоми після 
перенесеної коронавірусної хвороби: з боку органів дихання (кашель, задишка 
як в спокої, так і при незначних фізичних навантаженнях або розмовах); з боку 
серцево-судинної системи (ниючий біль в серці, підвищений АТ, серцебиття); 
з боку нервової системи (апатія, млявість, сонливість); порушення 
життєдіяльності (підвищена втомлюваність при виконанні повсякденної 
роботи, необхідність витрачати більше зусиль під час одягання, прання, 
приготування їжі). 

За результатами дослідження психоемоційного стану з використанням 
опитувальника САН (табл. 1) у хворих з постковідним синдромом всіх груп 
було виявлено зниження рівня показників самопочуття, активність та настрою, 
які відповідали середній оцінці показників з тенденцією до низької. Оцінка 
показників самопочуття, активності та настрою достовірно не відрізнялась між 
групами. Після виконання програми фізичної реабілітації протягом 1 місяця 
спостерігалось достовірне (р˂0,05) збільшення оцінки показників 
самопочуття, активності та настрою в групі дослідження. У контрольній групі 
також достовірним (р˂0,05) було збільшення оцінки тільки показників 
самопочуття та настрою. Але необхідно відмітити те, що в контрольній групі 
оцінка самопочуття, активності та настрою, не зважаючи на підвищення, 
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залишилась у межах середньої оцінки. В той же час в групі дослідження всі 
показники після фізичної реабілітації були оцінені високо. 

Таблиця 1 
Показники виконання тесту САН у хворих з постковідним синдромом 

Показник 
шкали САН 

Група дослідження 
(n=22) 

Контрольна група 
(n=12) 

1 2 1 2 
Самопочуття 43,55±1,33 51,63±1,47* 42,78±1,80 46,38±1,61* 
Активність 49,21±0,97 55,23±1,25* 48,33±1,13 49,2±1,28 
Настрій 42,08±0,90 57,32±1,21* 41,85±1,10 48,33±1,01* 

Примітки. 1 - До виконання програми фізичної реабілітації 
2 - Після виконання програми фізичної реабілітації  
* р˂0,05 – достовірність порівнянння результатів до та після проведення 

програми фізичної реабілітації 
 
При проведені суб’єктивної оцінки фізичної працездатності (рис.1) 

звертає на себе увагу, що у всіх хворих групи дослідження та контрольної 
групи спостерігалось стомлення від середнього до дуже сильного рівня за 
відсутності оцінки «немає стомлення» та «легка стомленість». Після 
виконання фізичної реабілітації в групі дослідження з’явились хворі без 
стомлення та з легким рівнем стомлення, а кількість хворих з дуже сильною 
стомленістю зменшилась на 13,63%. 

 

  
Рис. 1 Суб’єктивна оцінка фізичної працездатності хворими з 

постковідним синдромом 
 

За результатами проведення ортостатичної проби (рис. 2) було 
встановлено, що в групі дослідження ЧСС збільшилось більше ніж на 20 уд/хв. 
у 77,27%, а в контрольній групі – у 75% хворих. Такі зміни ЧСС свідчать про 
незадовільну реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження і, 
відповідну, знижену працездатність. Після виконання програми фізичної 
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реабілітації кількість хворих у групі дослідження з приростом ЧСС більше ніж 
на 20 уд/хв. достовірно (р ≤ 0,05) зменшилось до 54,55%, що також на 20,45% 
достовірно (р≤0,05) менше, ніж у контрольній групі. Також зменшився 
середній приріст ЧСС після проби з 22,5 уд/хв. до 14,05 уд/хв., що достовірно 
(р ≤ 0,05) нижче ніж у контрольній групі на 7,28 уд/ хв. 

 
Рис. 2 Результати проведення ортостатичної проби у хворих з 

постковідним синдромом 
Оцінка змін ЧСС після виконання проби Мартіне-Кушелевського (рис. 3) 

показали, що 31,82% хворих у групі дослідження та 25% в контрольній групі 
мали незадовільну оцінку роботи серцево-судинної системи (збільшення ЧСС 
більше ніж на 75%).  

 
Рис. 3 Результати проведення проби Мартіне-Кушелевського (зміни 

ЧСС) у хворих з постковідним синдромом 
Після виконання програми фізичної реабілітації в групі дослідження на 

9,08% достовірно (р ≤ 0,05) збільшилась кількість хворих з задовільною 
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оцінкою та на 13,64% з доброю оцінкою працездатності. Ці показники є 
достовірно (р ≤ 0,05) вищими ніж в контрольній групі на 5,29% та 10,61% 
відповідно. 

Під час оцінки змін АТ після виконання проби Мартіне-Кушелевського 
(рис. 4) встановлено, що в групі дослідження тільки 18,18% хворих мали 
підвищення систолічного АТ (САТ) в межах 30 мм рт.ст., а діастолічний АТ 
(ДАТ) був незмінним або підвищився в межах 5 мм рт. ст. у 63,63%, що 
відповідає нормальній реакції на фізичне навантаження. При проведені проби 
Мартіне-Кушелевського після виконання програми фізичної реабілітації 
кількість хворих в групі дослідження з нормальною реакцією САТ та ДАТ 
достовірно (р ≤ 0,05) збільшилась відповідно до 59% та 81,82%. Ці показники 
були достовірно (р ≤ 0,05) вищими ніж у контрольній групі на 25,67% та 
23,49%. 

 

 
Рис. 4 Результати проведення проби Мартіне-Кушелевського (зміни 

САТ та ДАТ) у хворих з постковідним синдромом 
Всім хворим з постковідним синдромом було проведено оцінку 

тривалості непрацездатності. В групі дослідження 16 хворих (72%), в 
контрольній групі 5 хворих (41,6%) відновили свою працездатність одразу 
після закінчення програми фізичної реабілітації. Середня тривалість 
непрацездатності у хворих в групі дослідження була на 16,4 ±3,2 достовірно 
(р˂0,05) коротше ніж у хворих контрольної групи. 

Дискусія. ВООЗ визначає реабілітацію важливою стратегією охорони 
здоров’я, поряд із лікуванням, профілактикою та паліативною допомогою. 
Одними з цілей реабілітаційних заходів для пацієнтів з постковідним 
синдромом є оптимізація стану здоров’я, функціонування організму після 
хвороби, сприяння одужанню пацієнта та зменшення ризику його 
інвалідизації. У зв’язку з цим вивчення впливу фізичної реабілітації на 
відновлення працездатності та строки непрацездатності хворих з 
постковідним синдромом є актуальним і дозволить оцінити ефективність 
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реабілітаційних заходів у відновленні працездатності хворих. Враховуючи, що 
активні наукові дослідження з участю хворих з постковідним синдромом, 
тільки розпочато, в доступній літературі не було виявлено аналогічних 
досліджень саме у таких хворих, з якими можна було б порівняти отримані 
дані. 

Результати дослідження вперше продемонстрували позитивний вплив 
фізичної реабілітації на психоемоційний стан хворих з постковідним 
синдромом у вигляді достовірного поліпшення оцінки самопочуття, 
активності та настрою. Ефективність програми фізичної реабілітації було 
підтверджено достовірними позитивними змінами як суб’єктивної оцінки 
хворими власної стомленості, так і результатами об’єктивного визначення 
фізичної працездатності. Проведення ортостатичної проби та проби Мартіне-
Кушелевського продемонструвало достовірне збільшення кількості хворих із 
задовільною реакцію на фізичне навантаження після виконання програми 
фізичної реабілітації. Оцінка впливу реабілітаційної програми на строки 
непрацездатності показала їх достовірне зменшення.  

Отримані результати дослідження дозволяють стверджувати про високу 
ефективність програм фізичної реабілітації у відновленні працездатності та 
скороченні строків непрацездатності хворих з постковідним синдромом.  

Висновки та перспективи подальших досліджень. Питання 
відновлення працездатності хворих є актуальною медико-соціальною 
проблемою. Особливо гостро вона стає у хворих з постковідним синдромом, 
враховуючи велику кількість хворих, які перенесли коронавірусну хворобу. 
Але роль заходів фізичної реабілітації в цьому питанні вивчена не достатньо. 
Результати дослідження показали, що фізична реабілітація має позитивний 
вплив на психоемоційний стан, відновлення працездатності та скорочення 
термінів непрацездатності у хворих з постковідним синдромом. Це 
підтверджено як суб’єктивними, так і об’єктивними методами, які 
застосовувались в дослідженні. Отримані результати дозволяють говорити про 
необхідність включення заходів фізичної реабілітації з метою скорочення 
строків непрацездатності в етап відновлення, коли пацієнти повертаються 
додому і продовжують амбулаторне лікування. 

На наш погляд, перспективними є дослідження ефективності програм 
фізичної реабілітації у хворих з постковідним синдромом, які вже довели свою 
результативність у хворих з аналогічним проблемами окремих органів і 
систем, викликаних іншими захворюваннями. Це дозволить, виділити методи 
фізичної реабілітації, які потребують додаткового вивчення та розвитку саме 
у хворих, які перенесли коронавірусну хворобу.  
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КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ЖІНОК 36-45 РОКІВ ЗАСОБАМИ 
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Анотація 
Актуальність теми дослідження. Одним з 
актуальних напрямів сучасних наукових 
досліджень у сфері фізичного виховання є 
вивчення всього спектра питань, 
пов’язаних зі здоров’ям та його 
формуванням. Кількість людей, що 
працюють в офісі, з кожним роком 
збільшується в геометричній прогресії. 
Попри існуючі уявлення, діяльність 
офісних працівниць характеризується 
напруженістю й високою інтенсивністю. 
На їхнє здоров’я чинять вплив шкідливі 
фактори, серед яких малорухливий 
характер праці й необхідність тривалий час 
перебувати в робочій позі користувача 
персонального комп’ютера, що призводять 
до офісного синдрому. Мета статті полягає 
у теоретичному обґрунтуванні технології 
корекції порушень кістково-м'язової 
системи жінок 36-45 років засобами 
оздоровчого фітнесу. Матеріал і методи 
дослідження. У дослідженні брало участь 
52 офісних працівниці віком від 36 до 45 
років. Під час дослідження застосовувалися 
теоретичні методи дослідження, онлайн 
анкетування, статистичний аналіз із 
використанням кластерного, частотного й 
порівняльного аналізів. Для обробки даних 
використовувався програмний пакет 
STATISTICA. Результати роботи. 
Дослідження показало, що популяція 
офісних працівниць розподіляється на 
групи з огляду на прояви в них офісного 
синдрому та форм їхньої поведінки в 
трудовому процесі, що детермінують 
здоров’я. Теоретично обґрунтована 
технологія корекції порушень кістково-
м'язової системи жінок 36-45 років 
засобами оздоровчого фітнесу, відмінними 
рисами якої є: мета, завдання, принципи, 
організаційно-педагогічні та методичні 
умови, рівні впровадження 
(організаційний, діагностичний, 
програмно-методичний, контрольно-
корекційний та консультативно-

Structure and content of the technology of 
correction of disorders of the 

musculoskeletal system of women 36-45 
years old by means of health fitness 

Lazko Olha,  
Bondar Olena,  
Lutskyi Vasyl,  

Kuryliuk Serhii,  
Leshchak Oleksandr 

 
Abstract 
Relevance of the research topic. One of the 
topical areas of modern scientific research in 
the field of physical education is the study of 
the whole range of issues related to health and 
its formation. The number of people working 
in the office is increasing exponentially every 
year. Despite the existing perceptions, the 
activity of office workers is characterized by 
tension and high intensity. Their health is 
affected by harmful factors, including the 
sedentary nature of work and the need to stay 
in the working position of a personal computer 
user for a long time, which lead to office 
syndrome. The purpose of the article is to 
theoretically substantiate the technology of 
correction of disorders of the musculoskeletal 
system of women aged 36-45 years by means 
of health fitness. Material and methods of the 
research. The study involved 52 office workers 
aged 36 to 45 years. During the study, 
theoretical research methods, online 
questionnaires, statistical analysis using 
cluster, frequency and comparative analyses 
were used. STATISTICA software package 
was used for data processing. Results. The 
study showed that the population of office 
workers is divided into groups based on the 
manifestations of office syndrome and forms 
of their behavior in the work process that 
determine health. The technology of correction 
of disorders of the musculoskeletal system of 
women aged 36-45 years by means of health 
fitness is theoretically substantiated, the 
distinctive features of which are: purpose, 
tasks, principles, organizational, pedagogical 



ІІІ. Науковий напрям 

325 
 

просвітницький), алгоритм реалізації, 
єдність яких надає цілісності та 
завершеності. 
 

and methodological conditions, levels of 
implementation (organizational, diagnostic, 
program-methodical, control and correction 
and advisory and educational), algorithm of 
implementation, the unity of which gives 
integrity and completeness. 

Ключові слова: оздоровчий фітнес, офісні 
працівниці, авторська технологія, 
больовий синдром. 

Keywords: health fitness, office workers, 
author's technology, pain syndrome. 
 

 
Постановка наукової проблеми. За даними Управління Держпраці 

України, у теперішній час понад 50% працюючого населення складають офісні 
працівники, більшість з яких – жінки. Попри існуючі уявлення, праця офісних 
працівників характеризується напруженістю й високою інтенсивністю. На їхнє 
здоров’я чинять вплив шкідливі фактори, серед яких малорухливий характер 
праці й необхідність тривалий час перебувати в робочій позі користувача 
персонального комп’ютера (ПК), що призводять до офісного синдрому – низки 
відхилень у стані здоров’я: м’язово-скелетні болі у відділах хребта й суглобах, 
порушення постави, захворювання хребта, ожиріння, головний біль [2, 7, 8].  

Перехід до інформаційної доби супроводжувався масовим поширенням 
комп’ютерної техніки серед населення й значним зростанням сидячого рівня 
рухової активності в структурі добової рухової активності різних його груп за 
рахунок збільшення тривалості часу, проведеного в робочій позі користувача 
ПК. Відтак проблема підвищення рівня відповідального ставлення людини до 
здоров’я при роботі за комп’ютером понад десятиліття продовжує 
загострюватися [2, 6, 13, 14].   

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Вчені досліджують 
питання моделювання раціональної пози користувача ПК в системі «Людина-
комп’ютер» [5], вивчають динаміку зміни тонусу м'язів, які беруть участь в 
підтримці робочих поз при роботі [3], оцінюють стан біогеометричного 
профілю постави та робочої пози користувачів ПК [2, 4], розробляють 
технології, спрямовані на знешкодження негативного впливу, який зазнають 
працюючі за комп’ютером [1, 7, 9]. Проте більшість досліджень у обраному 
напрямку стосуються контингенту учнівської молоді [10] та не враховують 
особливості їхньої поведінки при роботі за комп’ютером [13, 14]. 

Зауважимо, що на підставі даних літератури [2, 11, 13], під 
самодетермінуючою поведінкою офісних працівниць у сфері здоров’я ми мали 
на увазі поведінку, орієнтовану на збереження потенціалу здоров'я в цілому й 
у трудовому процесі зокрема. І якщо за індикатори самодетермінуючої 
поведінки людини в сфері здоров’я науковці приймають дотримання режиму 
харчування, заняття фізичними вправами, турботу про режим, сну і 
відпочинку, відмову від шкідливих звичок [13, 14], то стосовно офісних 
працівниць ми розглядали наступні форми самодетермінації: активний спосіб 
життя, систематичні заняття оздоровчою руховою активністю, контроль 
робочої пози, що вимагає адекватних здоров’язбережувальних заходів. Але 
їхня ефективність прямо пропорційно залежить від умотивованості 
контингенту, рівня відповідального ставлення з боку офісних працівниць до 
власного здоров’я, причин, що заважають їм здійснювати 
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здоров’язбережувальні заходи при роботі за комп’ютером, рівня 
поінформованості тощо [15, 16].  

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 
Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021-2025 роки за темою 3.2. «Теоретико-
методичні основи біомеханічних технологій у фізичному вихованні, спорті, 
реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини» 
(номер держреєстрації 0121U107944). 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні технології корекції 
порушень кістково-м'язової системи жінок 36-45 років засобами оздоровчого 
фітнесу. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники дослідження. У 
дослідженні брало участь 52 офісних працівниці віком від 36 до 45 років.. 
Методи дослідження. Під час дослідження застосовувались теоретичні 
методи дослідження, онлайн анкетування, статистичний аналіз із 
використанням кластерного, частотного й порівняльного аналізів. 

Опитувальник, розроблений за допомогою Google Форми (рис. 1), було 
розповсюджено через соціальні мережі та за допомогою найбільш популярних 
месенжерів Viber та Telegram. Зазначимо, що застосування Google Форми дало 
можливість поширювати анкету через соціальні мережі й месенжери, 
отримувати результати опитування в електронній таблиці MS Excel, 
переглядати статистичний аналіз даних у режимі онлайн (рис. 2), що значно 
спростило процедуру анкетування й дозволило залучати до опитування більш 
широке коло осіб. 

 

Рис. 1. Онлайн анкетування 
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Рис. 2. Статистичний аналіз даних у режимі онлайн 
Для обробки даних використовувався програмний пакет STATISTICA, 

розроблений компанією StatSoft для виконання статистичного аналізу. 
Результати дослідження. У ході розробки профілактичних заходів, 

спрямованих на попередження ризику розвитку офісного синдрому в 
популяції жінок працездатного віку й формування у них відповідального 
ставлення до здоров’я при роботі за комп’ютером, результати опитування 
офісних працівниць підлягали кластеризації. Розвідувальний аналіз дозволив 
встановити, що офісні працівниці чітко розподіляються на два кластери. Як 
видно з рисунку, перший кластер утворили офісні працівниці дещо старшого 
віку та меншим стажем роботи за ПК, які вирізняються наявністю болю у 
суглобах та відділах хребта, а другий – більш молоді жінки, які мали більший 
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стаж роботи, проте характеризувалися менше вираженими м’язово-
скелетними болями (рис. 3). 

 
е П – поточний рівень болю; Т – типовий рівень; НК – рівень болю у найкращий період; 
НГ – рівень болю у найгірший період 

До першого кластеру увійшло 13 жінок із середнім віком 41,5 (40,0; 44,5) 
років та стажем роботи за ПК 13,0 (7,5; 20,0) років. Другий, більш численний 
кластер, склало 39 жінок 40,0 (38,0; 42,0) років із стажем тривалістю 17,0 (14,0; 
20,0) років. При цьому статистична обробка результатів дослідження показала, 
що жінки, віднесені до різних кластерів, характеризуються статистично 
значущими (p<0,05) відмінностями між рівнем больового відчуття в суглобах 
і рівнем больового відчуття у відділах хребта за виключенням показника в 
найкращий період. Варто акцентувати увагу на тому, що на відміну від рівня 
м’язово-скелетного болю, між віком і стажем роботи в офісних працівниць, 
віднесених до різних кластерів, статистично значущих відмінностей не 
встановлено (p>0,05).  

Виявлено, що окрім посилених м’язово-скелетних болів, жінки, що 
належать до кластеру 1 мають й інші статистично значущі (p<0,05) більші 
прояви офісного синдрому, а саме надлишкову масу тіла, порушення ОРА. 
Серед них зростає частка жінок із захворюваннями хребта.  

Крім цього, дослідження дало змогу встановити наявність статистично 
значущих (p<0.05) відмінностей між рівнем відповідального ставлення до 
збереження свого здоров’я обстежених залежно від кластеру. Виявлено, що 
офісні працівниці відрізняються за наступними видами самодетермінації: 
контроль робочої пози користувача ПК, заняття оздоровчою руховою 
активністю, виконання активних перерв у режимі трудового дня. Зауважимо, 
що після оцінки відмінностей між розподілами офісних працівниць, 
віднесених до різних кластерів, за відповідями на те чи інше питання анкети, 
ми зосередилися на вивченні тих питань, за якими розподіли статистично 
значуще відрізнялись. У таких випадках нами було виконано графічний аналіз 



ІІІ. Науковий напрям 

329 
 

та оцінено, які саме відмінності спостерігаються, після чого й приймалося 
рішення про об’єднання окремих градацій відповідей і зменшення їхнього 
числа до двох можливих. 

Результати констатувального експерименту стали основою розробки 
авторської технології. Загальна структура розробленої технології подана на 
рис. 4. 
 

 

Рис. 4. Блок-схема технології корекції порушень кістково-м'язової 
системи жінок 36-45 років засобами оздоровчого фітнесу 

 

Мета технології – корекція порушень кістково-м'язової системи жінок 
36-45 років засобами оздоровчого фітнесу. 
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− підвищення ефективності процесу оздоровчого фітнесу в напрямку 
корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 36-45 років; 

− профілактичні заходи, які спрямовані на попередження ризику 
розвитку офісного синдрому в популяції жінок працездатного віку; 

− профілактика та корекція функціональних порушень постави жінок 36-
45 років; 

− підвищення рівня розвитку фізичних якостей жінок 36-45 років шляхом 
використання оздоровчого фітнесу; 

− формування та збереження у жінок 36-45 років стійкої потреби в 
регулярних заняттях оздоровчим фітнесом; 

− набуття жінками теоретичних знань, практичних умінь і досвіду 
застосування корекційно-профілактичних заходів у напрямку профілактики та 
корекції функціональних порушень ОРА.  

Авторська технологія передбачала дотримання низки організаційно-
педагогічних і методичних умов. 

Організаційні умови впровадження корекційно-профілактичних заходів у 
процесі оздоровчого фітнесу жінок 36-45 років: 

− наявність кваліфікованих фахівців для здійснення корекційно-
профілактичних заходів; 

− належний стан матеріально-технічного забезпечення;  
− організація з жінками консультативно-просвітницької роботи. 
Методичними умовами реалізації корекційно-профілактичних заходів із 

використанням засобів оздоровчого фітнесу (пілатес, фоам роллера (Inex Foam 
Roller) розміром – 91х15х15; Бодібар; тренування з різновидом медбола – Ugi 
вагою 3 кг, комплекс вправ китайської гімнастики «Привітання сонцю») 
виступали:  

− створення програмного супроводу корекційно-профілактичних 
заходів; 

− розробка змісту теоретичного та практико-методичного матеріалу на 
основі морфо-біомеханічних показників жінок 36-45 років; 

− підвищення фахової компетентності фахівців, їх методичний 
супровід; 

− забезпечення належного біомеханічного контролю в процесі 
корекційно-профілактичних заходів;  

− підвищення педагогічної грамотності жінок 36-45 років з питань 
здоров’язбереження. 

Визначено рівні впровадження авторської технології: організаційний, 
діагностичний, програмно-методичний, контрольно-корекційний і 
консультативно-просвітницький, єдність яких надає цілісності та 
завершеності. 

Організаційний компонент передбачав забезпечення адекватних умов 
реалізації корекційно-профілактичних заходів із використанням сучасних 
засобів оздоровчого фітнесу.  

Діагностичний компонент технології був орієнтований на скринінг 
соматометричних і соматоскопічних показників, рівня стану 
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біогеометричного профілю постави, показників скелетно-м’язової системи 
жінок 36-45 років. 

Програмно-методичний компонент включав розробку та впровадження 
запропонованих корекційно-профілактичних заходів; забезпечення 
постійного біомеханічного контролю в процесі занять. Даний компонент 
передбачав організацію семінарів, вебінарів, консультативної допомоги 
жінкам 36-45 років; організацію конференцій, спрямованих на підвищення 
кваліфікації та спеціальних знань фахівців, що супроводжують корекційно-
профілактичні заходи. 

Контрольно-корекційний компонент технології був орієнтований на 
оцінку проміжних результатів, внесення коректив (за необхідністю).  

Результативний компонент включав діагностику соматометричних і 
соматоскопічних показників, рівня стану біогеометричного профілю постави, 
показників скелетно-м’язової системи, оцінку ефективності запропонованої 
технології. 

Структуру авторської технології також склали три етапи практичної 
реалізації, кожен з яких вирішував відповідні завдання: 

− підготовчий – визначення соматоскопічних, соматометричних 
показників і фізичної підготовленості жінок 36-45 років, рівня стану 
біогеометричного профілю постави; інформування жінок про результати 
проведеного дослідження; адаптація їх організму до фізичних навантажень; 
підбір і розробка комплексів корекційно-профілактичних фізичних вправ; 

− корекційний – корекція порушень кістково-м'язової системи жінок 36-
45 років; підвищення рівня фізичної підготовленості та стану 
біогеометричного профілю постави; 

− підтримувальний – вивчення змін кістково-м'язової системи жінок 36-
45 років і рівня прояву їх фізичних якостей; підтримка жінками досягнутого 
рівня морфо-біомеханічного стану, а також фізичної підготовленості. 

Для оцінки ефективності розробленої авторської програми 
застосовувалися такі критерії як: покращення показників кістково-м'язової 
системи; покращення рівня фізичної підготовленості;  покращення соціальної 
взаємодії та комунікації; підвищення інтересу до систематичного відвідування 
занять. 

Реалізація авторської технології здійснювалась відповідно до такого 
алгоритму: 

 перший крок алгоритму: аналіз структури корекційно-
профілактичних заходів; визначення показників фізичного розвитку та 
фізичної підготовленості, скринінг рівня стану біогеометричного профілю 
постави, показників скелетно-м’язової системи жінок 36-45 років; визначення 
засобів, методів оздоровчого фітнесу; інформування жінок про результати 
проведеного дослідження; характеристика вправ, величини та спрямованості 
навантаження корекційно-профілактичних занять жінок; умов упровадження; 

 другий крок: планування корекційно-профілактичних заходів, 
розробка програм занять, обґрунтування змісту комплексів вправ різної 
біомеханічної спрямованості; 
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 третій крок: експериментальна перевірка впливу засобів і методів 
авторської технології на показники скелетно-м’язової системи, функціональні 
порушення ОРА, фізичну підготовленість і рівень стану біогеометричного 
профілю постави жінок; 

 четвертий крок: розроблення практичних рекомендацій щодо 
використання корекційно-профілактичних заходів із урахуванням 
мотиваційних пріоритетів жінок. 

Дискусія. У сучасному світі загострюється проблема збереження 
здоров’я жінок працездатного віку, викликана з одного боку збільшенням 
середнього віку настання материнства, а з іншого – наслідками пенсійної 
реформи [2, 4, 11, 14]. Розповсюдження порушень кістково-м'язової системи 
серед жінок працездатного віку зумовило підвищений інтерес науковців до 
цього питання. Наші дані підтвердили тези вищенаведених фахівців [1, 5, 8, 9, 
12]. 

Дослідження дозволило вперше визначити фактори ризику виникнення 
порушень кістково-м'язової системи у жінок працездатного віку під впливом 
негативних чинників трудового середовища. Вперше теоретично 
обґрунтована технологія корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 
36-45 років засобами оздоровчого фітнесу. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Дослідження 
показало, що популяція офісних працівниць розподіляється на групи не 
залежно від віку й стажу роботи з ПК, а з огляду на прояви в них офісного 
синдрому та форм їхньої поведінки в трудовому процесі, що детермінують 
здоров’я. Згідно отриманих даних, жінки, віднесені до кластеру 1, порівняно з 
іншими офісними працівницями мають посилений прояв офісного синдрому: 
в них спостерігаються больові відчуття, локалізовані як у суглобах, так і у 
відділах хребта, порушення ОРА, надмірна маса тіла. Водночас, виявлено 
статистично значущі (p<0,05) відмінності між наступними видами 
самодетермінації: наднормова робота, контроль робочої пози користувача ПК, 
чинники, що лімітують здійснення здоров’язбережувальних заходів у 
трудовому процесі. 

Теоретично обґрунтуванна технологія корекції порушень кістково-
м'язової системи жінок 36-45 років засобами оздоровчого фітнесу відмінними 
рисами якої є: мета, завдання, принципи, організаційно-педагогічні та 
методичні умови, рівні впровадження (організаційний, діагностичний, 
програмно-методичний, контрольно-корекційний і консультативно-
просвітницький), алгоритм реалізації, єдність яких надає цілісності та 
завершеності. 

Проведені дослідження уможливлюють окреслення напрямів 
подальшого розгляду проблеми проєктування корекційно-профілактичних 
заходів для чоловіків 36–55 років із різним рівнем стану біогеометричного 
профілю постави.  
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СУЧАСНИ ТРЕНДИ У ПРАКТИЦІ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ З ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ 

Холодов Сергій 
Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського 

 
Анотація 
Актуальність теми дослідження. Динаміка 
трансформації соціальної політики в нашій 
країні протягом останніх років була 
достатньо інтенсивною. Наукові підходи у 
вивченні проблем дітей з інвалідністю, їх 
життєвих стратегій, дозволили фахівцям 
обґрунтувати конкретні рекомендації, 
методики розвитку соціальної політики у 
відношенні осіб з інвалідністю, розвитку 
динамічної системи перспективного 
орієнтування особистості, спрямовані на 
відповідну зміну осіб з інвалідністю свого 
життя в даному соціокультурному 
контексті. Мета статті полягає у 
систематизації пласта наукових знань щодо 
використання сучасних підходів  у практиці 
фізкультурно-спортивної реабілітації дітей 
з порушеннями опорно-рухового апарату. 
Методи дослідження. Для виконання 
поставленої мети використано такі методи 
дослідження: реконструкції, 
аперципіювання, аспективного аналізу, 
герменевтичного аналізу, критичного 
аналізу, концептуального та проблемного 
аналізу. Результати роботи. На основі 
аналіз літературних джерел встановлено, 
що проблема фізкультурно-спортивної 
реабілітації дітей з ДЦП характеризується 
наявністю ряд протиріч, які виражаються в 
тому, що: регулярно збільшується кількість 
дітей з цією нозологією, основною метою їх 
навчання є формування життєве важливих 
рухових умінь і навиків, корекція 
психомоторних функцій, підвищення рівня 
розвитку фізичних якостей і працездатності 
на корекційно-профілактичних заняттях в 
спеціальних освітніх установах, з одного 
боку, і відсутністю наукових розробок які 
спираються на методологію «штучного  
керуючого  середовища» в цій області з 
іншою; наявна об’єктивна потреба 
діагностичного, програмно-методичного, 
організаційного забезпечення 
фізкультурно-спортивної реабілітації дітей 
з ДЦП на фоні слабкої розробки системи 
інформаційно-предметного середовища 
для дітей 6-8 років та їх батьків. Висновки. 
Сучасні наукові дослідження свідчать про 

Modern trends in the practice of physical 
culture and sports rehabilitation of 

children with cerebral palsy 
Kholodov Serhii 

 
Abstract 
Relevance of the research topic.  The dynamics 
of social policy transformation in our country 
in recent years has been quite intense. 
Scientific approaches in the study of the 
problems of children with disabilities, their life 
strategies, allowed specialists to substantiate 
specific recommendations, methods of 
development of social policy in relation to 
persons with disabilities, the development of a 
dynamic system of perspective orientation of 
the individual, aimed at the appropriate change 
of persons with disabilities of their lives in this 
socio-cultural context. The purpose of the 
article is to systematize the layer of scientific 
knowledge on the use of modern approaches in 
the practice of physical culture and sports 
rehabilitation of children with disorders of the 
musculoskeletal system. Methods of the 
research. The following research methods 
were used for the purpose: reconstruction, 
apercipation, aspectual analysis, hermeneutic 
analysis, critical analysis, conceptual and 
problem analysis. Results of the work. On the 
basis of the analysis of literature sources it is 
established that the problem of physical culture 
and sports rehabilitation of children with 
cerebral palsy is characterized by the presence 
of a number of contradictions, which are 
expressed in the following the number of 
children with this nosology regularly 
increases, the main purpose of their training is 
the formation of vital motor skills and abilities, 
correction of psychomotor functions, 
increasing the level of development of physical 
qualities and working capacity in correctional 
and preventive classes in special educational 
institutions, on the one hand, and the lack of 
scientific developments based on the 
methodology of "artificial control 
environment" in this area on the other; there is 
an objective need for diagnostic, program-
methodological, organizational support of 
physical culture and sports Conclusions. 
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те, що розвиток електронних засобів 
мультимедіа відкриває для практики 
фізкультурно-спортивної реабілітації дітей 
6-8 років з ДЦП нові можливості: системи 
інтерактивної графіки і анімації 
дозволяють у процесі аналізу зображень 
керувати їх змістом, формою, розмірами, 
кольором та іншими параметрами для 
досягнення найбільшої наочності. 
 

Modern scientific researches testify that 
development of electronic means of 
multimedia opens new possibilities for 
practice of physical culture and sports 
rehabilitation of children of 6-8 years old with 
cerebral palsy: systems of interactive graphics 
and animation allow in the process of analysis 
of images to manage their content, form, size, 
color and other parameters for achievement of 
the greatest visibility. 
 

Ключові слова: фізкультурно-спортивна 
реабілітація, діти з церебральним 
паралічем, парадигма «штучного 
керуючого  середовища». 

Keywords: physical culture and sports 
rehabilitation, children with cerebral palsy, 
paradigm of «artificial control environment». 

 
 

Постановка наукової проблеми. Динаміка трансформації соціальної 
політики в нашій країні протягом останніх років була достатньо інтенсивною. 
Можна сказати, що ми зараз маємо справу зовсім з іншою державою, іншою 
соціальною політикою, іншими інститутами [11, 13]. Наукові підходи у 
вивченні проблем дітей з інвалідністю, їх життєвих стратегій, дозволили 
фахівцям [3, 11] обґрунтувати конкретні рекомендації, методики розвитку 
соціальної політики у відношенні осіб з інвалідністю, розвитку динамічної 
системи перспективного орієнтування особистості, спрямовані на відповідну 
зміну осіб з інвалідністю свого життя в даному соціокультурному контексті. 

Як відомо, гуманізм пов'язаний з процесами розуміння суб'єктом інших 
суб'єктів з метою формування толерантних відносин. Потреба в таких 
стосунках в даний час формується багато в чому об'єктивно. Так, наприклад, 
на сьогодні, в умовах формування єдиного людства виникає потреба 
оптимізації взаєморозумінь між різними суб'єктами [1]. Проблема реабілітації 
дітей з інвалідністю сьогодні знаходиться в центрі уваги фахівців [3, 11]. 
Сьогодні дослідження охоплюють широкий перечень проблем, що виникли 
при спробах суспільства допомогти дітям інвалідам [3, 11]. Організм людини 
– складна біомеханічна система, в якій в органічній єдності взаємодіють різні 
фізичні, хімічні, біологічні підсистеми. Результатом такої взаємодії є складні 
рухові прояви різних його функцій. Рухова функція – одна з найважливіших 
функцій організму людини [5, 7]. Питання фізичного виховання та реабілітації 
дітей з порушеннями опорно-рухового апарату (ОРА) завжди була досить 
гострою і привертала увагу з боку відповідних освітніх установ. Насамперед 
це стосувалося осіб, які страждають на дитячий церебральний параліч (ДЦП) 
[3]. Дитячий церебральний параліч (ДЦП) займає нині одне з провідних місць 
в структурі дитячої інвалідності [3, 13-18]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. В Законі України «Про 
фізичну культуру і спорт» № 3809-XII від 24.12.1993 р., відзначається, що 
фізкультурно-спортивна реабілітація – система заходів, розроблених із 
застосуванням фізичних вправ для відновлення здоров'я особи та спрямованих 
на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і 
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спортом функціональних можливостей її організму для поліпшення фізичного 
і психологічного стану.  

Аналіз науково-методичної літератури показує, що проблема 
корекційно-розвиваючого впливу з використанням технічних засобів та 
методичних прийомів «штучного  керуючого  середовища» в процесі 
фізкультурно-спортивної реабілітації дітей з ДЦП, не піддавалася 
усесторонньому і цілковитому вивченню. 

А. М. Лапутін [7] обґрунтував методологічні засади наукової парадигми 
«штучного керуючого середовища» у сфері фізичної культури та спорту в 
Україні. Слово парадигма походить від грецького παράδειγμα, яке, своєю 
чергою, утворилося від παραδείχνυμι: префікс παρα зі значенням близького, 
суміжного розташування + показувати, зіставляти, представляти [2]. Уже у 
старогрецькій мові слово вживалось у декількох значеннях: 1) зразок, модель, 
2) приклад, 3) наочне підтвердження, доказ, 4) повчальний приклад, урок, 5) 
подоба, зображення [2]. Легко встановити, що всі ці значення поєднано 
спільною семою, яку можна іменувати «орієнтація на зразок». В античній та 
середньовічній філософії парадигму застосовують, щоб охарактеризувати 
взаємовідношення духовного й реального світу [10]. Зокрема, Платон уживає 
цей термін, описуючи ідеї, які утворюють перманентну модель кожної речі. 
Світ ідей, таким чином, утворює у сукупності «істинне буття», чуттєвий світ є 
вторинним і займає посереднє положення між буттям і небуттям (матерією). 
Чуттєві речі – це суміш буття й небуття, відбитки ідеальних зразків 
(прототипів). На вершині світу ідей перебуває ідея Бога як вищого добра [4]. 
У сучасній філософії науки поняття парадигми є дуже продуктивним і 
розглядається як система теоретичних, методологічних й аксіологічних 
установок, що беруться за зразок розв’язку наукових задач і визнаються всіма 
членами наукової спільноти. Вважається, що його вперше застосував у цьому 
значенні позитивіст Г. Бергман [8]. За іншими джерелами піонером у 
запровадженні вживання досліджуваного терміна у значенні теоретичної 
моделі слід вважати Нобелівського лауреата Давида Балтімора, який 
проголосив «нову парадигму нашого розуміння причин захворювання раком» 
[12]. Після цього парадигма почала позначати визначальний напрямок 
розмірковувань у тій чи іншій області науки, який задає правила стосовно типу 
задач, які розв’язують дослідники, і шляхи, якими вони йдуть до їх розв’язку. 
У роботах А. М. Лапутіна [7] представлено поняттєво-категорійний апарат, 
принципи, основні функції, запропоновано біомеханічну парадигму 
інтегративної об’єктно-предметної сфери корекційно-профілактичного 
напряму, зокрема доведено, що зовнішнє середовище, в якому людина 
змушена виконувати рухи, відзначається значною різноманітністю і, зазвичай, 
має істотний вплив не тільки на якість, а й на характер і спрямованість рухової 
діяльності людини.  

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно з 
планом науково-дослідних робіт ДЗ «Південноукраїнського національного 
педагогічного університету імені К. Д. Ушинського» за темою «Оцінка 
індивідуального здоров’я та підвищення адаптаційних можливостей дітей і 
молоді засобами здоров’язбережувальних освітніх технологій». 

Мета статті полягає у полягає у систематизації пласта наукових знань 
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щодо використання сучасних підходів  у практиці фізкультурно-спортивної 
реабілітації дітей з порушеннями ОРА. 

Матеріал і методи дослідження. Теоретичний рівень досліджень. У 
нашому дослідженні методи аналізу і синтезу наукової літератури 
застосовувалися на задля визначення та формування об’єкта, предмету та мети 
дослідження. Теоретичний аналіз спеціальної літератури передбачав 
використання таких методів. Метод реконструкції, який полягав у можливості 
змінювати послідовність висловлень автора, відбирати потрібний матеріал за 
темою дисертації й включати текст роботи із вказівкою джерела, сполучати 
його з висловленням інших дослідників, інтерпретувати, оцінювати текст, не 
спотворюючи авторського варіанту.  Метод аперципіювання, який мав на увазі 
просте доповнення використовуваного й прийнятого за аксіому знання з 
якого-небудь джерела своїми власними судженнями, що застосовувався в 
дисертації. Аспективний аналіз, який застосовувався в дисертації, у наукових 
статтях при розгляді наукового тексту під кутом зору поставленої проблеми, 
на основі вивчення думки інших фахівців. Герменевтичний аналіз – метод 
виявлення вірного змісту використовуваних термінів і понять, що був 
спрямований на отримання нової інформації для роботи з дисертацією й 
внесення наукової новизни в дослідження. Критичний аналіз – метод, що мав 
на меті виявлення сильних й слабких сторін досліджуваних наукових текстів 
вітчизняної й закордонної літератури. Концептуальний аналіз – аналіз 
наукових текстів у ракурсі концепції або теорії, що дало можливість 
дисертантові провести пошук концептуальних основ дослідження й одержати 
висновки. Проблемний аналіз – аналіз невирішених питань, що потребують 
доповнення у стадії дослідження наукової проблеми, був спрямований на 
інтерпретацію проблеми [1, 9]. 

Результати дослідження. У даному підрозділі статті фокусуємо увагу 
на науковій інформації щодо сучасних підходів, які використовуються у 
практиці фізкультурно-спортивної реабілітації дітей з порушенням ОРА. 

На основі аналізу літературних джерел з фізичного розвитку дітей та 
рухової реабілітації осіб з порушеннями ОРА М. М. Єфименко [3] 
сформулював загально педагогічні та спеціалізовані принципи побудови 
системи корекційно спрямованого фізичного виховання зазначеної категорії 
дітей.  

Загальний принцип цілепокладання конкретизований у необхідності 
моделювання цільового корекційного результату. Прикладними проявами 
цього принципу стосовно системи фізичного виховання дітей, автор вважає 
принципи адекватності мети [3].  

Загальний принцип дуалізму віддзеркалює наявність двох полюсів 
педагогічного процесу, наприклад, двох протилежних психофізичних станів 
дитини: розслаблення (гіпотонії) та збудження (гіпертонії), медитації та 
концентрації [3].  

Загальний принцип активності тих, хто навчається, передбачає 
зниження частки авторитарної педагогіки, що базується на певних видах 
примушування дітей в процесі навчання, та створення педагогічних умов, що 
сприятимуть розвитку активності, самостійності дитини, яка усвідомлює 
необхідність взаємодії з педагогом [3].  
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Принцип емоційно-енергетичної насиченості є своєрідною 
трансформацією загальнопедагогічного принципу успішності. Акцентується 
насамперед застосування в корекційному фізичному вихованні дітей ігрового 
методу [3].  

Нижче наведено спеціалізовані принципи рухової реабілітації, які 
лежать в основі системи корекційно спрямованого фізичного виховання 
дошкільників з порушеннями ОРА [3].  

Принцип вродженої кінезофілії і примату моторики надає першорядне 
значення руховій активності дітей для підтримки рівня охоронного збудження 
в корі головного мозку. Дія цього механізму базується на тому, що домінуюче 
моторне збудження великих півкуль мозку блокує дію негативних, стресових 
чинників внутрішнього та зовнішнього походження, забезпечуючи 
загальнооздоровчий ефект. Це дає педагогу підстави для постійного 
застосування протягом всього дня перебування дитини в дошкільному закладі 
різних форм корекційного фізичного виховання, щоб підтримувати ступінь 
збудження кори головного мозку на належному «захисному» рівні [3].  

Філогенетичний принцип є конкретизованим втіленням 
загальнопедагогічного принципу природовідповідності, основоположним у 
системі фізичного виховання та рухової реабілітації дітей з порушеннями 
ОРА. Передбачає еволюційну послідовність опанування дітьми основних 
рухів, що віддзеркалена у логіці раннього онтогенезу дитини, яка розвивається 
[3].  

Принцип ієрархічності рухового розвитку з теорії М. Бернштейна про 
рівні побудови рухів відображає не лише наявну філогенетичну послідовність 
формування рухових функцій у дитини, а й засвідчує, як кожен новий рівень 
управління рухами надбудовується над уже наявним, що відповідає за більш 
примітивні контингенти рухів [3].  

Принцип раннього старту корекційних заходів, зокрема, передбачає 
особливу значимість повзальних рухів для стимуляції дозрівання черепно-
мозкових структур і формування «рухового інтелекту», що має першочергове 
значення для дітей раннього віку (від народження до трьох років). Повзальні 
«рухові контингенти» засвоюються дитиною приблизно з 4 до 9 місяців, і якщо 
вони в цей період не реалізуються або сформовані недостатньо, це є ознакою 
незрілості центральної нервової системи [3]. У дошкільному віці можна 
компенсувати цю «повзальну недостатність» значним збільшенням обсягу 
вправ з повзання. Успішно сформовані цими рухами перехресні координації 
верхніх та нижніх кінцівок забезпечують ефективне становлення 
бінокулярного зору на оптимальній для очей дистанції, подальшу успішність 
у становленні навичок самостійного ходіння; стимулюють мовленнєвий 
розвиток дітей завдяки подразненням відповідних зон передпліч та долоней, 
що має виняткове значення для загального розвитку дитини [3].  

Принцип предметності передбачає предметну моторну координацію, 
що дає нам можливість сформулювати такий важливий напрям у 
корекційному фізичному вихованні дітей, як предметно-маніпулятивна 
діяльність з включенням різних цільових дій з будь-якими предметами. Ось 
чому при проведенні занять з корекційного фізичного виховання ми 
пропонуємо використовувати обидві логіки розвитку – філогенетичну (в плані 
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послідовності засвоєння дітьми основних рухів) і онтогенетичну (що 
віддзеркалює велику значущість руки й ручних маніпуляцій у розвиткові 
коркових структур і відповідних вищих коркових функцій) [3]. Фахівец [3] 
пропонує доповнити традиційні ручні предметно-маніпулятивні дії дитини 
такими обов’язковими видами, як маніпуляції головою, тулубом, нижніми 
кінцівками та їх комбінаціями з ручною предметною діяльністю.  

Принцип верховенства аферентації та полісенсорної інтеграції ‒ 
визначає своєрідну першочерговість аферентних чутливих потоків, які 
виникають у всій функціональній спроможності, головним чином, при 
здійсненні руху певного рівня еволюційної складності. Таким чином, без 
кінетики немає аферентації, а без неї неможлива еферентація, тобто 
координація здійснюваним руховим актом. Практично це означає, що навіть 
при наявності досить важких порушень моторики у підопічного педагог 
повинен створювати такі рухово-ігрові умови, які б дозволили дитині з 
порушеннями ОРА здійснювати певний патерн рухів, викликаючи відповідну 
аферентну імпульсацію [3]. Такий підхід позначений нами як правило 
«примусової аферентації». Розвиває цей напрям полісенсорна інтеграція, якою 
передбачається необхідність задіювання у процесі рухової реабілітації 
засобами фізичного виховання двох і більше аналізаторів завдяки 
цілеспрямованому використанню різних сенсорних подразників, але не 
чергуючи або доповнюючи їх механічно, а відпрацьовуючи з дитиною 
відповідні сенсорні інтеграції між пропріоцептивними (м’язово-суглобовими) 
відчуттями і звуковими, світловими, колірними, тактильними, 
вестибулярними тощо [3].  

Принцип первинності м’язового релізу (від англ. release ‒ вивільнення) 
передбачає необхідність попереднього досягнення у дітей загального 
розслабленого стану, щоб вивільнити стримувану м'язовими блоками і 
психічними затискачами психофізичну енергію, а також позбавитись 
рестрикцій (зон напруження) у м’язах. Для цього вважаємо досить вдалими 
різні антигравітаційні положення лежачи, які ми практикуємо на початку 
заняття, спеціальні коригуючі пози (лікування положенням), а також 
відповідні мануально-масажні прийоми [3].  

Вібраційно-хвильовий принцип вправляння передбачає використання в 
руховій реабілітації дітей засобами фізичного виховання можливостей 
механічної вібрації та феномена хвилі. В ЛФК і масажі вже давно відомі 
позитивні впливи вібрації: при цьому відбувається загальне розслаблення 
м'язових волокон і фасцій; вібрація (потрушування) дозволяє значною мірою 
знизити спастику в окремих м'язових групах, особливо це стосується кінцівок; 
вібрація певної частоти дозволяє співналаштувати весь організм на 
оптимальний ритм діяльності; вібрація активізує всі процеси в організмі та 
покращує клітинний метаболізм («феномен вершника») [3].  

Сформульовані спеціальні принципи рухової реабілітації дітей 
дозволили М. М. Єфименко, [3] створити ефективну систему корекційно 
спрямованого фізичного виховання дошкільників з порушеннями ОРА 
нейрогенной етіології. М. М. Єфименко, [3] обґрунтовано модель рухової 
реабілітації дітей з порушеннями ОРА засобами фізичного виховання (рис. 1).  

Як зазначає А.М. Лапутін [7] спрощену структуру рухової функції на 
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рівні організму можна представити у вигляді структурних блоків: блок 
виконання, що має руховий апарат; блок управління, центральною частиною 
якого є нервова система; блоки обслуговуючих систем – це практично всі інші 
системи організму, серед яких виділяється ендокринна, серцево-судинна, 
травна, дихальна, видільна та ін. [7]. 

Взаємозв’язок всіх структурних блоків, взаємозумовленість їх будови, 
розташування і функції в синтетичній єдності породжують специфічну 
інтегративну рухову функцію людини [7]. 

 

 
Рис. 1. 1. Структурна модель корекційно спрямованого фізичного 

виховання дошкільників з порушеннями ОРА [3] 
 
У дослідженнях проведених нами раніше [11] доведено гіпотезу 

підвищення ефективності процесу формування навички ходьби в 
дошкільників зі спастичними формами ДЦП за умови: впровадження в процес 
навчання зазначеної локомоції нової системи використання засобів додаткової 
опори (ЗДО). 

Нами було розроблено спеціальну класифікацію ЗДО, в основу якої  
покладено ознаки, що характеризують основні властивості опорних 
пристосувань і особливості взаємодії дитини з опорою [11]. Отже, всі 
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використовувані ЗДО були систематизовані за можливістю переміщення самої 
опори; за способом контакту руки дитини з опорою; за проекцією долоні на 
опорну частину пристосування; за розташуванням опори щодо тулуба; за 
кількістю опорних поверхонь [11]. 

В якості головного компонента методологічної основи теорії і методики 
формування рухових дій з заданим результатом виступає теоретична концепція 
«штучного  керуючого  середовища», розроблена А.М. Лапутіним [7].      

Одна з ідей створення  «штучного  керівного  середовища»  [6] на основі 
використання можливостей інформаційних технологій полягає в тому, що 
мультимедійна інформаційна система, як засіб навчання, дозволяє 
моделювати засоби  навчання і,  тим  самим,  формувати  інформаційне  
предметне  середовище. 

Дискусія. На основі вищевикладеного можна пояснити, що в даний час 
проблема фізкультурно-спортивної реабілітації дітей з ДЦП характеризується 
наявністю ряд протиріч, які виражаються в тому, що: 

– регулярно збільшується кількість дітей з цією нозологією [13-18], 
основною метою їх навчання є формування життєве важливих рухових умінь 
і навиків, корекція психомоторних функцій, підвищення рівня розвитку 
фізичних якостей і працездатності на корекційно-профілактичних заняттях в 
спеціальних освітніх установах, з одного боку, і відсутністю наукових 
розробок які спираються на методологію «штучного  керуючого  середовища» 
в цій області з іншою; 

наявна об’єктивна потреба діагностичного, програмно-методичного, 
організаційного забезпечення фізкультурно-спортивної реабілітації дітей з 
ДЦП на фоні слабкої розробки системи інформаційно-предметного 
середовища для дітей 6-8 років та їх батьків. 

Висновки Сучасні наукові дослідження свідчать про те, що розвиток 
електронних засобів мультимедіа відкриває для практики фізкультурно-
спортивної реабілітації дітей 6-8 років з ДЦП нові можливості: системи 
інтерактивної графіки і анімації дозволяють у процесі аналізу зображень 
керувати їх змістом, формою, розмірами, кольором та іншими параметрами 
для досягнення найбільшої наочності. Одна з ідей створення штучного 
середовища на основі використання можливостей інформаційних технологій 
полягає в тому, що мультимедійна інформаційна система, як засіб навчання, 
дозволяє моделювати засоби навчання і, тим самим, формувати інформаційне 
предметне середовище. 
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ОБГРУНТУВАННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ НОВОГО МЕТОДУ М’ЯЗОВОЇ 
ЕКСПРЕС-РЕЛАКСАЦІЇ ДЛЯ ЗНЯТТЯ ЗОРОВОГО 

ПЕРЕНАПРУЖЕННЯ 
Чаланова Раїса, Ломинога Сергій, Яковлєв Валентин 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
 
Анотація 
Актуальність дослідження. Основною 
причиною підвищення захворюваності на 
короткозорість у світі є підвищення 
зорового навантаження на близькій 
відстані від очей і повна відсутність 
технічних вимог до електронних приладів, 
комп’ютерів, джерел штучного освітлення 
відносно фізіологічно допустимого впливу 
на орган зору. Метою досліджень є 
обґрунтування, розробка та вивчення 
ефективності нового методу м’язової 
експрес-релаксації для зняття зорового 
перенавантаження. Матеріал і методи 
дослідження. У дослідженнях брали участь 
18 студентів. Згідно з поставленою метою 
дослідження проводились протягом 7 діб. В 
умовах денного освітлення 1 раз на добу 
протягом 60 хвилин студенти працювали 
над текстом в смартфоні, після чого 
виконували вправи м’язової експрес-
релаксації. Результати. За допомогою 
запропонованого методу оцінки зорової 
витривалості встановлені індивідуальні 
функціональні характеристики 
акомодаційного апарату у студентів. 
Застосування запропонованого методу 
м’язової експрес-релаксації покращує 
показники зорової витривалості в 
залежності від  індивідуальних  
особливостей у кожному конкретному 
випадку. Ключові висновки. 
Запропонований метод м’язової експрес-
релаксації обраховує усі складові 
патогенезу короткозорості та спрямований 
на відновлення кровопостачання тканин 
ока, на покращення їх трофіки та на зняття 
перенавантаження циліарного м’яза. 
Позитивний результат проведеного 
дослідження підтверджується 
запропонованими функціональними 
методами дослідження. З урахуванням 
індивідуальних особливостей витривалості 
акомодаційного апарату ока, метод 
м’язової експрес-релаксації можна 
рекомендувати для поширеного 
використання. 
 

Rationale for the efficiency of a new 
method of muscle express relaxation to 

remove visual overvoltage 
Chalanova Raisa, 
Lomynoha Serhii, 

Yakovliev Valentyn 
 
Abstract 
Relevance. The main reason of increase of 
myopia morbidity in the world is the raise of 
the eye strain at a close distance from the eyes 
and the complete absence of technical 
requirements for electronic devices, 
computers, artificial light sources regarding 
physiologically acceptable effects on the 
visual organ. The aim of the research is to 
substantiate, develop and study the 
effectiveness of a new muscle express 
relaxation method to relieve eye strain. 
Material and methods. 18 students took part 
in the research. According to the aim, the study 
was conducted for 7 days. In daylight, once a 
day for 60 minutes, students worked on the text 
on a smartphone, then performed exercises for 
rapid muscle relaxation. Results. Using the 
proposed method of assessing visual 
endurance individual functional characteristics 
of accommodative apparatus in different 
students were established. The use of the 
suggested method of muscle express relaxation 
promotes visual endurance, depending on 
individual characteristics in each particular 
case. Key conclusions. The suggested method 
of muscle express relaxation calculates all 
components of myopia pathogenesis and is 
aimed at restoring blood supply to eye tissues, 
improving their trophism and relieving strain 
of the ciliary muscle. The positive result of the 
study is confirmed by the proposed functional 
research methods. Taking into account 
individual characteristics of the endurance of 
the accommodative apparatus of the eye, the 
method of muscle express relaxation can be 
recommended for widespread use. 
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Актуальність. Короткозорість обумовлена порушенням 

співвідношення заломлюючої сили оптичної системи ока і передньо-задньої 
вісі ока за рахунок її подовження. Зазначені морфо-функціональні  зрушення 
виникають при перенавантаженні зорового апарату і викликають розвиток 
спазму акомодації, що, в свою чергу, стає причиною розвитку короткозорості 
[3; 7; 14; 15].  

Одну з причин розвитку короткозорості у сучасному світі фахівці 
пов’язують з неконтрольованою роботою переважно на близької відстані від 
ока, що стає причиною функціонального перенавантаження зорового 
аналізатора. Згідно прогнозу професора американської академії офтальмології 
Brien.A. Holden (2016 р.) у всьому світі до 2050 року кількість осіб з 
короткозорістю сягне рівня 5 млрд, що складає 50% населення планети [6]. 
Такий прогноз розглядається вченими як пандемія короткозорості. Частково 
причина встановленої тенденції полягає у відсутності регламенту фізіологічно 
адекватного, сучасного зорового навантаження [5]. Слід зазначити, що за 
комфортом зорового навантаження у світі відсутні вимоги до електронних 
носіїв інформації, енергозберігаючих джерел світла, віртуальних відео-
окулярів, 3D-кінотеатрів, як і відсутні відомості про вплив цих приладів на 
орган зору на офтальмологічному і патофізіологічному рівнях, отже немає 
вимог до відео-безпеки. 

У світі проводиться активний пошук і розробка методів, які б зменшили 
загрозу виникнення і прогресування короткозорості від застосування оптико-
корекційних і медикаментозних засобів, підходів традиційної китайської 
медицини та хірургічних утручань [1; 2; 8;  10; 11; 12; 13].  

Враховуючи провідну роль спазму акомодації в розвитку морфо-
функціональних порушень, які є наслідком зорового перенавантаження і є 
причиною розвитку короткозорості [14; 15], зняття м’язової перенапруги в 
процесі зорового навантаження може слугувати як профілактичний спосіб 
попередження розвитку короткозорості. 

Метою проведених досліджень є обґрунтування, розробка і вивчення 
ефективності запропонованого нового методу м’язової експрес-релаксації для 
зняття зорового перенавантаження.  

Матеріал і методи досліджень. Для розробки методу розвантаження  
акомодаційного апарату ока потрібно максимально враховувати усі можливі 
складові забезпечення виконання цієї функції органу зору.  

 У дослідженнях брали участь 18 студентів. Згідно поставленої мети 
дослідження проводились протягом 7 діб. В умовах денного освітлення 1 раз 
на добу протягом 60 хвилин студенти працювали над текстом в смартфоні. 
Дослідження працездатності акомодаційного апарату ока проводили в 
динаміці зорового навантаження і розвантажувальних вправ. Методика 
досліджень передбачала використання запропонованої нами оцінки 
витривалості акомодаційного апарату і проводилася до зорового 
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навантаження, після зорового навантаження – читання тексту протягом 60 
хвилин і після проведення вправ м’язової експрес-релаксації. На кожному 
етапі досліджень студентам пред’являли для ідентифікації знаки шрифтів №5 
(який відповідає гостроті зору 0,6) і №1 (який відповідає гостроті зору 1,0) 
стандартної планшетки для перевірки зору на близькій відстані. Для оцінки 
функціонального стану акомодаційного апарату ока й ефективності 
запропонованого методу м’язової релаксації нами оцінювався стан 
акомодаційної витривалості. Для цього необхідно фіксувати час (в секундах), 
якій необхідно витратити від моменту початку погляду на текст до чіткого 
бачення його знаків. З отриманих даних  вимірювали індекс витривалості як 
різницю цих показників. 

Виконання запропонованих нами вправ м‘язової експрес-релаксації та 
послідовність їх виконання були наступними: 

1. На початку проведення м’язової експрес-релаксації необхідно 
розтерти долоні рук одна об одну, щоб їх розігріти.   

2. Покласти долоні кожної руки  на плечі протилежної сторони таким 
чином, щоб перші фаланги 4-х пальців кожної руки лягли на верхній плечовий 
край трапецієподібного м’яза. Кінчиками пальців м’якими масажними 
коловими рухами за годинниковою та проти годинникової стрілки 
розігріваємо м’язи, поступово посилюючи на них тиск. Перекладаємо пальці у 
бік 7 шийного хребця і виконуємо такі масажні рухи у основі шиї. 

3. Перекладаємо пальці рук на протилежну сторону шиї вверх по її 
довжині. Виконуємо колові рухи фалангами пальців за годинниковою і проти 
годинникової стрілки. На початку масажні рухи м’які для зменшення напруги 
м’язів, надалі натискання на них посилюється з метою відновлювання і 
активації в них кровопостачання.  

4. Тильною стороною других флангів 4-х пальців кожної руки на своїй 
відповідній стороні проводимо масаж вздовж грудино-ключично-
соскоподібних м’язів. Масажні рухи виконуємо повільно, прийомом лише  
м’якого гладження з метою зниження активності симпатичних вузлів. 

5. Кругові рухи головою у сагітальної та фронтальної площинах. 
Опустити голову донизу, торкаючись підборіддям грудини. З цього положення 
зробити 4-5 повільних колових рухів головою за годинниковою та проти  
годинникової стрілки. 

Встановити пряме положення голови. Зробити 4-5 повільних колових 
рухів в площині перед собою. 

6. Переносимо пальці рук на скроневий м’яз з обох сторін. Виконуємо 
масажні рухи, як було вказано вище. Колові рухи за годинниковою і проти 
годинникової стрілки виконуються м’якими рухами з поступовим посиленням 
тиску. 

7. Наприкінці виконуємо релаксуючу частину пальмінгу. Розігріти руки 
розтираючи долоні одна об одну. Скласти долоні одна в одну у вигляді 
човника і прикласти їх до лиця на ділянку очей з опорою на ніс. В такому 
положенні долоні мають повністю перекрити доступ світла до очей. В темряві 
надати очам зігрітися і відпочити 1-2 сек. Після цього, розігрітими долонями 
зробити 10-15 легких рухів, натискаючи на очні яблука. Під долонями в 
темряві зробити до 10 колових рухів очима за годинниковою і проти 
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годинникової стрілки. Після чого зробити по 4-5 рухів очима до верху, до низу, 
вправо і вліво, намагаючись досягти максимально можливої амплітуди. 

Масируючи рухи трапецеподібного м’яза і м’язів шиї виконуються 
руками протилежної сторони з метою зменшення м’язової напруги, яка могла 
б виникнути від рухів руками з тієї ж сторони. Максимальна амплітуда рухів 
очей досягається поступово, посилюючи відведення очей за три кроки. 

Отриманий цифровий матеріал оброблено математико-статистичними 
методами, достовірність визначена за допомогою t-критерія Стьюдента. 

Результати проведених досліджень. Отримані дані проведених 
досліджень свідчать про те, що показники акомодаційної витривалості 
відрізняються у різних осіб. Спостереженнями встановлено, що у деяких осіб 
ці показники доволі часто відрізнялись в різні дні виконання завдання. Об’єм 
проведених досліджень дозволяє прийти до висновку, що акомодаційні 
можливості ока дуже лабільні і залежать від віку, індивідуальних 
особливостей і психофізіологічного стану осіб у момент проведення 
досліджень. Але проведення вправ запропонованої м’язової експрес- 
релаксації позитивно відобразилось на показниках стану акомодаційної 
витривалості.  

Дані представлені у табл. 1 відображають стан акомодаційної 
витривалості у двох осіб до навантаження, після 60 хвилин роботи над текстом 
в смартфоні і після проведених вправ м’язової експрес-релаксації. Можемо 
побачити, що показники функціональних можливостей акомодаційного 
апарату у обох осіб розрізняються. Показники терміну налаштування 
конвергентно-акомодаційного апарату в залежності від розміру шрифту до 
зорового навантаження у особи I були більше, у порівнянні з аналогічними 
показниками у особи II. Індекс витривалості акомодаційного апарату у особи 
I перевищував цей показник у особи II майже у 3 рази, відповідно 1,07±0,1 с і  
0,33±0,1 с, р<0,05.  

Дані таблиці свідчать про те, що зорове навантаження призвело до 
збільшення досліджених показників у обох осіб. Але, доведено, що у особи II 
функціональні показники акомодаційної витривалості були ліпшими 
порівняно з аналогічними показниками особи I. Наприклад, індекс 
витривалості у особи I був у 6 разів більше, ніж у особи II, відповідно 1,23±0,1 
с і 0,21±0,1 с, р<0,05. Це говорить про необхідність використання більшого 
часу на налаштування акомодаційного апарату ока для виконання 
відповідного завдання і зменшення рівня його працездатності. Встановлений 
факт може свідчити про більш високу функціональну здатність зорового 
аналізатору у особи II. Рівень індексу витривалості акомодаційного апарату 
підтверджує цей висновок.  
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Таблиця 1.  

Вплив м’язової експрес-релаксації на показники терміну 
налаштування конвергентно-акомодаційного апарату у двох осіб після 

зорового навантаження (n=7) 

Учасники Контрольні 
показники 

До навантаження 
60 хвилин 
зорового 

навантаження 

Після 
релаксації p 

Х± S (с) Х± S (с) Х± S (с) 

Особа I 

 

шрифт №5 0,92  ±  0,03 1,56±0,2 1,56±0,15 > 0,05 

шрифт №1 1,38±0,1 2,49±0,2 2,12±0,2 >0,1 

індекс 
витривалості 1,07±0,1 1,23±0,1 0,63±0,1 < 0,05 

Особа II 

 

шрифт №5 0,6±0,1 0,78±0,01 0,65±0,04 < 0,05 

шрифт №1 0,93±0,1 0,88±0,01 0,75±0,01 < 0,05 

індекс 
витривалості 0,33±0,1 0,21±0,1 0,08±0,1 < 0,05 

 р I-II <0,05 <0,05 <0,05 - 

 р I-II <0,05 <0,05 <0,05 - 

 р I-II <0,05 <0.05 <0,05 - 

 
Проведення м’язової експрес-релаксації вплинуло на показники терміну 

налаштування конвергентно-акомодаційного апарату. Дані, які представлені у 
табл. 1, дали змогу виявити різницю впливу релаксації на ці показники. У 
особи I не було змін акомодаційного моменту при читанні шрифту №5 і №1, а 
значний вплив тренувань визначено на показник індексу витривалості 
зорового аналізатора. У особи II показники терміну налаштування 
конвергентно-акомодаційного апарату зменшились у всіх дослідженнях. 
Привертає до себе увагу те, що виконання комплексу м’язової експрес-
релаксації сприяло зменшенню індексу витривалості в обох осіб порівняно з 
аналогічним показником до зорового навантаження. Цей факт свідчить, що 
використання запропонованого методу м’язової експрес-релаксації не тільки 
сприяє зменшенню напруги акомодаційного апарату ока після зорового 
навантаження, але, що важливо, дає можливість підвищити функціональні 
резерви акомодації. 

Дискусія. У нашому попередньому повідомленні ми доволі ретельно 
розглянули патогенез короткозорості [9]. Важливо підкреслити, що при 
довготривалій роботі на близькій відстані, наприклад при користуванні 
гаджетами, м’язи шиї читача знаходяться в стані вимушеного положення. Слід 
враховувати, що існує функціональний зв’язок між м’язами тулуба, потилиці 
та шиї з м’язовим акомодаційним апаратом очей, якій відбувається через ядра 
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очного рухового нерву завдяки пропріоцептивним імпульсам, які надходять 
від цих м’язів.  

При змінах положення голови відбувається активація лабіринтних 
рефлексів, при цьому через участь заднього довгастого пучка синхронно 
виникають зміни тонусу очних м’язів. Таким чином, тривале вимушене 
положення голови негативно відбивається на функціональному стані 
окорухового і акомодаційного апаратів ока, сприяє розвитку спазму 
акомодації. 

Вимушене положення м’язів шиї при довготривалої роботі на близькій 
відстані впливає на функціональний стан судинної системи. За рахунок 
гальмування кровопостачання в судинах на рівні шиї, відбувається зменшення 
кровопостачання в судинах мозку та очей, що, в свою чергу, є причиною 
зниження їх функціональної спроможності. Підтвердженням такого висновку 
можуть бути гістоморфологічні і ультраструктурні дослідження очей, що були 
проведені у осіб, які при житті спостерігались у офтальмолога з приводу 
ускладненої короткозорості [4]. Автор виявив дистрофічні зміни ціліарних 
судин, у першу чергу судин кола Цінна-Халера і гілок задніх коротких 
ціліарних артерій. Автор встановив зменшення кількості судин, відсутність їх 
у деяких ділянках судинної оболонки або їх облітерацію. Наслідком 
зменшення кровопостачання у системі ціліарних судин  є дистрофічні зміни у 
фіброзній оболонці та зоровому нерві.  

Висновки. Таким чином, за даними проведених нами досліджень можна 
прийти до наступних висновків. Послаблення кровопостачання у гілках 
систем зовнішньої та внутрішньої сонної артерії, яке викликано 
довготривалим вимушеним положенням голови у процесі зорового 
навантаження на близькій відстані від очей провокує погіршення трофіки та 
функціональної спроможності акомодаційного апарату. Запропонований 
метод м’язової експрес-релаксації обраховує усі складові патогенезу 
короткозорості та спрямований на відновлення кровопостачання тканин ока, 
на покращення їх трофіки та зняття перенавантаження ціліарного м’яза. 
Позитивний результат проведеного дослідження підтверджується 
функціональними випробуваннями. З урахуванням індивідуальних 
особливостей витривалості акомодаційного апарату ока, його можна 
рекомендувати для поширеного використання. 
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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ТЕХНОЛОГІЇ КОРЕКЦІЇ 
ПОРУШЕНЬ ПРОСТОРОВОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ТІЛА У БОКСЕРІВ 

НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
Ярош Георгій  

Національний університет фізичного виховання і спорту України 
 

Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Підвищення ефективності роботи дитячо-
юнацьких спортивних шкіл і шкіл 
олімпійського резерву, які грають провідну 
роль у підготовці спортсменів високого 
класу, немислимо без серйозних 
досліджень у галузі спортивної науки. 
Діагностика та оцінка стану просторової 
організації тіла юних боксерів в умовах 
спортивної школи представляє, як 
теоретичний, так і практичний інтерес. 
Мета статті полягає у визначенні 
ефективності технології корекції порушень 
просторової організації тіла у боксерів 11-
12 років. Матеріали і методи 
дослідження. У ході експерименту було 
залучено 30 боксерів віком від 11-12 років 
ДЮСШ (м. Київ). Методи дослідження: 
аналіз науково-методичної літератури й 
документальних матеріалів, відеометрія, 
педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. Для визначення 
порушень постави обстежуваних боксерів 
проводили візуальний «скринінг». 
Результати роботи. Технологія корекції 
порушень просторової організації тіла у 
юних боксерів опирається на принципи 
проектування й інтеграції педагогічних 
технологій у тренувальному процесі. 
Дидактичні та спеціальні принципи, 
функції управління авторською 
технологією складаються з адаптаційно-
підготовчого, основного, контрольно-
оціночного етапів, теоретичного та 
корекційно-профілактичного модулів, 
блоків (корекційного, профілактичного, 
динамічна постава, стретчинг, вертикальна 
стійкість, рухливі ігри та естафети), а також 
критеріїв ефективності. Ефективність 
запропонованої технології апробовано в 
педагогічному експерименті. Ключові 
висновки. Застосування засобів і методів 
авторської технології, сприяло стабілізації 
процесу порушень біогеометричного 
профілю постави юних спортсменів, 
забезпеченню необхідної просторової 
організації усього тіла та його окремих 

Evaluation of the effectiveness of the 
technology of correction of disorders of 

spatial organization of the body in boxers 
at the stage of initial training 

Yarosh Heorhii 
 
Abstract 
The relevance of the research topic. Increasing 
the efficiency of children's and youth sports 
schools and Olympic reserve schools, which 
play a leading role in the training of high-class 
athletes, is unthinkable without serious 
research in the field of sports science. 
Diagnostics and evaluation of the state of 
spatial organization of the body of young 
boxers in the conditions of a sports school is of 
both theoretical and practical interest. The 
purpose of the article is to determine the 
effectiveness of the technology of correction of 
disorders of spatial organization of the body in 
boxers of 11-12 years old. Materials and 
methods of the research. In the course of the 
experiment 30 boxers aged 11-12 years of 
CYSS (Kyiv) were involved. Research 
methods: analysis of scientific and methodical 
literature and documentary materials, 
videometry, pedagogical experiment, methods 
of mathematical statistics. Visual "screening" 
was conducted to determine the posture 
disorders of the examined boxers. Results of 
work. The technology of correction of 
violations of spatial organization of the body 
in young boxers is based on the principles of 
design and integration of pedagogical 
technologies in the training process. Didactic 
and special principles, control functions of the 
author's technology consist of adaptation and 
preparatory, main, control and evaluation 
stages, theoretical and correctional and 
preventive modules, blocks (correctional, 
preventive, dynamic posture, stretching, 
vertical stability, outdoor games and relay 
races), as well as performance criteria. The 
effectiveness of the proposed technology was 
tested in a pedagogical experiment. Key 
conclusions. The application of the means and 
methods of the author's technology contributed 
to the stabilization of the process of violations 



ІІІ. Науковий напрям 

355 
 

біоланок.  
 

of the biogeometric profile of the posture of 
young athletes, providing the necessary spatial 
organization of the whole body and its 
individual biolinks.  

Ключові слова: просторова організація 
тіла, постава, юні боксери, технологія. 
 

Keywords: spatial organization of the body, 
posture, young boxers, technology. 

 
Постановка наукової проблеми. Сучасні тренди процесу підготовки 

спортивного резерву [5, 7, 13, 20] свідчать про необхідність розширення 
завдань на етапі початкової підготовки, який вирішував би не тільки завдання 
щодо підвищення фізичної підготовленості й набуття рухових вмінь і навичок, 
а й на корекцію порушень просторової організації тіла (яка характеризується, 
як єдність морфологічної та функціональної організації людини, що 
відображається в його зовнішній формі [18] юних боксерів, підвищенню 
мотивації до занять обраного виду спорту. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Підвищення ефективності 
роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл і шкіл олімпійського резерву, які 
грають провідну роль у підготовці спортсменів високого класу, немислимо без 
серйозних досліджень у галузі спортивної науки [2, 8, 9, 10]. 

Л.М. Ярмолинським [13] обґрунтована та розроблена технологія 
корекції порушень постави юних футболістів з урахуванням функціональних 
порушень опорно-рухового апарату (ОРА), особливостей гоніометрії тіла та 
фізичної підготовленості, структурними елементами якої є: мета, завдання, 
принципи, засоби та методи, моделі навчально-тренувальних занять, модулі її 
практичної реалізації, а також мультимедійна інформаційно-методична 
система «Torso». Технологія корекції порушень постави у футболістів на 
початковому етапі підготовки складається з трьох модулів – теорія, корекція, 
контроль. Підібрані корекційні вправи були розподілені за блоками: 
«Корекційний», «Вертикальна стійкість тіла», «Стретчинг», «Рухливі ігри та 
естафети», «Динамічна постава» і «Профілактичний» [13]. 

На підставі аналізу кількісних показників рівня стану біогеометричного 
профілю постави, фізичної підготовленості, рівня здоров’я юних спортсменів 
О.Ю. Гузак [3] науково обґрунтовано технологію корекції порушень постави, 
що охоплює: діагностичний, корекційний,  превентологічний, консолідаційний 
компоненти, порівневий скринінг стану спортсменів, який передбачає 
функціональну взаємодію таких структурних елементів, як: мета, завдання, 
умови, принципи, моделі програм фізичної реабілітації з константним і 
трансформованим складниками, періоди реалізації програм, засоби фізичної 
реабілітації (лікувальна, коригуюча гімнастики, гідрокінезотерапія, масаж), 
методи контролю та критерії ефективності, єдність яких надає технології 
цілісності й завершеності [3]. 

О.В. Самойлюк [11] розроблено й обґрунтовано структуру та зміст 
технології корекції порушень біомеханічних властивостей стопи юних 
спортсменів із використанням засобів фізичної реабілітації, що передбачає 
функціональну взаємодію таких структурних елементів, як: мета, завдання, 
принципи, компоненти (скринінговий, аналітичний, інформаційно-
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методичний, контрольно-корекційний, оцінювальний), адаптаційний, 
тренувально-коригувальний, підтримувальний періоди, методи та засоби 
практичної реалізації, мультимедіа інформаційний проект «Victory Podium», 
види контролю, а також критерії ефективності [11]. 

Враховуючи фундаментальні розробки теорії та методики юнацького 
спорту, біомеханіки просторової організації тіла людини, специфіку 
планування фізичних навантажень з акцентом на особливості організму юних 
спортсменів, а також результати констатувального експерименту,               Д.Я. 
Третяком [12] розроблено технологію проектування та реалізації програм 
здоров'язберігаючої спрямованості на етапі попередньої базової підготовки 
футболістів з функціональними порушеннями ОРА. Методологічними 
підставами для проектування та реалізації програм здоров'язберігаючої 
спрямованості у юних футболістів з функціональними порушеннями ОРА 
виступають закономірності (атрибутивна, зумовленості, ефективності) з 
відповідними їм специфічними (системності, технологічності, зворотного 
зв'язку, перспективності, розвитку ціннісних орієнтацій, достатності ресурсів, 
оперативності, вирішування проблеми, цілеспрямованості) і загальними 
принципами (науковості, доступності, реалізації, гнучкості, оптимальності) 
яка враховує ряд вимог: концептуальність, антропоцентризм, ситуативність, 
контекстуальність [12]. Авторська технологія характеризується 
декомпозицією мети (основної цілі) на проміжні цілі, які обумовлюють 
відповідно складові технології (модель програм здоров'язберігаючої 
спрямованості футболістів з функціональними порушеннями ОРА на етапі 
попередньої базової підготовки та технологічні операції, яка включає два 
взаємопов'язаних блоки: організаційно-методичний та змістовно-цільовий) 
[12].  

Зв’язок із науковими планами, темами. Роботу виконано згідно до 
Плану НДР Національного університету фізичного виховання і спорту України 
на 2021–2025 рр. за темою 3.2 «Теоретико-методичні основи біомеханічних 
технологій у фізичному вихованні, спорті, реабілітації з урахуванням 
індивідуальних особливостей моторики людини» (номер держреєстрації 
0121U107944). 

Мета статті полягає у визначенні ефективності технології корекції 
порушень просторової організації тіла у юних боксерів. 

Матеріал і методи дослідження. Учасники дослідження. У ході 
експерименту було залучено 30 боксерів віком від 11-12 років ДЮСШ 
(м.Київ). Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань 
використано такі методи дослідження, як аналіз науково-методичної 
літератури й документальних матеріалів, антропометрія, педагогічне 
тестування. Для визначення порушень постави обстежуваних боксерів 
проводили візуальний «скринінг», педагогічний експеримент. Результати, 
отримані в процесі дослідження, було оброблено з використанням методів 
математичної статистики [1, 19].  

Результати дослідження. В основу розробки авторської технології було 
покладено результати констатувального експерименту [4, 14, 15, 16]. 
Структура та зміст технології диктується віковими особливостями, типом 
порушень постави та рівнем стану її біогеометричного профілю, 
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послідовністю рішення корекційно-профілактичних завдань. Технологія  
корекції порушень просторової організації тіла у юних боксерів спирається на 
принципи проектування й інтеграції педагогічних технологій у тренувальному 
процесі. Дидактичні та спеціальні принципи, функції управління авторською 
технологією, складаються з адаптаційно-підготовчого, основного, 
контрольно-оціночного етапів, теоретичного та корекційно-профілактичного 
модулів, блоків (корекційного, профілактичного, динамічна постава, 
стретчинг, вертикальна стійкість, рухливі ігри та естафети), а також критеріїв 
ефективності [17]. Складовою частиною розробленої технології є 
біомеханічний контроль, що дозволяє спостерігати, вимірювати та оцінювати 
показники рівня стану біогеометричного профілю постави юних спортсменів 
у процесі спортивної підготовки [17]. 

Варто зазначити, що після проведеного експерименту у боксерів 11-12 
років прослідковується позитивна динаміка стану постави як в ЕГ, так і в КГ. 

У результаті розподілу боксерів 11-12 років за типом їх постави згідно з 
даними формувального експерименту виявлено, що в КГ 40% спортсменів 
мають нормальну поставу, в той же час, в ЕГ цей показник має більш виражену 
позитивну зміну після застосування авторської технології та склав 53,33%. 
Необхідно відзначити, що за типом постави – сутула спина, залишилися без 
змін показники, як в КГ, так і в ЕГ 13,33%. Розрахунки вказують, що в ЕГ 
боксерів зі сколіотичною поставою показник знизився до 33,33 %, в порівнянні 
з КГ, де складав 46,67% юних спортсменів (рис. 1). 

Аналізуючи рівень стану біогеометричного профілю постави боксерів 
11-12 років виявлено відсутність спортсменів з нормальною поставою, які 
характеризуються низьким рівнем біогеометричного профілю постави в КГ та 
ЕГ до та після експерименту. Разом з тим з нормальною поставою до 
експерименту на середньому рівні як в КГ, так і ЕГ знаходилися – 20% (n=3) 
атлетів, після експерименту лише 13,33% (n=2) боксерів у КГ. 

Варто акцентувати, що в КГ 13,33% (n=2) боксерів з нормальною 
поставою характеризуються високим рівнем стану біогеометричного профілю 
постави до експерименту та 26,67% (n=4) після експерименту, в порівняні з ЕГ 
13,33% (n=2) до експерименту та 53,33 (n=8) після експерименту. 

 
Рис. 1. Розподіл боксерів 11-12 років за типом їх постави згідно з даними 

формувального експерименту (n = 30), % 
Примiтка: * – зміни ознаки статистично достовірні при порівнянні даних 

КГ та ЕГ до і після експерименту (p < 0,05) 
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Вельми важливо, що збільшення кількості боксерів в ЕГ з високим 
рівнем стану біогеометричного профілю постави, пов’язане з переходом 
спортсменів на високий рівень (табл. 1). 

Дослідження рівня стану біогеометричного профілю постави боксерів з 
сутулою спиною показали, що в ЕГ на низькому рівні до експерименту було  
6,67% (n=1) спортсменів, і відсутність у КГ та ЕГ боксерів з низьким рівнем 
постави після експерименту. 

Встановлено, що боксерів з середнім рівнем стану біогеометричного 
профілю постави до експерименту в КГ – 13,33% (n=2) в ЕГ – 6,67% (n=1), в 
той же час, після експерименту в КГ і ЕГ – 13,33% (n=2) спортсменів. Вельми 
важливо, що спостерігається тенденція з відсутністю юних боксерів на 
високому рівні стану біогеометричного профілю постави в КГ та ЕГ, як до 
експерименту так і після експерименту з сутулою спиною та сколіотичною 
поставою. 

Таблиця 1 
Розподіл боксерів 11-12 років (n=30) за рівнем стану  

біогеометричного профілю постави 
Тип 

постави Рівень стану 
біогеометричного 
профілю постави 

Групи, стадії експерименту 

контрольна група, n = 15 експериментальна група, 
n = 15 

до після до після 

Н
ор

ма
ль

на
 п

ос
та

ва
 

низький - - - - 

середній 3 2 3 - 

високий 2 4 2 8 

С
ут

ул
а 

сп
ин

а 

низький 
-  1 - 
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середній 2 2 1 2 

високий 
- - - - 

С
ко

лі
от

ич
на

 
по

ст
ав

а 

низький 4 1 5 - 

середній 4 6 3 5 

високий 
- - - - 

 
Прослідковуються позитивні зміни рівня стану біогеометричного 

профілю постави у боксерів зі сколіотичним типом постави безпосередньо за 
рахунок переходу спортсменів з низького рівня на середній рівень, в КГ з 
низьким рівнем – 26,67% (n= ), ЕГ – 33,33% (n=5) до експерименту, КГ після 
експерименту 6,67% (n=1) спортсменів, на середньому рівні в КГ – 26,67% 
(n=4), ЕГ – 20,00% (n=3) до експерименту, а після експерименту в КГ – 40,00% 
(n=6), ЕГ – 33,33% (n=5) спортсменів відповідно (табл. 2). 

Показники рівня стану біогеометричного профілю постави юних 
боксерів 11-12 років було представлено за допомогою середньостатистичних 
показників: середнього, медіанного значення, 25 і 75 перцентіля та 
стандартного відхилення. 

 
Таблиця 2 

Розподіл боксерів 11-12 років за рівнем стану біогеометричного 
профілю постави до та після експерименту (n = 30), % 

 

Група 

Рівень стану біогеометричного профілю постави 
до експерименту після експерименту 

Низький Середній Високий Низький Середній Високий 
 Нормальна постава 

КГ - 20, 0 13,33 - 13,33 26,67 
ЕГ - 20, 0 13,33 - - 53,33 

 Сутула спина 
КГ - 13,33 - - 13,33 - 
ЕГ 6,67 6,67 - - 13,33 - 

 Сколіотична постава 
КГ 26,67 26,67 - 6,67 40 - 
ЕГ 33,33 20, 0 - - 33,33 - 

 
Проте слід зауважити, що до експерименту у КГ та ЕГ максимальні бали 

рівня стану біогеометричного профілю постави спортсмени мають в 
сагітальній площині: 1,93 та 1,87 бала за положення кут нахилу голови (α1) та 
2,07 бала кут у колінному суглобі (α3) у КГ та ЕГ відповідно, а мінімальні – у 
фронтальній площині: 1,60 та 1,57 бала за положення кісток тазу (α4) і 1,67 
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бала за симетричність надпліч (α5) у КГ та 1,73 бала за постановку стоп у юних 
боксерів ЕГ. 

Серед представленої вибірки юних боксерів 11-12 років середньогрупові 
оцінки рівня стану біогеометричного профілю постави спортсменів КГ до 
експерименту становили у сагітальній площині (10,33; 3,53 бала), у ЕГ (10,80; 
3,42 бала), а у фронтальній площині (8,80; 3,30 бала) у КГ і (8,77; 3,45 бала) у 
ЕГ відповідно. Аналізуючи загальні оцінки рівня стану біогеометричного 
профілю постави становили у спортсменів КГ (26,09; 6,84 бала) та (26,55; 6,87) 
у ЕГ відповідно. 

Аналізуючи зміну показників рівня стану біогеометричного профілю 
постави спортсменів 11-12 років КГ та ЕГ після експерименту, можна 
стверджувати про позитивну динаміку в ЕГ у сагітальній площині за 
зростанням кількості оцінених балів, виражених у відсотках, а саме: кут 
нахилу голови (α1) – 17,24% (р>0,05); грудний кіфоз (відстань l1) – 20% 
(р<0,05); кут нахилу тулубу (α2) – 16,67% (р<0,05); живіт (відстань l2) – 23,08% 
(р<0,05); поперековий лордоз (відстань l3) – 17,24% (р<0,05); кут у колінному 
суглобі (α3) – 27,59% (р>0,05); у фронтальній площині: положення кісток тазу 
(α4) – 27,59% (р <0,05); симетричність надплічь (α5) – 24,14% (р<0,05); 
трикутники талії – 29,63% (р<0,05); симетричність нижніх кутів лопаток (α6) – 
22,58% (р<0,05); постановка стоп – 22,22% (р<0,05) (табл. 3). 

Таблиця 3 
Показники біогеометричного профілю постави спортсменів 

11-12 років (n = 30) КГ та ЕГ після експерименту, бали 

П
ло

щ
ин

а Показники 
біогеометричного 

профілю постави юних 
боксерів, бал 

Середньостатистичні дані Середньостатистичні дані 
 Me 25% 75% S  Me 25% 75% S 

КГ (n = 15) ЕГ (n = 15) 

С
аг

іт
ал

ьн
а 

пл
ощ

ин
а 

Кут нахилу голови (α1) 1,93 2,00 2,00 2,00 0,26 2,27* 2,00 2,00 3,00 0,70 
Грудний кіфоз (відстань 

l1) 
2,00 2,00 1,00 3,00 0,76 2,40* 2,00 2,00 3,00 0,51 

Кут нахилу тулубу (α2) 2,00 2,00 2,00 2,00 0,53 2,33* 2,00 2,00 3,00 0,49 
Живіт (відстань l2) 1,73 2,00 1,00 2,00 0,59 2,13* 2,00 2,00 2,00 0,52 
Поперековий лордоз 

(відстань l3) 
1,93 2,00 2,00 2,00 0,46 2,27* 2,00 2,00 3,00 0,70 

Кут у колінному суглобі 
(α3) 

1,93 2,00 2,00 2,00 0,46 2,47* 2,00 2,00 3,00 0,52 

Ф
ро

нт
ал

ьн
а 

пл
ощ

ин
а 

Вигляд 
спереду 

Положення 
кісток тазу 

(α4) 

1,93 2,00 1,00 3,00 2,47 2,00 2,00 3,00 0,52 2,47 

Вигляд 
ззаду 

Симетричність 
надплічь (α5) 

1,93 2,00 2,00 2,00 2,40 2,00 2,00 3,00 0,63 2,40 

Трикутники 
талії 

1,80 2,00 1,00 2,00 2,33 2,00 2,00 3,00 0,62 2,33 

Симетричність 
нижніх кутів 
лопаток (α6) 

2,07 2,00 2,00 2,00 2,53 3,00* 2,00 3,00 0,52 2,53 

Постановка 
стоп 

1,80 2,00 2,00 2,00 2,20 2,00* 2,00 3,00 0,68 2,20 

Примiтка: * – зміни ознаки статистично достовірні при порівнянні даних КГ та ЕГ 
після експерименту (p < 0,05) 

x x
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Обробка результатів формувального експерименту засвідчила, що у 

юних спортсменів 11-12 років КГ після експерименту у сагітальній і 
фронтальній площині відбулися незначні покращення показників рівня стану 
біогеометричного профілю постави. Водночас деякі залишилися без змін – такі 
як кут нахилу голови (α1), а серед деяких прослідковувалось погіршення, а 
саме: кута у колінному суглобі (α3) на 6,45% (р>0,05) у сагітальній площині та 
у фронтальній площині трикутники талії та постановка стоп на 3,57% (р>0,05) 
відповідно (рис. 1). 

 
Рис. 2. Оцінка показників рівня стану біогеометричного профілю постави 

юних боксерів 11-12 років КГ до і після експерименту (n = 30) де, сагітальна 
площина: 1 – грудний кіфоз; 2 – кут нахилу голови; 3 – кут нахилу тулубу;    4 – живіт; 5 – 
поперековий лордоз; 6 – кут у колінному суглобі; фронтальна площина: 7 – положення 
кісток тазу; 8 – симетричність надпліч; 9 – трикутники талії; 10 – симетричність нижніх 
кутів лопаток; 11 – постановка стоп 

 
Оцінка результату показників рівня стану біогеометричного профілю 

постави юних боксерів 11-12 років ЕГ після застосованої авторської технології 
продемонструвала статистично значущі (р<0,05) покращення за всіма 
показниками порівняно з спортсменами КГ. Варто зазначити, що відбувся 
приріст оцінок у сагітальній площині на 20,23% (р<0,05), фронтальній 
площині – на 25,17% (р<0,05) та за загальною оцінкою рівня стану 
біогеометричного профілю постави – на 22,47% (р<0,05) у юних 
спортсменів (рис. 2). 
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Рис. 2. Оцінка показників рівня стану біогеометричного профілю постави 

юних боксерів 11-12 років ЕГ до і після експерименту (n = 30) де, сагітальна 
площина: 1 – грудний кіфоз; 2 – кут нахилу голови; 3 – кут нахилу тулубу;    4 – живіт; 5 – 
поперековий лордоз; 6 – кут у колінному суглобі; фронтальна площина: 7 – положення 
кісток тазу; 8 – симетричність надпліч; 9 – трикутники талії; 10 – симетричність нижніх 
кутів лопаток; 11 – постановка стоп 

 

Порівняльний аналіз показників рівня стану біогеометричного профілю 
постави юних боксерів 11-12 років до і після експерименту показує, що на 
початку експерименту як у КГ так і в ЕГ статистично значуще (р>0,05) не 
відрізнялись, а наприкінці загальна оцінка рівня стану біогеометричного 
профілю постави ЕГ спортсменів виявилася статистично значуще (р<0,05) 
кращою порівняно з юними спортсменами КГ. 

Дискусія. На основі систематизації даних фахової літератури, 
осмислення практичного досвіду вчених [2, 6, 8, 9, 10] постає беззаперечним, 
що досягнення в сучасному спорті пов’язані із тривалим у часі та послідовним 
процесом формування та вдосконалення спортивно-технічної майстерності. 
Таке твердження видається абсолютно справедливим і в контексті відповідних 
міркувань щодо боксу. Пріоритет профілактично-корекційної складової 
процесу багаторічної підготовки спортсменів, обумовлений небезпечною 
ситуацією, що склалася зі здоров’ям юних атлетів протягом його першого–
третього етапів [2, 7, 18]. Відтак одержані та належно проаналізовані 
результати слугували доповненням інформаційної бази даних [3, 12, 13] про 
рівень стану біогеометричного профілю постави юних спортсменів.  

У науковому середовищі впродовж останніх років окреслюється 
тенденція до зацікавлення розробленням новітніх технологій підготовки юних 
спортсменів, що мають здоров’язберігаючу спрямованість [5, 7, 13]. На думку 
фахівців [5, 7, 11, 12], підґрунтям технологій, призначених для збереження 
здоров’я, є процес організації тренування, що шляхом вибіркового та суворо 
зорієнтованого підходу до добору та застосування спеціальних педагогічних 
засобів дає змогу не лише зберігати, а й посилювати результуючий ефект 
педагогічних впливів, а також забезпечувати проєкцію останніх на 
перспективні завдання спортивної підготовки. У процесі нашого дослідження 
набули подальшого розвитку наукові положення [5, 7, 11, 12] про зміст 
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корекційно-профілактичних заходів на етапі початкової підготовки юних 
спортсменів. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Діагностика й 
оцінка стану просторової організації тіла юних боксерів в умовах спортивної 
школи представляє, безсумнівно, як теоретичний, так і практичний інтерес. 
Особливо ця проблема актуальна після інтеграції в навчально-тренувальний 
процес юних спортсменів інноваційних корекційнно-профілактичних 
технологій. В авторській технології послідовність розподілу корекційнно-
профілактичних засобів була спрямована на забезпечення передумов для 
реалізації підходу до гармонійного фізичного вдосконалення юних боксерів.  

Ефективність запропонованої технології апробовано у педагогічному 
експерименті. Застосування засобів і методів авторської технології, сприяло 
стабілізації процесу порушень біогеометричного профілю постави юних 
спортсменів, забезпеченню необхідної просторової організації усього тіла та 
його окремих біоланок.  

Подальший аналіз ситуації передбачає розробку технології корекції 
порушень біомеханіки стопи у юних боксерів на етапі початкової підготовки. 
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ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ АВТОРІВ 
 

Наукове видання «Фізична культура, спорт та здоров’я нації» містить такі напрями: 
- науково-методичні основи використання засобів фізичного виховання для 

підвищенняпрацездатності і зміцнення здоров’я різних груп населення; 
- сучасна система спортивного тренування та проблеми її вдосконалення; 
- медико-біологічні проблеми фізичного виховання, фізичної реабілітації та спорту; 
До розгляду приймаються наукові статті за умови, що стаття: 
• не була опублікована раніше в іншому науковому журналі, а також не 

перебуває нарозгляді в іншому науковому журналі; 
• усі співавтори згодні з публікацією статті. 
Статті приймаються тільки з оригінальним авторським текстом, запозичення в 

обсязі небільше 10 % повинні бути оформлені із зазначенням посилань на джерела. 
Подаючи статтю до збірника, автори тим самим: 
• висловлюють згоду на розміщення повного її тексту в мережі Інтернет; 
• погоджуються з рекомендаціями Всесвітньої асоціації медичних редакторів і 

стандартівСОРЕ відповідно до принципів етики наукових 
публікацій. (http://publicationethics.org/files/International%20standards

 authors for%20website 11 Nov 2011.pdf). 
Автори дають згоду на збір й обробку персональних даних із метою їх включення в 

базуданих згідно із Законом України № 2297-УІ «Про захист персональних даних» від 
01.06.2010. 

Мова рукопису - українська, російська, англійська. 
 

ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ РУКОПИСІВ 
Файл рукопису повинен містити: 
• назву статті (до 12 слів прописними літерами); 
• прізвище, ім’я автора (-ів), 
• повну назву закладу освіти чи наукової установи; 
• анотацію, що містить 1800 знаків з пробілами, структуровану таким чином (із 

виділенням підзаголовків напівжирним шрифтом): актуальність теми дослідження, мета й 
методи або методологія дослідження, результати роботи та ключові висновки; ключові 
слова (5- 

6 слів або стійких словосполучень, за якими надалі виконуватиметься пошук статті), 
які відображають специфіку теми, об’єкт і результати дослідження та жодне з яких 
не дублює слова з назви статті. ПІБ авторів, назва статті, анотація, ключові слова 
подаються українською, англійською та російською мовами. Використання 
комп’ютерного перекладу не допускається; 

• текст статті; 
• висловлення вдячності (за необхідності); 
• список літературних джерел. 
Усі абревіатури що використовуються у статті мають бути розшифровані (у тексті 

статті або окремим списком перед текстом статті). 
Текст статті повинен містити такі розділи: постановка проблеми, аналіз останніх 

досліджень та публікацій, мета дослідження; матеріал і методи дослідження, результати 
дослідження, дискусія, висновки, список літературних джерел. 

Постановка проблеми (обумовлюється актуальність дослідження, виокремлюються 
раніше не розв’язані частини загальної наукової проблеми, вказується зв’язок з темами та 
планами). 

Аналіз останніх досліджень та публікацій (аналізуються результати дослідження за 
означеною проблемою за останні 5-10 років, акцентується увага на вирішених та не 
вирішених питаннях з проблеми дослідження, що могли обумовлювати спрямованість 
вашого дослідження). 
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Мета дослідження (передбачуваний результат, головний зміст роботи на реалізацію 
якогоспрямовані наукові пошуки автора. Поставлена мета обов’язково має бути досягнута 
у дослідженні. У формулюванні мети дослідження варто використовувати слова: вивчити, 
встановити, виявити, довести, експериментально обґрунтувати тощо. 

Матеріал і методи дослідження. Цей розділ повинен містити такі підрозділи: 
- учасники дослідження (вік, спортивна кваліфікація досліджуваних, інформація 

про згоду усіх учасників на участь в експерименті); 
- організація дослідження (техніки дослідження, алгоритм проведення 

експерименту прилади, що використовувалися під час дослідження); 
- методи дослідження (методи дослідження мають бути описані досить 

докладно, відповідно до отриманих результатів. Назви використаних пристроїв 
супроводжуються інформацією про виробника (назва, місто, країна); 

- статистичний аналіз (вказуються: методи математичної статистики, що були 
використані при аналізі результатів дослідження, рівень значущості, параметричні чи не 
параметричні, критерії, критерії згоди тощо). 

Результати дослідження (переважно подаються у вигляді таблиць і рисунків, 
графіків, діаграм. При описі результатів дослідження варто акцентувати увагу на 
вірогідності отриманих показників. Не бажано детально описувати дані, що представлені 
в ілюстраціях). Дискусія. У цьому розділі статті виділяється новизна дослідження, 
здійснюється порівняння результатів з дослідженнями інших авторів, акцентується увага 
на проблемах, що 
можуть бути вирішені у подальших дослідженнях. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Викладаються найважливіші 
наукові практичні результати дослідження. Висновки бажано формулювати у такій 
послідовності: 

- стисла оцінка проблеми; 
- методи вирішення проблеми; 
- основні результати дослідження; 
- перспектива подальших досліджень. 
Список літературних джерел: 
Усі джерела зі списку літератури повинні бути процитовані в тексті статті. Якщо 

стаття, на яку є посилання, має цифровий ідентифікатор doi (http://www.doi.org/index.html), 
його обов'язково потрібно вказувати. Список літератури повинен містити 15-25 джерел. До 
списку потрібно включати наукові статті українських і зарубіжних (не менше 25 %) 
авторів. Допускається посилання на власні роботи авторів статті (самоцитування), але не 
більше, ніж 25 

% від загальної кількості джерел. 
Якщо текст статті українською/російською мовою, то список літератури повинен 

складатися з двох частин: «Список літературних джерел» і «References». 
Перелік посилань «Список літературних джерел» - це бібліографічний опис джерел, 

використаних під час підготовки статті, виконаний мовою оригіналу та оформлений 
відповідно до ДСТУ 8302:2015: Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила 
складання (http://lib.pu.if.ua/files/dstu-8302-1015.pdf). При цьому, якщо в переліку 
використано джерелаіноземною мовою, їх не потрібно перекладати 
українською/російською. 

«References» - це дубльований перелік посилань «Список літературних джерел», 
оформлений за стандартом Vancouver (https://www.citethisforme.com/guides/vancouver/ 
how-to-cite-a-journal) англійською мовою (та/або із застосуванням транслітерації). 
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ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ 
1. Обсяг основного тексту статті – 10-15 сторінок. 
2. Текстові матеріали повинні бути підготовлені в редакторі МS Word (*.doc). 
3. Параметри сторінки: 

формат - А4, поля - зліва - 3 см, справа - 1 см, зверху й знизу - 2 см, без колонтитулів 
танумерації сторінок. 

4. Шрифт основного тексту – Times New Roman, розмір символу (кегель) - 14, 
звичайний, рядки без переносів.Параметри абзацу: вирівнювання - за шириною; 
міжрядковий інтервал - 1,5; відступ першого рядка - 1 см; інтервал між абзацами - 0 мм. 

5. Таблиці й рисунки. 
Кількість табличного матеріалу та ілюстрацій повинна бути доречною, не допускається 

декілька рисунків чи таблиць підряд. Після кожної таблиці, ілюстрації чи рисунка має бути 
текстовий матеріал. Текст таблиці подається шрифтом Times New Roman, розмір символу 
(кегль) - 12, інтервал - 1. Формат таблиць - лише книжковий. 
Рисунок повинен бути єдиним графічним об’єктом (тобто згрупованим). 

Ілюстрації слід нумерувати; вони повинні мати назви, які вказуються поза згрупованим 
графічним об’єктом (наприклад: Рис. 1. Показники фізичної підготовленості кваліфікованих 
футболістів). Після кожної ілюстрації має бути текст. Стаття не повинна містити більше 6-ти 
ілюстрацій. Ілюстративний матеріал обов’язково повинен бути контрастним чорно-білим, 
спосіб заливки в діаграмах - штриховий). 

Формули (зі стандартною нумерацією) виконуються в редакторі Microsoft Equation. 
Підписи рисунків та формул повинні бути доступні для редагування. Усі графічні об’єкти не 
повинні бути сканованими. 
 
У кінці статті на окремій сторінці додаються ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРІВ, що містять: 

• прізвище, ім’я, по-батькові; 
• місце роботи; 
• посада; 
• науковий ступінь 
• вчене звання 

• ORCID (цифровий ідентифікатор автора, що відрізняє вас від будь-якого 
іншогодослідника, підтримує зв'язок між вами й вашою професійною діяльністю) 

• номер відділення «Нової пошти» (на яку надсилається збірник) 
• мобільний телефон 
• Е-mail 

Матеріали просимо надсилати за адресою: Україна, 21001, м. Вінниця, вул. 
Острозького, 32 Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла 
Коцюбинського, Кафедра теорії і методики спорту, Костюкевичу Віктору Митрофановичу, 
або на електрону адресу zbirnukfkstzn@gmail.com 
У разі відступу від зазначених вимог рукописи не приймаються до розгляду. Чекаємо на Ваші 
наукові праці. 
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