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РЕКРЕАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ДОЛИННИХ ЛАНДШАФТІВ 
МАЛИХ РІЧОК СЕРЕДНЬОГО ПОБУЖЖЯ

Анотація. Досліджено наявний рекреаційний потенціал ландшафтів долин малих річок для його подальшого 
раціонального використання. Обґрунтовано власне бачення змісту термінів «рекреаційний потенціал» та «рекре-
аційний ландшафт». Вивчено значення та розкрито можливості долинних ландшафтів малих річок Середнього 
Побужжя для рекреації. Закартографовано ділянки долин малих річок Середнього Побужжя, які активно викорис-
товуються з рекреаційною метою. Встановлено основні види діяльності людей, що реалізується в межах долин 
річок Кам’янки, Синиці та Недотеки з метою оздоровлення, відпочинку й туризму. З’ясовано значення територій 
природно-заповідного фонду, що розташовані в межах долинних ландшафтів малих річок Середнього Побужжя 
для задоволення потреб людей у відпочинку та оздоровленні.

Ключові слова: грекреаційний потенціал, рекреаційний ландшафт, рекреація, долинні ландшафти, малі річ-
ки, Середнє Побужжя.

Omelchenko Viktoria. RECREATIONAL POTENTIAL OF VALLEY LANDSCAPES OF SMALL RIV-
ERS OF THE MIDDLE ВUG REGION

Abstract. The existing recreational potential of the landscapes of small river valleys for its further rational use is 
investigated. The author’s own vision of the content of the terms «recreational potential» and «recreational landscape» 
is substantiated. The significance and possibilities of the valley landscapes of small rivers of the Middle Вug region for 
recreation are studied. The sections of the valleys of the small rivers of the Middle Вug region, which are actively used for 
recreational purposes, are mapped. The main types of people’s activities carried out within the valleys of the Kamianka, 
Synytsia, and Nedoteka rivers for the purpose of health improvement, recreation, and tourism are identified. The signifi-
cance of the territories of the nature reserve fund located within the valley landscapes of small rivers of the Middle Вug 
region for meeting the needs of people in 

Recreational activity in the valleys of small rivers of the studied area is typical for the plain part of Ukraine and is 
carried out everywhere. The main types of recreation within the riverbeds and anthropogenic reservoirs are swimming, 
fishing, waterfowl hunting, river trips and the organization of water sports, including kayaking or canoeing, which pro-
vides an opportunity to explore the valley landscapes of small rivers and enjoy nature. Recreationalists use the floodplains 
of small rivers as beaches, recreation areas with tents, and picnics with family or friends; they gather berries and medicinal 
plants in the floodplain meadows, and use the floodplain forests for hiking and cycling and recreation. The recreational 
development of floodplain terraces and slopes of small rivers includes sanatorium and resort recreation, hunting for wild 
animals, picking berries, mushrooms, medicinal plants, and organizing picnics.

Keywords: recreational potential, recreational landscape, recreation, valley landscapes, small rivers, Middle Вug 
region.
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Актуальність дослідження. У амери-
канських ландшафтознавчих дослідженнях 
можна зустріти термін «пейзажна річка», що 
розкриває естетичну цінність і привабли-
вість долинно-річкового ландшафту від ви-
току до гирла та окреслює значення природ-
них ресурсів для задоволення рекреаційних 
потреб людини. Нині відчуття спорідненос-
ті людини з природою є одним із чинників 
покращення її фізичного, психологічного та 
ментального здоров’я. Доступність долин-
них ландшафтів малих річок робить їх важ-
ливими об’єктами рекреації та туризму, що 
забезпечують відновлення життєвої енергії, 
задоволення інтересів та потреб людини у 
відпочинку, оздоровленні, пізнанні. Вважа-
ється, що ландшафт, до якого людина звикла 
з дитинства у повній мірі задовольняє її есте-
тичні та рекреаційні потреби. Тому розкрит-
тя рекреаційного потенціалу ландшафтів до-
лин малих річок є актуальним.

Аналіз попередніх досліджень. Дум-
ки науковців щодо вивчення рекреаційного 
потенціалу природних ресурсів, зокрема й 
долинних ландшафтів, досить різноманітні. 
Однак більшість сходяться до твердження, 
що рекреаційний потенціал є сукупністю та-
ких характеристик природного середовища, 
які позитивно впливають на людину та реа-
лізують її потребу у відновленні фізичного і 
соціально-психологічного стану. 

Будзович Г. В. визначає рекреаційний 
потенціал як сукупність можливостей при-
родних ресурсів, історико-культурних комп-
лексів та об’єктів і соціально-економічних 
показників на певній території створювати 
умови для організованого туризму, відпочин-
ку та інших видів рекреаційної діяльності з 
дотриманням режиму охорони природи (Бу-
дзович, 2012).

На думку Петліна В. М. рекреаційний 
потенціал (ресурс) окрім сукупності природ-
них, культурно-історичних і соціально-еко-
номічних передумов організації рекреаційної 

діяльності на певній території є обмеженим 
запасом рекреаційних ресурсів, що доступні 
для використання людиною. При цьому ре-
креаційні ресурси включають об’єкти і яви-
ща природного і антропогенного походжен-
ня, що використовуються для оздоровлення, 
відпочинку і туризму (Петлін, 2012). 

Любіцева О. О. вважає, рекреаційно-
туристичний потенціал сукупною продук-
тивністю розвіданих природних ресурсів та 
культурних цінностей території, які можуть 
бути мобілізовані, використані з рекреацій-
ною метою: для лікування, відпочинку, ту-
ризму (Любіцева & Бабарицька, 2008).

Під туристично-рекреаційним потенці-
алом Огієнко А. В. та Огієнко М. М. розу-
міють унікальну комбінацію природної, со-
ціальної, інтелектуальної, культурної і духо-
вної складових розвитку регіону, що дають 
змогу ефективно здійснювати рекреаційну 
та туристичну діяльність (Огієнко & Огієнко, 
2020).

Давиденком І. В. рекреаційно-турис-
тичний потенціал визначається як потенціал 
усіх ресурсів, що не тільки задовольняють 
біологічні (психофізіологічні) і соціальні 
(духовно-інтелектуальні) потреби людей, а й 
становлять ресурсний потенціал відповідної 
економічної діяльності регіону (Давиденко, 
2006).

Мета дослідження – розглянути до-
линні ландшафти малих річок Середнього 
Побужжя з позиції можливості використан-
ня їх для рекреації; розкрити зміст понять 
«рекреаційний потенціал» та «рекреаційний 
ландшафт».

Методи дослідження. Досліджен-
ня базувалося на основі системного та 
ландшафтознавчого підходів, використан-
ня яких передбачало комплексне вивчен-
ня долинних ландшафтів як сукупності 
взаємопов’язаних структурних компонен-
тів – річища, заплави, надзаплавних терас, 
схилів, плакорів. Для оцінки сучасного ста-
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ну ландшафтних комплексів і їх рекреацій-
ного потенціалу використано історичний та 
геоекологічний принципи. Для виявлення 
рекреаційної привабливості долинних ланд-
шафтів застосовувалися експедиційні та лі-
тературно-картографічні методи досліджен-
ня.

Результати дослідження. Ландшафти 
річкових долин поряд із узбережжями морів 
та озер, гірськими, скелястими та горбис-
тими місцевостями, лісистими ділянками є 
місцями концентрації природної краси. Саме 
краса природи існує незалежно від людини 
і здатна викликати в неї безкорисну любов, 
почуття радості, спокою і свободи, заспоко-
ювати нервову систему людини, тобто має 
рекреаційні властивості. 

Погоджуючись із думкою В. І. Гетьма-
на (Гетьман, 2002) вважаємо, що особливу 
соціально-економічну функцію – відтворен-
ня та відновлення життєвої енергії людини 
втраченої в процесі життєдіяльності виконує 
рекреаційний ландшафт. Він є, на наш по-
гляд, самобутнім натуральним або антропо-
генним комплексом, який виокремлюється 
з-поміж інших своїм природним різноманіт-
тям, мікрокліматом, історичними умовами 
розвитку, наявністю корисних для здоров’я 
і відпочинку людини властивостей та забез-
печує покращення емоційного стану, задово-
лення естетичних потреб і відновлення жит-
тєвої енергії людини.

Рекреаційний потенціал розуміємо як 
здатність певного виду натуральних, антро-
погенних, культурних ландшафтних комп-
лексів забезпечити відновлення життєвих 
сил людини, втрачених у процесі життєді-
яльності та задовольнити її потреби в оздо-
ровленні та відпочинку. 

Долини малих річок Середнього 
Побужжя мають значний рекреаційний по-
тенціал, адже характеризуються пейзажним 
і флористичним різноманіттям, комфортни-

ми орографічними й кліматичними умова-
ми, багатством природних ресурсів. Також 
вирізняються сприятливими можливостями 
для здійснення комплексної рекреації та за-
доволення потреб людей у відпочинку, оздо-
ровленні, зміні оточуючого середовища, 
отриманні позитивних емоцій, уповільнен-
ня ритму життя. У зв’язку з тим, що рекре-
аційним ландшафтом може бути будь-який 
натуральний або антропогенний ландшафт, 
функціонування якого наближене до куль-
турного, рекреаційному освоєнню піддають-
ся усі структурні елементи річкових долин. 

Рекреаційна діяльність у долинах ма-
лих річок досліджуваної території є типовою 
для рівнинної частини України і здійснюєть-
ся повсюдно. Основними видами рекреації в 
межах річищ і антропогенних водойм є ку-
пання, риболовля, полювання на водоплав-
них птахів, прогулянки на річковому тран-
спорті та організація водних видів спорту, 
зокрема веслування на байдарках або каное. 
Це дає можливість досліджувати долинні 
ландшафти малих річок та насолоджуватися 
природою. Заплави малих річок рекреанти 
використовують як пляжі, зони відпочинку з 
наметами та організації пікніків з родиною 
чи друзями, на заплавних луках ведеться збір 
ягід та лікарських рослин, а заплавні ліси ви-
користовують для пішохідних та велосипед-
них прогулянок і відновлення фізичних сил. 
Рекреаційне освоєння надзаплавних терас 
та схилів малих річок полягає у здійсненні 
санаторно-курортного відпочинку, полюван-
ня на диких звірів, збору ягід, грибів, лікар-
ських рослин та організації пікніків.

Нині з рекреаційною метою використо-
вуються не лише натуральні, а й антропоген-
ні окультурені ландшафти долин малих рі-
чок. Часто у заплавах, на схилах річок обла-
штовують пляжі, велосипедні доріжки, місця 
для занять спортом, зокрема футбольні поля, 
волейбольні, тренажерні майданчики та май-
данчики для дитячих розваг під відкритим 
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небом. Так, у долині річки Недотеки (права 
притока Південного Бугу) (рис. 1) в межах 

містечка Тростянець, що на Вінниччині, на 
заболоченій ділянці, що утворилася в резуль-

Рис. 1. Сучасна (2025 р.) ландшафтна структура долини річки Недотеки 
на відрізку с. Летківка – м. Тростянець

Водні натуральні ландшафти. Руслові. Урочища: 1 – річище Недотеки довжиною 42 км та 
шириною до 5 м. 

Водні антропогенні ландшафти. Ставково-заплавні. Урочища: 2 – центральні глибоководдя 
ставків глибиною від 1-1,5 до 3-3,5 м із відкладами мулу до 0,5-0,8 м; 3 – прибережні відмілини ставків 
глибиною 0,3-0,5 м, частково зарослі водно-болотною рослинністю; 4 – водопідпірні кам’яно-земляні 
греблі (довжина 8 м, 6 м, 4 м, 5 м; ширина кожної 5-6 м). 

Сільськогосподарські ландшафти. Лучно-пасовищні. Заплавні. Урочища: 5 – заболочені 
алювіальні поверхні частково зарослі рогозом звичайним на лучних ґрунтах; Польові. Схилові. 
Урочища: 6 – рівні лесові поверхні під садами та городами на сірих сильно опідзолених ґрунтах. 
Плакорні. Урочища: 7 – слабкохвилясті лесові поверхні під польовими сівозмінами на сірих лісових 
ґрунтах.

Селитебні ландшафти. Містечкові. Схилові. Урочища: 8 – слабкопокаті лесові поверхні 
під 1-5-ти поверховою забудовою на сірих лісових ґрунтах. Плакорні. Схилові. Урочища: 9 – 
слабкохвилясті лесові поверхні під малоповерховою забудовою на сірих лісових ґрунтах.

Лісові антропогенні ландшафти. Лісокультурні. Схилові. Урочища: 10 – рівні лесові 
поверхні засаджені дубом звичайним та кленом гостролистим на сірих сильно опідзолених ґрунтах. 
Плакорні. Урочища: 11 – слабкохвилясті лесові поверхні засаджені дубом звичайним та грабом 
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таті будівництва ставка, реалізували проєкт 
«Паркова зона». Збудований парк займає 
ставково-заплавний тип місцевості і перед-
бачений для відпочинку місцевих жителів та 
туристів, що відвідують містечко. Для мож-
ливості використання території парку з ре-
креаційною метою збудовано алеї, висадже-
но клумби, розміщено альтанки, майданчик 
для організації свят, є ролердром, місце для 
паркування автомобілів, дитячі та спортивні 
майданчики, облаштована пляжна зона. До-
лина річки Недотеки стала популярним міс-
цем для рекреантів.

Значний рекреаційний потенціал в меж-
ах долинних ландшафтів малих річок мають 
території природно-заповідного фонду. Їх 
науковці вважають важливим елементом у 
структурі асоціативного ланцюга сприйняття 
«природно-заповідний об’єкт – збережений 
ландшафт – краєвид (природний) – естетич-
но привабливий зовнішній вигляд – рекреа-
ційно-привабливий об’єкт» (Нетробчук, Чи-
жевська, Карпюк та ін., 2023). Цей ланцюг 
сприяє намаганню наукової та екологічної 
спільнот виокремити та зберегти якомога 
більші території, які хоч в деякій мірі збере-
гли натуральні ознаки та можуть бути вико-
ристані для рекреації і туризму, але за умови 
раціонального і дбайливого їх використання. 

Рекреаційно привабливою є долина 
річки Кам’янки (ліва притока р. Уманки, 
басейн р. Південний Буг) в межах якої роз-

ташований Національний дендрологічний 
парк «Софіївка» НАН України. Цей об’єкт 
природно-заповідного фонду є шедевром 
світового садово-паркового мистецтва кінця 
XVIII – початку XIX століть. Будівництво 
пейзажного ландшафтного парку розпоча-
ли у 1796 році. Для його створення річище 
Кам’янки перегородили гідроспорудами для 
утворення 4 ставків. При цьому гідросисте-
му парку спланували так, що завдяки перепа-
дам висот між антропогенними водоймами 
працюють фонтани та водоспади. Для есте-
тичної привабливості на території парку збу-
довані гроти, підземні ходи та тунель, мости, 
насипано острів, вимощено доріжки бруків-
кою, встановлено скульптури давньогрецької 
та римської міфології, висаджено адвентивні 
види флори. 

Нині Софіївка, а відповідно і долина 
річки Кам’янки (рис. 2), активно викорис-
товуються з рекреаційною метою. Щорічно 
парк відвідують близько 150 тисяч туристів, 
хоча граничнодопустима, науково обґрун-
тована норма відвідування може сягати 500 
тисяч людей на рік (Національний дендроло-
гічний парк «Софіївка», 2025). Основними 
видами рекреаційної діяльності на терито-
рії парку є: піші та велосипедні прогулянки, 
екскурсії, катання верхи на конях та поні, 
поїздки в каретах та на електротранспорті, 
катання по ставку на катамаранах, човнах, 
катері, гондолі. Також для туристів розвине-

звичайним на сірих лісових ґрунтах.
Дорожні ландшафти. Шосейні. Асфальтово-бетонні. Урочища: 12 – невисокий (0,4-0,6 м) 

суглинисто-кам’яний насип дороги зарослий на схилах різнотравно-злаковою рослинністю; 13 – 
невисокий (до 2 м) глиняно-кам’яний насип дороги зарослий на схилах липами, тополями та кленами.

Рекреаційні ландшафти. Відпочинково-оздоровчі. Ставково-заплавні. Урочища: 14 – 
вирівняні лесові поверхні, зайняті парковою зоною із алеями, клумбами, пляжами, альтанками, 
дитячими та спортивними майданчиками для відпочинку та оздоровлення.

Межі. Типів місцевостей. Натуральних: 14 – заплавного та схилового; 15 – схилового та 
плакорного. Урочищ: 16 – антропогенних.

Інші позначення: 17 – напрям течії.

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B5_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/XVIII_%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D1%82%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/XIX_%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%82%D1%82%D1%8F
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Рис. 2. Сучасна (2025 р.) ландшафтна структура долини річки Кам’янки
на відрізку с. Родниківка – м. Умань
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Руслові. Антропогенні ландшафти. Водні антропогенні ландшафти. Урочища: 1 – змінене 
річище шириною 2-3 м, глибиною 0,3-0,5 м, на деяких ділянках замулене, заросле водно-болотною 
рослинністю. Ставкові. Ставково-заплавні. Урочища: 2 – центральне глибоководдя (2-2,5 м) з рівним 
дном та відкладами намулу (0,3-0,4 м), заросле в прибережних частинах водно-болотною рослинністю; 
3 – водопідпірні кам’яно-земляні греблі (довжина 6 м, 40 м, 10 м, 5 м; ширина 5 м, 8 м, 5 м, 4 м; висота 
3-5 м); 4 – рівна поверхня острова із альтанкою та вербовими й хвойними насадженнями. Дорожні 
ландшафти. Пішохідні. Урочища: 5 – дерев’яний, на бетонних опорах, пішохідний міст через ставок 
до острова довжиною 15 м.

Заплавні. Сільськогосподарські ландшафти. Лучно-пасовищні. Урочища: 6 – заболочені 
ділянки із лучно-злаковою рослинністю на лучно-болотних ґрунтах під випас; 7 – рівні ділянки 
із лучно-злаковою рослинністю на лучних ґрунтах під сінокоси та випас; 8 – нерівна заболочена 
поверхня із виходами кристалічних порід та лучно-злаковою рослинністю на лучних суглинках. Лісові 
антропогенні ландшафти. Похідні. Урочища: 9 – заболочена ділянка з вербово-вільховими заростями 
на суглинистих лучних ґрунтах. Рекреаційні ландшафти. Відпочинково-оздоровчі. Урочища: 
10 – рівна суглиниста поверхня заплави із насипним піщаним пляжем та зоною відпочинку. Садово-
паркові. Урочища: 11 – прируслова нерівна суглиниста поверхня заплави зі стежками для кінних і 
піших прогулянок, кущовою та деревною рослинністю на лучних ґрунтах; 12 – прируслова нерівна 
поверхня заплави з місцевими та екзотичними видами дерев на лучних ґрунтах; 13 – рівна поверхня 
заплави із місцями для відпочинку; 14 – прируслова нерівна поверхня заплави з виходами кристалічних 
гірських порід та парковою зоною з альтанками, місцями для відпочинку, адвентивними видами дерев 
на лучних суглинках. Дорожні ландшафти. Шосейні. Асфальтово-бетонні. Урочища: 15 – високий 
(1,5-2 м) суглинисто-кам’яний насип дороги з пологими (10-20⁰) схилами зарослими лучно-злаковою 
рослинністю.

Схилові. Сільськогосподарські ландшафти. Садові. Урочища:16 – горбисті поверхні з 
плодовими садами на змитих сірих лісових ґрунтах. Селитебні ландшафти. Сільські. Урочища: 17 – 
вирівняні поверхні під малоповерховою забудовою із садами та городами на сірих сильноопідзолених 
ґрунтах. Міські. Малоповерхові. Урочища: 18 – круті (45-50⁰) схили з гранітними скелями 
малоповерховою забудовою та городами на сірих сильноопідзолених ґрунтах. Рекреаційні ландшафти. 
Садово-паркові. Урочища: 19 – горбисті поверхні з адвентивними видами рослин на сірих опідзолених 
ґрунтах; 20 – покаті (15-20⁰) схили з виходами кристалічних порід, доріжками з бруківки, місцями для 
відпочинку та місцевими й адвентивними видами дерев на сірих сильноопідзолених ґрунтах. Дорожні 
ландшафти. Шосейні. Асфальтово-бетонні. Урочища: 21 – невисокий (до 1 м) суглинисто-кам’яний 
насип дороги з придорожними заростями різнотрав’я.

Плакорні. Селитебні ландшафти. Міські. Багатоповерхові. Урочища: 22 – вирівняні лесові 
поверхні під багатоповерховою забудовою на сірих сильноопідзолених ґрунтах; Сільськогосподарські 
ландшафти. Польові. Урочища: 23 – рівні лесові поверхні під садами та городами на сірих 
сильноопідзолених ґрунтах. Лісові антропогенні ландшафти. Похідні. Урочища: 24 – рівні лесові 
поверхні з дубово-грабовими лісами на сірих сильноопідзолених ґрунтах. Дорожні ландшафти. 
Шосейні. Асфальтово-бетонні. Урочища: 25 – залізобетонний міст на опорах (довжина 50 м, ширина 
проїжджої частини 8 м); 26 – високий (до 2 м) суглинисто-кам’яний насип дороги зарослий на схилах 
лучно-злаковою рослинністю; 27 – невисокий (до 0,7 м) суглинисто-кам’яний насип дороги, схили 
якого зарослі різнотрав’ям.

Межі. Типів місцевостей. Натуральних: 28 – заплавного та схилового; 29 – схилового та 
плакорного. Урочищ: 30 – антропогенних.

Інші позначення: 31 – напрям течії.
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Рис. 3. Ландшафтна структура рекреаційних ландшафтів долини річки Синиці в межах 
села Синиці Уманського району Черкаської області

Водні натуральні ландшафти. Урочища: 1 − натуральне річище річки Синиці (ширина 1,5-2 
м, глибина 0,5-0,8 м).

Рекреаційні ландшафти. Відпочинково-оздоровчі. Ставково-заплавні. Урочища: 
2 − центральне глибоководдя (2 м) ставу (площа 6,2 га) з увігнутим дном і товщею мулу до 0,5 м; 
3 − глибоководдя перехідної зони (1,5-1 м) з рівним дном і незначною кількістю мулу (0,3 м); 4 − 
прибережні відмілини ставу (0,4-0,5 м) зарослі угрупованнями глечиків жовтих та очерету звичайного; 
5 − два насипних острови вкритих деревною та чагарниковою рослинністю, перший (довжина 60 м, 
ширина 6-7 м, висота над водою − 0,3-0,4 м) розташований у верхів’ї ставу; другий (довжина 60 м, 
ширина 32 м, висота над водою − 0,7-0,8 м) овальної форми, розташований у розширеній частині ставу; 
6 − дев’ятиарковий цегляний міст довжиною 52 м, шириною 2 м, що з’єднує два береги парку; 7 − 
залізний міст, довжиною 12 м, шириною 1 м. Схилові. Урочища: 8 − арковий вхід до парку, зроблений 
у цегляному паркані; 9 − покатий (10-12⁰) лесовий схил під листяними та хвойними породами дерев та 
стежками на сірих лісових ґрунтах; 10 − слабкопокатий (5-7⁰) лесовий схил під листяними та садово-
парковими насадженнями, ґрунтовими дорогами та місцями для рекреації на сірих лісових ґрунтах; 11 
− рівна поверхня галявини під багаторічними травами на сірих лісових ґрунтах.

Водні антропогенні ландшафти. Ставково-заплавні. Урочища: 12 − став довжиною 155 м, 
шириною 36 м; 13 − слабкопоката (5-6⁰) суглинисто-піщана поверхня заплави з очеретяно-осоковими 
асоціаціями та деревною рослинністю на лучних ґрунтах; 14 − залізобетонна гребля висотою 2 м, 
довжиною 8 м, шириною 3 м.

Селитебні ландшафти. Сільські. Схилові. Урочища: 15 − покаті (12-13⁰) суглинисті поверхні 
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на мережа закладів харчування та готельної 
інфраструктури, працюють сувенірні магази-
ни. 

Своєрідною на території Середньо-
го Побужжя є ділянка долини річки Синиці 
(ліва притока р. Південний Буг) в межах од-
нойменного села, що розташоване на Чер-
кащині. Вона вирізняється оригінальною 
структурою долинних місцевостей, кожна з 
яких підлягає рекреаційному освоєнню. Ес-
тетична привабливість долинних ландшафтів 
річки Синиці (рис. 3) розкривається у поєд-
нанні натурального річища, антропогенних 
водойм, схилових лісів і заплавних лук, гор-
бистих і рівнинних місцевостей доповнених 
інженерними спорудами, що має позитивний 
вплив на відновлення психічної та фізичної 
енергії людини. Тут розташований Синиць-
кий парк-пам’ятка садово-паркового мис-
тецтва місцевого значення площею 42,3 га, 
заснований у XVIII столітті польським маг-
натом Теодором Яловецьким. На території 
об’єкту природно-заповідного фонду поєд-
нано природну красу долинних ландшафтів 
річки Синиці з архітектурними елементами. 
Тут є ставки з островами, з’єднані мостами, 
алеї для прогулянок, а також різноманітні 
види деревної, кущової та квіткової рослин-

ності (Берчак, 2015).
У 2019 році в рамках реконструкції пар-

ку встановлено вхідну арку, металеву огоро-
жу на арочному містку, дитячий майданчик у 
фольклорному стилі, туристичні вказівники, 
лавки та контейнери для сміття, поновлено 
дорожнє покриття на містку. Для комфорту 
відвідувачів облаштовано пішохідну доріжку 
та місця для пікніку (Синицький парк, 2025). 

Сьогодні Синицький парк є популяр-
ним місцем відпочинку для місцевих жите-
лів та гостей регіону. Тут можна займатися 
різноманітними видами активного відпочин-
ку, такими як риболовля, купання, катання 
на велосипеді, прогулянки на човнах та ка-
тамаранах, збір грибів та лікарських рослин. 
Окрім того, парк є чудовим місцем для тихо-
го відпочинку на природі, де можна насоло-
дитися красою ландшафту, подихати свіжим 
повітрям та відновити сили.

Висновки. Долинні ландшафти малих 
річок Середнього Побужжя мають гарний 
рекреаційних потенціал. Вони є осередками 
збереження унікальної, самобутньої приро-
ди, активно використовуються населенням 
для реалізації зеленого туризму та в багатьох 
випадках мають необхідну інфраструктуру 
для розвитку рекреаційної та туристської 

під малоповерховою забудовою, садами, городами на змитих сірих лісових ґрунтах. Плакорні. Урочища: 
16 − слабкопокаті (5-6⁰) поверхні під малоповерховою житловою забудовою, садами, городами на 
еродованих сірих лісових ґрунтах.

Дорожні ландшафти. Асфальтово-бетонні. Схилові. Урочища: 17 − сильнопокаті (16-17⁰) 
заасфальтовані поверхні доріг шириною 5 м.

Лісові антропогенні ландшафти. Лісокультурні. Схилові. Урочища: 18 − сильнопокаті (15-
16⁰) поверхні під дубово-грабовими насадженнями на сірих лісових ґрунтах. Плакорні. Урочища: 19 
− слабкопокаті (6-7⁰) поверхні під дубово-грабовими насадженнями на сірих лісових ґрунтах; 20 − 
полезахисна смуга із заростями клена звичайного на чорноземах звичайних малогумусних.

Сільськогосподарські ландшафти. Польові. Плакорні. Урочища: 21 − вирівняні поверхні під 
городами на чорноземах звичайних малогумусних; 22 − вирівняні поверхні під польовими сівозмінами 
на чорноземах звичайних малогумусних.

Межі. Типів місцевостей. Натуральних: 23 − заплавного та схилового; 24 − схилового та 
плакорного. Антропогенних: 25 − Синицького парку. Урочищ: 26 − антропогенних. 

Інші позначення: 27 − напрям течії річки.
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галузі. Закартографовані ділянки долинних 
ландшафтів річок Кам’янки, Синиці та Не-
дотеки свідчать про наявність уже сформова-
них зон відпочинку, які доцільно розглядати 
як основу для розвитку бережливого рекре-
аційного природокористування. Особливе 
значення мають території природно-запо-
відного фонду, що є осередками збереження 
біологічного та ландшафтного різноманіття і 
водночас забезпечують високий рівень еко-
логічно безпечної рекреації.

Важливим питанням при рекреаційно-
му освоєнні ландшафтів долин малих річок є 
створення такого середовища, що задоволь-
няє потреби рекреантів та мінімізує вплив на 
ландшафт. Це можливо за рахунок оптималь-
ного, грамотного, раціонального викорис-
тання природних ресурсів, що передбачає 

розробку та впровадження стратегії сталого 
розвитку. Її реалізація передбачає виконання 
комплексних програм, що враховують еко-
логічні, соціальні та економічні аспекти без-
печного використання долинних ландшафтів 
малих річок; підвищення рівня обізнаності 
населення щодо важливості збереження при-
родних ресурсів та відповідального ставлен-
ня до навколишнього середовища, зокрема 
долинних ландшафтів малих річок при здій-
сненні рекреації; активне включення місце-
вих громад у процеси планування та управ-
ління територіями, що мають привабливі 
умови для рекреації. Ці заходи сприятимуть 
більш ефективному рекреаційному викорис-
танню долинно-річкових ландшафтів малих 
річок та водночас сприятимуть збереженню 
їх унікальних природних ресурсів.
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