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СИСТЕМА МЕТОДІВ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ ДО РЕАЛІЗАЦІЇ 
ІНКЛЮЗИВНОГО ДИЗАЙНУ 

У статті теоретично обґрунтовано можливості концептуальної моделі професійної підготовки 
майбутніх педагогів до діагностичної діяльності як важливого ресурсу підвищення якості їхнього 
професійного зростання в умовах закладу вищої освіти, конкретизовано концептуальну основу моделі як 
системи теоретико-методологічних положень, що зумовлюють мету, зміст та завдання, планування, 
організацію, функціонування й розвиток професійної підготовки, механізмів суб’єкт-суб’єктної взаємодії, з 
урахуванням упливу діагностичних дій на рівень підготовленості майбутніх педагогів до діагностичної 
діяльності. Охарактеризовано її структурні компоненти (методологічно-цільовий, змістовий, технолого-
методичний, моніторингово-результативний), їхній зміст і специфіку; етапи, уплив на характер 
підготовки до діагностичної діяльності як важливого чинника формування творчої особистості в умовах 
освітнього закладу. Виявлено ресурси діагностичного інструментарію (діагностичні технології, 
процедури, діагностичний інструментарій та технічні його засоби), що забезпечують якість підготовки 
до діагностичної діяльності, упливають на позитивну динаміку рівнів сформованості професіоналізму 
майбутніх педагогів. 
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SYSTEM OF METHODS FOR PREPARING FUTURE TEACHERS FOR THE IMPLEMENTATION 
OF INCLUSIVE DESIGN 

The article considers a system of methods for training future teachers to effectively implement inclusive design 
in the educational process, which is a key requirement of a modern inclusive environment. Inclusive design is a 
concept of designing learning environments, programs, materials and assessments in such a way that they are 
accessible and effective for the widest possible range of students, regardless of their individual characteristics, needs 
or learning styles. It goes beyond simple adaptation, providing for the proactive removal of barriers at the planning 
stage. Inclusive design (ID) as a personal phenomenon of a teacher and a leading competence reflects his ability to 
design an educational experience that is flexible, variable and focused on the needs of each student. The level of 
readiness of a future teacher for its implementation directly affects the quality of educational services and the 
creation of a truly supportive environment. It is determined that inclusive design is a leading professional competence 
of a teacher, reflecting his ability to proactively, variably design educational experiences that minimize barriers at 
the planning stage. It is considered that the level of readiness of future teachers to implement UDL directly affects the 
quality of inclusive educational services. Four main levels of readiness of future teachers for the implementation of 
inclusive design are outlined, assessing them by awareness, technologicality, reflexivity and proactivity, where: the 
elementary level of readiness is characterized only by knowledge of facts about the principles of inclusive design and 
their limited, situational application, where a reactive approach dominates, focused on adapting existing content, 
rather than on its proactive inclusive design; the reproductive-search level (the teacher's ability to reproduce 
knowledge and apply individual methods of inclusive design according to a given algorithm); the analytical-synthetic 
level assumes that the teacher is capable of complex, systemic analytics, where he reveals patterns in the needs of 
different students and accurately identifies all key barriers to the educational environment; level of judgments and 
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assessments (the teacher's ability to formulate a reasoned opinion on the effectiveness of the implemented IS 
solutions, to constantly improve models through research and practice, demonstrating a high degree of proactivity, 
creative approach and reflection to minimize barriers). Considering the readiness to implement inclusive design as 
a component of professional and pedagogical culture, the following parameters are identified that require purposeful 
formation, such as: systematicity (the ability to see the relationship between the principles of IS, individual needs of 
students and general learning goals, and not to apply IS fragmentarily); variability (the ability to offer multiple 
means of engagement, presentation of information and expression of knowledge within the framework of one 
educational session); awareness (understanding the philosophy of inclusion and cause-and-effect relationships 
between the choice of method and the learning outcome for different categories of students). This process is developed 
in activities that have a problem-based and practical focus and allow the future teacher to enter situations that 
require atypical, flexible solutions. The system of training methods includes modeling and solving cases that require 
adapting materials for students with different needs. Effective are project activities (development of educational 
materials that meet the ID) and the organization of constructive communication and exchange of experience. 
Training necessarily includes a reflective analysis of educational activities and the creation of success situations for 
the manifestation of creativity in applying the principles of inclusive design. 

Key words: inclusive design, methodological training, future primary school specialists, educational strategies, 
professional competence. 

 
Сучасна освітня парадигма в Україні та світі вимагає створення інклюзивного навчального 

середовища, яке забезпечує рівний доступ до якісної освіти для всіх учнів. Ключовим фактором 
реалізації цього принципу є професійна готовність педагогічних кадрів. Особливої актуальності 
набуває підготовка педагогів до впровадження інклюзивного дизайну (ІД), який передбачає надання 
множинних способів залучення, представлення інформації та вираження знань учнями, враховуючи 
їхню індивідуальну варіативність. 

Ефективне впровадження ІД вимагає формування у майбутніх педагогів нової професійної 
компетентності та культури мислення. Недостатня методологічна підготовка студентів до роботи з 
принципами інклюзивного дизайну створює серйозні проблеми в шкільній практиці. Тому розробка 
та впровадження системних методів підготовки є критично важливим завданням педагогічної 
науки. Метою цієї системи є перехід від реактивного пристосування до проактивного інклюзивного 
проєктування.  

Методична система підготовки майбутніх педагогів повинна охоплювати комплекс теоретичних 
знань та практичних навичок. Вона має включати активні та інтерактивні форми навчання, такі як 
тренінги, кейс-стаді, проєктна діяльність та симуляційні ігри. Особливу увагу слід приділяти 
розвитку вмінь аналізувати навчальні матеріали на предмет їхньої універсальної доступності та 
адаптувати їх. Критично важливим є формування емпатії та розуміння різноманітності потреб учнів, 
зокрема тих, хто має особливі освітні потреби. Ефективна система методів також передбачає 
використання рефлексивних практик, що дозволяють студентам осмислювати свій досвід та 
коригувати власні педагогічні підходи відповідно до принципів інклюзії. Таким чином, добре 
продумана система методів підготовки є фундаментом для формування висококваліфікованого 
педагога, здатного успішно реалізовувати інклюзивний дизайн у своїй майбутній професійній 
діяльності. 

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні та вдосконаленні цілісної й ефективної 
системи методів професійної підготовки майбутніх педагогів до успішної реалізації принципів 
інклюзивного дизайну в освітньому процесі.  

Розробка інноваційної системи методів підготовки майбутніх педагогів до реалізації 
інклюзивного дизайну вимагає глибокого аналізу наукових джерел. Необхідно охопити як 
фундаментальні теоретичні засади інклюзивної освіти, так і передові концепції універсального 
проєктування, технологій та методики професійної підготовки. Сучасна наукова парадигма свідчить 
про зміщення фокусу з декларування загальних інклюзивних принципів на розробку конкретних 
практичних механізмів проєктування освітнього процесу, доступного для всіх здобувачів освіти. Цей 
перехід легітимізує необхідність вивчення інклюзивного дизайну як ключової компетентності 
педагога. Нижченаведений аналіз наукових праць підкреслює критичну важливість інтеграції 
теоретико-методичної готовності майбутніх вчителів із інноваційними технологіями та стратегіями 
для створення гнучкого, універсального та адаптивного навчального середовища. Питанню 
концептуальних засад, методичного забезпечення та технологічного впровадження інклюзивного 
дизайну в освітній процес присвятили свої дослідження українські та зарубіжні науковці. 
Концептуальні засади дослідження розкриті у працях Т. Борохвіної, М. Айнскоу, А. Фінделі, Б. Кука, 
С. Чекаччі та інших і базуються на обґрунтуванні фундаментальних принципів міжнародної 
інклюзивної політики та універсального дизайну, що критично підкреслюють необхідність 
системних змін у педагогічній освіті та переході до концепції інклюзивного дизайну для навчання, 
як основи для створення доступного освітнього середовища. 

Аналіз українського наукового доробку праці (А. Ашиток, М. Дяченко та інші, І. Демченко) 
критично важливий для актуалізації дослідження, оскільки він дозволяє виявити наявні проблеми, 
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виклики та прогалини у теоретичних і методичних засадах підготовки українських вчителів до 
інклюзії, що обґрунтовує необхідність розробки нової, більш ефективної системи методів для 
реалізації інклюзивного дизайну в національних реаліях. 

Методологічна основа розроблюваної системи методів забезпечена аналізом (А. Котана та ін., Г. 
Хорнбі та ін., П. Хенгестега та ін.) зосереджена на систематизації доказових інклюзивних стратегій, 
активних методів (кейс-стаді, рефлексія) та практичних рефлексій викладачів, тоді як технологічний 
компонент, вивчений завдяки працям Т. Бондаренко, Є. Альнікова, Г. Гоггіна та ін., обґрунтовує 
інтеграцію інноваційних рішень, зокрема ІКТ, адитивних технологій та цифрової інклюзії, як 
ключових інструментів для реалізації принципів інклюзивного дизайну для навчання. 

Критична необхідність розробки діагностичного інструментарію для оцінки готовності 
майбутніх педагогів до реалізації інклюзивного дизайну обґрунтована дослідженнями К. Волкова, Р. 
П. Хастінгс, Ч. Хань та ін., які дозволяють визначити сутність, критерії та показники сформованості 
знаннєвого, практичного та особливо мотиваційно-ціннісного компонентів у контексті ІД та вимог 
до соціальної компетентності вчителя. 

Інклюзивна освіта є філософією, що забезпечує рівну участь і можливості для всіх учнів, 
наголошуючи на справедливості в освітній системі [8]. На противагу цьому, інклюзивний дизайн є 
методологічною основою для практичної реалізації цієї філософії [9]. ІД сфокусований на 
навчальному процесі та контенті, пропонуючи три принципи: множинні засоби залучення, 
представлення інформації та вираження знань. Систематизація апарату також розрізняє інклюзивну 
компетентність та готовність до реалізації ІД. Ця готовність вимагає від педагога володіння дизайн-
мисленням [13], що дозволяє проактивно усувати бар'єри в навчальному середовищі замість їх 
реактивного пристосування. 

Формування готовності до ІД повинно спиратися на інтеграцію кількох педагогічних підходів. 
Компетентнісний підхід вимагає розглядати готовність як інтегративну якість, здатність ефективно 
застосовувати знання ІД на практиці. Технологічний підхід (Бондаренко Т., Альніков Є. М.) [1; 3] 
обґрунтовує необхідність використання ІКТ, адитивних технологій (3D-друк) та інструментів 
цифрової інклюзії [14] як невід'ємної частини процесу проєктування. Системний підхід забезпечує 
цілісність системи методів.  

Для забезпечення цілісності системи методів та її ефективності необхідне застосування 
системного підходу, який ґрунтується на низці провідних педагогічних принципів. Ці принципи 
створюють теоретичну рамку для впровадження інклюзивного дизайну: принцип проактивності та 
варіативності, як ключовий принцип ІД; принцип опори на доказову педагогіку [17]; принцип 
інтегративності, що передбачає впровадження ІД як наскрізної теми. Реалізація цих принципів 
вимагає створення конкретних організаційно-педагогічних умов у закладах вищої освіти (ЗВО). 
Саме педагогічні умови забезпечують практичну основу для ефективного формування у майбутніх 
фахівців готовності до реалізації ІД, а саме: створення проблемно-орієнтованого освітнього 
середовища ЗВО, насиченого інструментами ІКТ; забезпечення міжгалузевої інтеграції (педагогіка, 
дизайн, технології) у зміст підготовки; орієнтація на активну проєктну діяльність та рефлексію [4]. 

Враховуючи необхідність структурного обґрунтування, готовність до реалізації інклюзивного 
дизайну визначається як інтегративна професійна якість педагога, яка складається з чотирьох 
взаємопов'язаних компонентів (табл. 1). 

Таблиця 1 
Критерії та показники готовності педагога до реалізації інклюзивного дизайну 
  

Критерій Компонент 
готовності 

Провідні показники Джерела 
обґрунтування 

Ціннісно-
мотиваційний 

Мотиваційно-
ціннісний 

Ступінь усвідомлення філософії ІД; 
рівень проактивності; позитивне 
ставлення до ІД. 

[15], [16] 

Теоретико-
методичний 

Теоретико-
знаннєвий 

Знання принципів ІД та їх зв'язку з 
доказовими стратегіями [17]; 
володіння термінологією. 

[10], [17] 

Проєктно-
технологічний 

Проєктно-
технологічний 

Здатність до аналізу бар'єрів; вміння 
створювати варіативні навчальні 
матеріали (ІКТ-засоби, 3D-моделі); 
гнучкість у виборі методів. 

[1], [3], [14] 

Рефлексивно-
оцінювальний 

Рефлексивно-
оцінювальний 

Здатність до критичної самооцінки; 
вміння ідентифікувати причини успіху 
або невдачі; здатність формулювати 
обґрунтовані судження [5]. 

[4], [5] 
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Порівняльний аналіз програм підготовки педагогів в Україні та Європі [7, 12] виявив, що в 
українських ЗВО принципи ІД інтегровані лише фрагментарно, з недостатнім охопленням 
проєктного та технологічного компонентів [1]. Натомість, європейський досвід [11] демонструє чітку 
наскрізну тенденцію до впровадження ІД та сильний акцент на його практичній реалізації. 

Для компенсації цих прогалин було розроблено діагностичний інструментарій, який охоплює 
тест-опитувальник, адаптовані шкали переконань і ставлення [15, 16], а також проєктивне кейс-стаді 
для оцінки рефлексивно-оцінювального компонента. Проєктивне завдання вимагало від майбутніх 
педагогів розробити фрагмент уроку, варіативно застосовуючи ІД для учнів з особливими освітніми 
потребами та обдарованих учнів. Діагностичне дослідження показало, що у більшості майбутніх 
педагогів домінують елементарний та репродуктивно-пошуковий рівні готовності. Ці рівні 
характеризуються фрагментарним знанням ІД та реактивним підходом до проєктування, що 
підтверджує критичну необхідність впровадження цілеспрямованої та нової системи методів. Для 
ефективного формування готовності до реалізації ІД була розроблена та систематизована система 
методів, яка є ключовим елементом запропонованої моделі (рис. 1). 

 
Рис. 1. Систематизація комплексу активних та інтерактивних методів. 
Методична інтеграція ІД-орієнтованих практик у підготовку майбутніх педагогів є ключовою 

умовою для формування проактивної, а не реактивної позиції фахівця щодо усунення освітніх 
бар'єрів. Це вимагає від викладачів ЗВО переходу від традиційних лекційних форм до активних, 
проєктних та рефлексивних методів [1; 11], які безпосередньо імітують процес універсального 
проєктування навчального контенту [9]. Лише така системна інтеграція дозволяє майбутнім 
педагогам не просто знати принципи ІД, а ефективно втілювати їх у щоденну професійну діяльність, 
забезпечуючи доказову якість викладання [17]. 
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Висновки. Аналіз теоретичних джерел та результати дослідження підтвердили гіпотезу, 
дозволивши розробити та експериментально перевірити систему методів підготовки до ІД. Уточнено 
понятійно-категоріальний апарат ІД. Визначено як проактивну методологічну стратегію, що 
вимагає формування проєктно-технологічної здатності педагога створювати варіативне середовище. 
Обґрунтовано інтегративну структуру готовності, яка охоплює чотири компоненти: мотиваційно-
ціннісний, теоретико-знаннєвий, проєктно-технологічний та рефлексивно-оцінювальний. Виявлено 
домінування низьких рівнів готовності у майбутніх педагогів, особливо за проєктно-технологічним 
критерієм, що обґрунтувало необхідність втручання. Розроблено та теоретично обґрунтовано 
структурно-функціональну модель, де система методів є центральним елементом, що забезпечує 
перехід до практики. Систематизовано та апробовано комплекс активних методів (проєктні 
технології, кейс-стаді, рефлексивні практики), встановлено, що їхнє системне поєднання є 
оптимальним для формування проактивної позиції.  

Таким чином, цілісна система методів підготовки майбутніх педагогів до реалізації 
інклюзивного дизайну є науково обґрунтованою та емпірично доведеною ефективною. 
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