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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПІЛКУВАННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З 
ДОРОСЛИМИ ТА ОДНОЛІТКАМИ 

У статті розкрито психологічні особливості спілкування молодших школярів із дорослими та 
однолітками. Охарактеризовано основні чинники та передумови прояву цього феномену в особистості 
молодшого шкільного віку. Проведено аналіз розвитку механізмів спілкування і причин, що обумовлюють 
перехід дітей від однієї форми спілкування з дорослими до іншої. 

Ключові слова: спілкування, особливості молодшого шкільного віку, передумови успішної комунікації, 
форми спілкування. 
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF COMMUNICATION BETWEEN YOUNGER 
SCHOOLCHILDREN AND ADULTS OR PEERS 

The article reveals the psychological features of communication of younger schoolchildren with adults and peers. 
The main factors and prerequisites for the manifestation of this phenomenon in the personality of elementary school 
age are characterized and analyzed. The analysis of the development of communication mechanisms and the reasons 
for the transition of children from one form of communication with surrounding adults to another proves that they 
are a special case of dialectical interaction of form and content. Until a certain time, the form of communication that 
has developed at a certain stage of child development corresponds to its content, which depends on the general 
development of the child and its relationships with the surrounding people. For some time, this form of 
communication provides opportunities to enrich the content, and therefore, the general mental development of the 
child. The dependence of relationships on the content of the need for communication is manifested both in children's 
communication with adults and in their communication with each other. In the foundation of good relations in 
communication with both partners lies the satisfaction of the child's need for benevolent attention of the surrounding 
people; it is "objectified" in personal communicative motives. 

Key words: communication, characteristics of primary school age, prerequisites for successful communication, 
forms of communication. 

 
Умови та закономірності розвитку особистості молодшого шкільного віку в товаристві 

ровесників є вкрай необхідним напрямком вікової та педагогічній психології. Соціально-
комунікативна активність молодшого школяра є наслідком і водночас передумовою подальшого 
розвитку спілкування, яке неможливе без визначення його змісту і структури. 

Із розвитком дитини формуються соціальні стереотипи поведінки та способи взаємодії з 
людьми, що є підґрунтям її моральної вихованості. Моральне ставлення до ровесника передусім 
формується на ґрунті позитивної емоційної спрямованості дітей, яка є початковим етапом 
становлення й розвитку соціально-комунікативної активності, формування в них гуманістичної 
спрямованості на широкий загал людей. На думку психологів, особистість, яка розвивається, є 
такою, що постійно розширює коло спілкування. Особливо це стосується молодших школярів, у яких 
відбувається активний розвиток особистості. 

Для молодших школярів одночасно важливим є спілкування як із дорослими, так і з 
ровесниками. Тому варто розглядати особливості спілкування як з представниками кожної з цих 
груп, так і при спільному спілкуванні – на уроці з учителем, а також з однокласниками. 
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Психологію дітей молодшого шкільного віку активно досліджували в Україні, зокрема такі 
науковці: Г. Костюк, А. Макаренко, С. Синиця, С. Максименко, Н. Пророк, В. Вінс, Л. Коломієць, 
В. Педоренко, В. Кравченко, Н. Лазаренко, В. Шахов, І. Габа, Н. Максимова, І. Шишова. Важливими 
також є дослідження зарубіжних учених, зокрема, Ж. Піаже, Е. Еріксона, З. Фройда, М. Розенберга, 
Н. Каплан, Н. Цзента інших. 

Відповідно до концептуальних підходів та вчення про розвиток психіки й особистості в 
діяльності, процес формування особистості дитини розглядають у нерозривній єдності з її освітньою 
та суспільною діяльністю, урахувуючи як зовнішні умови, так і внутрішньоособистісні чинники. 

Більшість дослідників дитячого віку погоджуються у визнанні того виняткового значення, яке 
має для дітей спрямованість спілкування з однолітками та дорослими (Л. Божович, Л. Виготський, 
В. Моляко, Ж. Піаже, О. Скрипченко, С. Яковенко). Дослідження С. Максименка, І. Дідук, 
Р. Павелків сприяли наданню спілкуванню статусу вищої психічної функції особистості. 

В українській психології закономірності функціонування та розвитку особистості у процесі 
спілкування розглядають у працях І. Беха, М. Боришевського, Л. Долинської, І. Кошлань, О. 
Саннікової.  

У сучасній психолого-педагогічній науці часто розглядають питання, пов’язані з пізнавальною 
та інтелектуальною сферою дітей молодшого шкільного віку, із особливостями їхньої участі в 
освітній та виховній діяльності. Питання міжособистісного спілкування, особливо з ровесниками, 
розглядають менше, тому тема нашого дослідження є актуальною та доцільною. 

Мета статті – розкрити та проаналізувати основні чинники й особливості спілкування 
молодших школярів із дорослими і однолітками. 

У психології явище спілкування є одним з найважливіших, оскільки породжує такі феномени, 
як обмін інформацією, сприймання людьми один одного, керівництво й лідерство, згуртованість і 
конфліктність, симпатія та антипатія тощо. Вітчизняна психологічна наука має давні традиції щодо 
дослідження категорії «спілкування» та виявлення її специфічно психологічного аспекту. Передусім 
принциповим є питання взаємозв’язку спілкування й діяльності [6]. 

Виходячи з ідеї єдності спілкування й діяльності Г. Костюка, М. Боришевського, Л. Долинської, 
під спілкуванням розуміємо реальність людських стосунків, яка передбачає будь-які форми спільної 
діяльності. Будь-які форми спілкування належать до специфічних форм спільної діяльності. До того 
ж люди не лише спілкуються, виконуючи певні функції, але вони також завжди спілкуються під час 
відповідної діяльності. Отож, спілкується завжди діяльна людина. Г. Костюк уважав, що доцільним 
є найширше розуміння зв’язку діяльності і спілкування, коли спілкування розглядається і як аспект 
спільної діяльності, і як її своєрідний дериват [8].  

Іншими словами, спілкування доцільно розглядати у двох аспектах: як аспект спільної 
діяльності та як її продукт (В. Моляко, Л. Коломієць, І. Мельник). Водночас, діяльність за допомогою 
спілкування не просто організовується, але й збагачується, у ній виникають нові зв’язки і стосунки 
між людьми. На думку В. Шахова, таке широке розуміння зв’язку спілкування й діяльності 
відповідає розумінню самого спілкування як важливої умови привласнення індивідом досягнень 
історичного розвитку людства, чи то на мікрорівні, у безпосередньому оточенні, чи на макрорівні, у 
всій системі соціальних зв’язків [11]. 

Отже, базуючись на концептуальних засадах, розглянемо суть та особливості спілкування дітей 
молодшого шкільного віку. 

У процесі спільної освітньої діяльності в дітей встановлюються нові взаємостосунки між собою. 
Через декілька тижнів, проведених у школі, у більшості першокласників зникають боязкість і 
збентеження від нових вражень. Вони починають уважно придивлятися до поведінки сусіда по парті, 
установлюють контакти з однокласниками, які симпатизують їм, або знаходять схожість інтересів. 
На перших етапах орієнтації в новому колективі в частини дітей виявляються загалом невластиві їм 
риси особистості. Але, у міру встановлення взаємостосунків з іншими дітьми, кожний школяр 
знаходить свої справжні індивідуальні особливості [10]. 

Початок навчання у школі, особливості адаптації до нових умов та вимог тощо стає базисом для 
переосмислення та перебудови спілкування дитини. Школяра хвилюють питання взаємостосунків, 
зв’язків і процесів у світі людей. Природно, що в дітей на «порозі школи» складається нове ставлення 
до дорослого, як до особливої особи з багатими й різноманітними властивостями, часто ніяк не 
пов’язаними з щохвилинними інтересами взаємодії з ним дітей. 

Спілкування школярів з дорослими характеризують переважанням особистісних контактів, які 
в одних випадках переплітаються з діловими і пізнавальними, а в інших – набувають самостійне 
значення й можуть виділятися в особливий процес, незалежний від діяльності й предметної ситуації. 

Деякі дослідники, вивчаючи спілкування дитини при переході від дошкільного до молодшого 
шкільного віку, пов’язують його з комунікативною готовністю дітей до навчання в школі [2; 5]. 

М. Боришевський розуміє під комунікативною готовністю дитини до навчання в школі 
сформованість у неї позаситуативно-особистісної форми спілкування, що характеризується 
домінуванням особистих мотивів, за яких центром ситуації для дитини стає дорослий. Завдяки 
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«налаштованості» на дорослого, шестирічні діти без додаткових зусиль орієнтуються в соціальній 
сфері й розуміють, що в ситуації навчання дорослий виступає в особливій функції – педагога, 
учителя і, отже, поводитися з ним потрібно так, як належить учням: уважно дивитися і слухати, 
запам’ятовувати, старатися все робити якнайкраще, виправляти допущені промахи [1]. 

Л. Коломієць та О. Борщ, аналізуючи особливості взаємостосунків дітей і дорослих у ситуації 
організованого навчання, приходить до висновку, що такі параметри, як довіра, наслідування 
дорослих, відношення до їхніх заохочень і уникання осуду, не забезпечують успішного засвоєння 
старшими дошкільниками і школярами нової інформації. Передумови ефективного засвоєння в 
ситуації навчання, на їхню думку, створює позаситуативно-особистісна форма спілкування, 
досягнувши якої діти будуть здатні подолати ситуативність не тільки в спілкуванні, але й у мисленні, 
зможуть відвернутися від предметної ситуації, зосередитися на завданні й утримувати його протягом 
достатньо довгого часу. Психологині розглядають комунікативний аспект навчання як систему 
стосунків між учителем і учнем. На їхню думку, це особливі відносини, які не зводяться ні до способів 
передачі нових знань, ні до змісту навчальних програм. Тільки певний рівень розвитку спілкування, 
що створює міру освоєння дитиною власної позиції як учня й відношення до дорослого, як до 
вчителя, говорить про комунікативну готовність дитини до навчання у школі [4]. 

О. Кравцова розглядає комунікативну готовність дитини до шкільного навчання в контексті 
більш загальної проблеми кризи «шести років» і психічних новоутворень дошкільного віку. Вона 
вважає, що описані Е. Еріксоном феномени цього вікового періоду повинні бути співвіднесені із 
спілкуванням дітей [9]. На думку дослідниці, на межі дошкільного й молодшого шкільного віку 
з’являються нові форми спілкування дитини з дорослими й однолітками, які необхідні для 
успішності подальшого навчання в школі, оскільки вони відповідають специфічним задачам і 
умовам нового виду провідної діяльності – навчальної. Передумовою цієї відповідності є те, що до 
кінця дошкільного періоду спілкування набуває вкрай важливої риси – довільності, унаслідок чого 
зміст і будова спілкування у цей момент починає характеризуватися задачами, що свідомо 
приймаються, правилами, вимогами, тобто певним контекстом [9]. Під час виділення нових форм 
спілкування О. Кравцова простежує їхній зв’язок, по-перше, з різними видами гри дитини, з яких 
вона складається, і, по-друге, з освітньою діяльністю, на розвиток всіх компонентів якої нові форми 
спілкування значно впливають.  

Аналіз розвитку механізмів спілкування і причин, що обумовлюють перехід дітей від однієї 
форми спілкування з оточуючими дорослими до іншої, привів до висновку, що вони є окремим 
випадком діалектичної взаємодії форми і змісту. До певного часу форма спілкування, що склалася 
на певному етапі дитячого розвитку, відповідає його змісту, який залежить від загального розвитку 
дитини і її взаємостосунків з навколишніми людьми. Протягом певного часу ця форма спілкування 
забезпечує можливості збагачення змісту, а отже, і загального психічного розвитку дитини. Проте 
наступає момент, коли зміст спілкування наче переростає свої колишні форми і приходить у 
суперечність з ними. Тоді стара форма спілкування відтісняється на другий план, а її місце займає 
нова, більш досконала форма [12]. Таким чином, відбувається безперервна взаємодія двох ліній, які 
можна відділити одну від одної тільки умовно: перша лінія стосується загального психічного 
розвитку дитини, а друга – розвитку її комунікативності. При цьому зміни по першій лінії створюють 
умови, необхідні для перетворення форм спілкування, але недостатні для нього. 

Спілкування молодших школярів між собою значною мірою визначається особливостями 
їхнього психологічного розвитку та умовами, у яких відбувається таке спілкування. Розглянемо 
більш детально психологічні особливості дітей молодшого шкільного віку з погляду їх взаємодії та 
спілкування між собою.  

Прийшовши в школу, дитина поводиться згідно зі своїми уявленнями про те, яким має бути 
хлопчик і якою має бути дівчинка. Як правило, дівчатка поводяться боязко, невпевнено. Вони більш 
тихі й стримані, старанні й вимогливі до себе й інших. Хлопчики з перших днів перебування в школі 
поводяться вільно, без розгубленості, вони більш галасливі, віддають перевагу нерегламентованій 
діяльності [5]. Відзначені особливості поведінки дітей характерні для першого шкільного року, ніж 
для молодшого шкільного віку загалом. Новий ритм життя дитини, новий тип узаємин з батьками й 
іншими дорослими, з недавніми друзями по дитячому садку перетворять чисто «хлопчачі» і 
«дівчачі» форми поведінки, наповнюючи їх новим і глибшим морально-етичним змістом. 

О. Кононко вважає, що психіку молодшого школяра характеризує «споглядальна допитли-
вість». Вона зауважує про недостатню диференційованість сприйняття, зв’язок його з дією й 
переважний розвиток мимовільної уваги. Звідси ‒ значна потреба в наочності, прагнення торкатись, 
узяти в руки те, що цікавить. Це прагнення посилюється завдяки вираженій емоційності дітей. 
Багато суперечностей цього віку зв’язано з тим, що молодший школяр починає вступати у фазу 
об’єктивних інтересів і визначення свого місця в колективі, вироблення позицій у відношенні до 
обов’язків [5]. 

У молодших класах продовжують закладатися основи етичної поведінки й свідомості. Молодший 
школяр, звичайно, не уміючи чітко виділити елемент для наслідування, наслідує в усьому. Дівчинка 
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копіює старшу подругу або героїню фільму, не тільки намагаючись відтворити головне вподобане, але 
й переймаючи відношення до зовнішнього вигляду, до протилежної статті – вона може зробити 
манікюр, уразити батьків раптовою зміною зачіски, почати зітхати над портретом кіноактора. 
Хлопчик може не тільки нарощувати силу, прагнучи бути схожим на свого героя, але й перейняти в 
нього риси вульгарності й грубості, зовсім не добродійний інтерес до жінок [1]. 

Активна, дієва вимогливість дорослих і колективу однолітків вводить дітей в коло суспільних 
обов’язків. Усупереч думці частини батьків, здорові діти звичайно не тільки не втомлюються від 
обов’язків, але й активно їх шукають. Не знайшовши їх в школі й удома, дитина шукатиме і 
знаходитиме їх в інших місцях, і, можливо, в абсолютно неприйнятних, потворних формах. Вулиця 
сильна своїм багатим арсеналом засобів дії, звернених не тільки до розуму, але першочергово до 
відчуттів, переживань. 

Кожен учень у колективі займає певне місце не тільки в системі ділових відносин, а й в системі 
особистих. Особисті взаємовідносини ніким не встановлюються, вони складаються стихійно через 
низку психологічних обставин. Стан школяра може бути благополучним: учень відчуває себе 
прийнятим в групі, відчуває симпатію зі сторони своїх однокласників і сам їм симпатизує. Така 
психологічна ситуація сприймається учнем як відчуття єдності з групою, яке, отже, створює впевненість 
у собі, «захищеність». Неблагополуччя у взаємовідносинах із однокласниками, переживання власного 
відторгнення від групи, може бути джерелом важких ускладнень в розвитку особистості. Стан 
психологічної ізоляції негативно відображається і на формуванні особистості людини, й на її діяльності. 
Як показують спеціальні дослідження, такі учні часто потрапляють у компанії з негативною 
спрямованістю, вони погано навчаються, у спілкуванні частіше афективні, грубі [10]. 

У відносинах хлопчиків і дівчаток до товаришів і вчителів істотних відмінностей немає. У 
молодших класах як для тих, так і для інших найбільшим авторитетом є вчитель. При цьому, 
дівчатка більш схильні до критичних висловів на адресу вчителів і товаришів, до скарг на що-небудь, 
проте, це має швидше характер одиничної реакції на яку-небудь конкретну подію, рідко 
узагальнюється й загалом не відображає негативного відношення до загальношкільних і 
внутрішньокласних справ. Хлопчики, навпаки, менш схильні до оцінки подій і їхні вислови 
супроводжуються меншою емоційною реакцією. Проте у низці випадків саме у хлопчиків може 
складатися досить стійка система негативного відношення до школи. 

Істотним недоліком школярів обох статей є невміння організовувати спільну діяльність. 
Частково це пов’язано з індиферентним характером освітньо-виховного процесу, від чого страждає 
якість і навчання, й виховання. Мабуть, варто більш повно використовувати можливості позакласної 
роботи для виховання навиків спільної діяльності школярів обох статей. Іншою причиною невміння 
школярів обох статей організовувати спільну діяльність є їхнє насторожене відношення один до 
одного, що як правило, ініціюється дорослими. 

Ще однією із можливих проблем у спілкуванні дітей може бути відмінність їхнього 
індивідуального стилю спілкування. М. Боришевський, В. Шахов, І. Габа вказують на те, що саме в 
цьому віці він починає формуватися, дитина інтенсивно нагромаджує досвід узаємодії з оточуючими 
людьми. І. Кононов розглядає індивідуальний стиль спілкування як окремий випадок 
індивідуального стилю діяльності, що визначає успішність в ній, отже, й успішність у спілкуванні 
визначається індивідуальним стилем [Ошибка! Источник ссылки не найден.].  

В. Галузяк вважає, що стиль спілкування вчителя початкової школи забезпечує формування в 
класі психологічної атмосфери, яка більшою чи меншою мірою сприяє розумовому та особистісному 
розвитку молодших школярів. Так, наприклад, учитель з демократичним стилем педагогічного 
спілкування створює в класі атмосферу доброзичливості, діалогу, свободи, довіри і творчості, що дає 
змогу учням безпечно виявляти свою індивідуальність [3].  

Вивчення особливостей спілкування дітей неможливе без урахування їхніх динамічних 
характеристик. Ця проблема має актуальність, оскільки ще багато в чому недооцінюється роль 
динамічних змінних у формуванні поведінкових патернів дитини, їхній вплив на деякі риси особи й 
на успішність у спілкуванні.  

Висновки. Отже, аналіз літератури свідчить, що спілкування на певних вікових етапах життя 
має низку спільних рис, але і ряд суттєвих відмінностей. Для молодших школярів досить вагомим є 
спілкування як з дорослими (батьками, вчителями, іншими людьми), так і з однолітками. Від того, 
яку форму спілкування осягла дитина, залежатимуть особливості її взаємодії з іншими людьми. У 
молодшому шкільному віці в дітей має сформуватись позаситуативно-особистісна форма 
спілкування при розвинених раніше позаситуативно-пізнавальній та ситуативній формах. 

Зауважуючи про спілкування молодших школярів з однолітками, передусім можна виділити 
конструктивні й деструктивні її ознаки. Серед конструктивних ознак – почуття симпатії до 
однолітків, емпатії, товариськості, дружби, деструктивні – антипатія, неприязнь, агресивність, що 
спрямована на заподіяння фізичної чи психологічної шкоди ровеснику, нечесність, ігнорування 
соціальних норм, правил, тощо. Водночас у молодшому шкільному віці комунікативна активність 
стосовно однолітків уже має вибірковий характер. Саме з цим пов’язана кількість ровесників, до яких 
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однокласник виявляє симпатію чи антипатію. При звичайній організації освітньої діяльності учнів, 
міжособистісні ставлення молодших школярів мають аморфний характер. Структура 
міжособистісних стосунків охоплює дві незалежні підструктури: стосунки хлопців і стосунки дівчат. 
Основним елементом структури є парний зв’язок. Міжособистісні стосунки будуються на емоційній 
основі. Залежність узаємостосунків від змісту потреби в спілкуванні виявляється як в спілкуванні 
дітей з дорослими, так і в спілкуванні їх між собою. У фундаменті добрих відносин в спілкуванні з 
обома партнерами лежить задоволення потреби дитини в доброзичливій увазі оточуючих людей; 
вона «опредмечується» в особистісних комунікативних мотивах. 
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