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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОГНОЗУВАННЯ МАЙБУТНЬОГО УЧАСНИКАМИ 
ОПЕРАЦІЇ ОБ’ЄДНАНИХ СИЛ 
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У статті розглянуто актуальну, але недостатньо розроблену проблему психологічних особливостей 

прогнозування майбутнього учасниками операції об’єднаних сил. Проаналізовано основні форми прогнозування 
майбутнього учасниками операції об’єднаних сил: цілеутворення, цілепокладання, здійснення життєвого вибору, 
побудову життєвих стратегій, планів, осмислення життєвих домагань, постановку життєвих завдань. 
Схарактеризовано життєві цілі, життєві домагання, життєві завдання й життєві прагнення учасників операції 
об’єднаних сил. Описано рівень загальної свідомості життя учасників операції об’єднаних сил. Визначено, що 
прогнозування майбутнього є невіддільною частиною життєвого шляху учасників операції об’єднаних сил, оскільки 
утворює суб'єктивний образ особистісного розвитку. 

Ключові слова: прогнозування майбутнього, життєвий шлях, життєві цілі, життєві домагання, життєві 
завдання, життєві прагнення, учасники операції об’єднаних сил. 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORECASTING FUTURE BY THE PARTICIPANTS OF THE 
JOINT FORCE OPERATION 

 Palamarchuk О. М. 
The article considers a topical, but insufficiently developed problem of psychological features of forecasting the future by 

the participants of the joint forces operation. A psychological analysis of the content and essence of the phenomenon of predicting 
the future of the joint forces, which manifests itself in the form of a desire for their own goals and ideals, as a desire to express 
themselves in certain activities, as a desire to enrich the value-semantic space of their own lives. To the world of other people. It 
is established that an important aspect of the adaptation of the participants of the joint forces to the conditions of peaceful life is 
the formation and manifestation of subjectivity in their own lives, i.e. spiritual and practical activities aimed at creative design 
and implementation of life projects. It has been proven that by developing, adjusting and implementing their life scenario, the 
combined forces will be able to renew their ability to live life in society, develop special skills based on a deep understanding of 
life, self-awareness and mastery of tools, methods and technologies. It is stated that the participants of the joint force operation 
must learn to predict their future, comprehending their intentions and desires, through setting life goals, building life strategies 
and plans and defining life tasks. The main forms of forecasting the future by the participants of the joint forces operation are 
analyzed: goal-setting, goal-setting, implementation of life choices, construction of life strategies, plans, comprehension of life 
claims, setting life tasks. The life goals, life aspirations, life tasks and life aspirations of the participants of the joint force 
operation are described. The level of general consciousness of the life of the participants of the joint force operation is described. 
The results of the study showed that the participants in the joint force operation have a problem with the lack of a clearly defined 
system of life goals, low level of life demands, failure to effectively set life goals and uncertainty in life aspirations. It is determined 
that predicting the future is an integral part of the life of the participants in the joint operation, as it forms a subjective image of 
personal development. 

Keywords: forecasting the future, life path, life goals, life aspirations, life tasks, life aspirations, participants of the joint 
forces operation. 

 
Участь у довготривалій війні з агресором стала джерелом травматичного особистого досвіду для значної 

кількості учасників операції об’єднаних сил, які повернулись із місць військових конфліктів. Водночас із 
набуттям військового досвіду, учасники операції об’єднаних сил зазнали фізичних і психологічних травм. 
Адаптація учасників операції об’єднаних сил до умов мирного життя ускладнюється наявністю в них 
чисельних соціально-психологічних проблем, що актуалізує необхідність вивчення актуальних потреб й 
особливостей постановки життєвих завдань із метою забезпечення належного рівня особистісного й 
професійного самоздійснення військовослужбовців в умовах мирного життя. Розгляд залежності якісної 
постановки завдань і досягнення життєвого успіху від особистісних характеристик учасників операції 
об’єднаних сил актуалізує вивчення проблеми розвитку вмінь прогнозування майбутнього. Проблема 
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прогнозування майбутнього учасниками операції об’єднаних сил, становлення їхніх уявлень про свій 
життєвий шлях, вивчення механізмів самопрогнозування є мало розробленою в сучасній науці, та до 
теперішнього часу не отримала достатньо повного і всебічного висвітлення. 

Вивченню побудови майбутнього життя особистості присвячено низку робіт зарубіжних і вітчизняних 
учених. Автори розглядають процес формування майбутнього як життєве завдання (К. Абульханова-
Славська, Е. Демченкова, Ю. Резник, Т. Резник), проблему життєвого вибору (Б. Ананьєв, І. Кон, 
Е. Еріксон), проблему життєвого шляху (Ш. Бюлер, С. Рубінштейн), концепцію життєвих стилів (А. Адлер), 
формування тимчасової перспективи (Є. Головаха, A. Кроник), конструювання автонаративів 
(Т. Титаренко). Проблема наслідків негативного впливу травматичних подій на психічне здоров’я 
особистості висвітлена в працях Я. Демченко, С. Ніколаєнко, Р. Попелюшко та інших науковців. 
Дослідженням особливостей психічного здоров’я військовослужбовців займалися Н. Агаєв, О. Кокун, 
Н. Лозінська, І. Пішко та інші. Проблему психологічної адаптації військовослужбовців досліджували А. Єна, 
В. Мозговий. Практичні аспекти психотерапевтичної та психологічної допомоги особам, які пережили 
кризові ситуації, висвітлюються в публікаціях А. Шевцова, Я. Демченко, Г. Дмитренка та інших. 

Зазначені наукові й науково-практичні розробки є вагомим унеском у дослідження проблеми 
збереження фізичного і психічного здоров’я учасників операції об’єднаних сил. Однак у зв’язку з тим, що 
військовослужбовцям досить важко повернутися в русло мирного життя, у них часто зустрічається 
порушення соціальної взаємодії та втрата інтересу до суспільного життя, зниження активності, прагнення до 
соціальної ізольованості, особливої актуальності набуває проблема вироблення навичок прогнозування 
майбутнього учасниками операції об’єднаних сил. Ефективне прогнозування майбутнього є необхідним для 
учасника операції об’єднаних сил, тому що істотно знижує тривогу в сьогоденні й підвищує можливості 
боротися з труднощами в майбутньому. Однак учасники операції об’єднаних сил досить часто відчувають 
труднощі при плануванні суб'єктивної картини майбутнього. Саме тому, важливим завданням є надання 
підтримки учасникам операції об’єднаних сил для активізації психологічних механізмів, що лежать в основі 
постановки життєвих завдань.  

Метою статті є обгрунтування необхідності вироблення в учасників операції об’єднаних сил навичок 
прогнозування власного майбутнього. 

Прогнозування майбутнього має стати невід’ємною частиною життєдіяльності військовослужбовця, 
адже це напрям до розвитку, який переживається як прагнення до власних цілей та ідеалів, як бажання 
виразити себе в певній діяльності, як прагнення до збагачення ціннісно-смислового простору власного життя 
оцінними позиціями й унікальними поглядами на світ інших людей. Учасники операції об’єднаних сил 
мають стати суб’єктами власного життя, тобто їхня духовно-практична діяльність має бути спрямована на 
творче проектування і здійснення життєвого проекту.  

Розробляючи, коригуючи й реалізуючи свій життєвий сценарій, учасники операції об’єднаних сил 
зможуть поновити здатність до повноцінного життя в суспільстві, виробити особливі вміння, які 
базуватимуться на глибокому розумінні життя, розвитку самосвідомості та володінні системою засобів, 
методів і технологій життєтворчості. Життєтворчість має стати одним із ефективних способів вирішення 
учасниками операції об’єднаних сил повсякденних, середньотермінових і перспективних життєвих задач.  

Здатність до прогнозування майбутнього залежить передусім від рівня розвитку прогностичних 
можливостей учасників операції об’єднаних сил. Прогнозування має набути форми свідомого, аналітичного 
процесу, що спирається на минулий досвід учасників операції об’єднаних сил та знання про актуальний стан 
об’єкта прогнозування. Уявлення про майбутнє це результат внутрішньої роботи учасників операції 
об’єднаних сил над собою, націленої на створення безперервності особистої історії, цілісності «Я» й 
перспективи життєвого шляху. Пізнання майбутнього відбувається на основі процесу прогностичної 
діяльності учасників операції об’єднаних сил, результатом якої є створення образу майбутнього. Уявлення 
учасника операції об’єднаних сил про майбутнє утворює суб'єктивний образ його розвитку. 

Учасники операції об’єднаних сил мають навчитись прогнозувати своє майбутнє, осмислюючи свої 
наміри та бажання, через постановку життєвих цілей, побудову життєвих стратегій і планів та визначення 
життєвих завдань. Право і обов’язок (перед самим собою) кожного учасника операції об’єднаних сил полягає 
в тому, щоб розумно розпорядитися власним життям, зуміти привести у відповідність свої, дані природою, 
здібності та типологічні особистісні властивості з умовами життя, його можливостями та обмеженнями. 
Прогнозування передбачає вироблення здатності в учасників операції об’єднаних сил до самостійної 
побудови свого життя, до принципового, усвідомленого його регулювання відповідно до кардинального 
напряму. На якість прогнозування майбутнього впливає життєва позиція учасника операції об’єднаних сил, 
сукупність цілей і задач та вміння приймати відповідальні рішення. Якщо задачі вкрай примітивні, життєвий 
світогляд учасника операції об’єднаних сил обмежений, він не бачить життєвих перспектив, то необхідність 
у прогнозуванні майбутнього втрачає свою актуальність. Лише вибудовуючи послідовність та визначаючи 
зв’язок сьогоднішніх і завтрашніх життєвих задач, в учасників операції об’єднаних сил виробиться здатність 
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бачити різні варіанти їх зв’язків, уникнути помилок у прийнятті стратегічних життєвих рішень та постановці 
довгострокових цілей. Таким чином, прогнозування майбутнього передбачає постановку цілей та 
демонстрацію учасниками операції об’єднаних сил вмінь приймати рішення в умовах мирного життя.  

На процес прогнозування учасниками операції об’єднаних сил власного майбутнього суттєво впливає 
їхній особистий досвід, цінності, схильності та особисті якості. Невід’ємною частиною прогнозування 
власного майбутнього є постановка життєвих цілей. Згідно з поглядами А. Адлера, ключ до розуміння 
поведінки людини знаходиться у прихованих цілях, якими вона керується, оскільки творча сила індивідуума 
організує і спрямовує його реакцію на навколишній світ. Учений приписував особистості унікальність, 
самосвідомість і контроль над своєю долею – якості, які є необхідними для правильного прийняття рішень. 
Життєві цілі є однією з форм прогнозування власного майбутнього учасниками операції об’єднаних сил, які 
в концентрованому вигляді відображають потреби та найважливіші інтереси [7]. Постановка цілей 
учасниками операції об’єднаних сил повинна здійснюватися з урахуванням реальних можливостей їхнього 
досягнення, оскільки зруйнована надія є причиною найнебезпечніших стресів. Довготривалі цілі 
допомагатимуть досліджуваним усвідомити смисл свого існування, конкретизувати його, а віддалені – 
дозволять уникнути постійних сумнівів у доречності власних рішень.  

Не менш важливою формою самопрогнозування в учасників операції об’єднаних сил є їхні життєві 
домагання, тобто комплекс вимог, очікувань, бажань, надій, які особистість переживає стосовно свого життя, 
майбутнього. Домагання передбачають те, на що учасник операції об’єднаних сил, як йому здається має 
право. Життєві домагання є постійним зважуванням учасником операції об’єднаних сил своїх потреб та 
можливостей з одного боку та запитів соціуму, – з іншого. Життєві домагання нерозривно пов’язані та 
обумовлені попереднім життєвим досвідом учасників операції об’єднаних сил. Домагання включають не 
тільки предметну, але й ціннісну особливість зв’язку учасника операції об’єднаних сил з дійсністю, вони є 
аспектом самовиявлення. Індивідуальні домагання учасників операції об’єднаних сил є важливим 
компонентом життєвих стратегій. Життєві домагання є інструментом засвоєння минулого досвіду, 
прогнозування майбутнього, ієрархізації життєвих цілей, завдання напрямку руху, формування ставлення до 
перешкод та обмежень, активізації, "вмикання" довгограючої мотивації, завдяки якій допомагають 
послідовно вибирати середовище, котре надалі сприятиме їх досягненню. Йдеться і про особистісне, і про 
професійне середовище, яке свідомо і не дуже усвідомлено може вибиратися учасниками операції 
об’єднаних сил завдяки спрямованим домаганням. Високий і адекватний рівень домагань в учасників 
операції об’єднаних сил в життєвих сценаріях сформується й закріпиться за умов успішної діяльності, 
впевненості у собі, соціальної сміливості та життєвої компетентності, яка поєднує всі ці властивості в один 
особистісний комплекс, що забезпечує дієвий бік самоздійснення. 

Здатність до прогнозування залежить від соціокультурних відмінностей психотипів та індивідуально-
психологічних особливостей учасників операції об’єднаних сил. У процесі прогнозування майбутнього 
учасниками операції об’єднаних сил важливим компонентом є здійснення власного вибору. Вибір є 
необхідною психологічною умовою прийняття стратегічно важливого рішення, оскільки саме цей 
психологічний механізм дозволить учаснику операції об’єднаних сил перейти від невизначеності до 
накреслення життєвої цілі. Г. Балл неодноразово підкреслює унікальність і неповторність кожного 
життєвого вибору та наслідків прийняття рішення: «у просторі реального життя кожний акт вибору є більш 
відповідальним – адже «переграти» його тут, строго кажучи, неможливо (за стародавнім висловом, не можна 
двічі увійти у той самий потік); у кращому разі вдається (про що вище було згадано), витративши додаткові 
ресурси, виправити більшою чи меншою мірою негативні наслідки вказаного акту» [1]. Психологічний зміст 
актів вибору, здійснюваних учасниками операції об’єднаних сил, може бути дуже різний і тому прийняти 
рішення про обрання одного зі шляхів та його реалізація є надзвичайно нелегкою справою.  

Процес самоздійснення учасників операції об’єднаних сил є неможливим без активних зусиль 
особистості, що готова розвивати навички самопізнання та вдосконалюватись у втіленні своїх домагань в 
життя [3]. Процес постановки учасниками операції об’єднаних сил життєвих завдань має процесуальний 
характер, розгортаючись завдяки наративним практикам. В учасників операції об’єднаних сил через 
оповідання історій виробиться здатність вибудувати життєвий контекст майбутнього, організувати плинну 
та нестабільну реальність, поєднати факти буденного життя з власними фантазіями. Учасники операції 
об’єднаних сил мають усвідомити, що стратегічні завдання на фазі завершення попереднього життєвого 
етапу учасників операції об’єднаних сил породжують нові історії та смисли, вибудовуючи нові масштабні 
перспективні завдання. Тактичні завдання постають у вигляді деталізації текстів розповіді учасників операції 
об’єднаних сил про себе відповідно до конкретних умов життя, власних можливостей, очікуваних та 
несподіваних труднощів. 

Таким чином, до основних форм прогнозування майбутнього учасниками операції об’єднаних сил 
потрібно віднести цілеутворення, цілепокладання, здійснення життєвого вибору, побудову життєвих 
стратегій, планів, осмислення життєвих домагань, постановку життєвих завдань.  



Психологія 

135 

Емпіричне дослідження особливостей прогнозування майбутнього учасниками операції об’єднаних сил 
спиралось на концепції суб’єктного підходу (К. Абульханова-Славська, С. Рубінштейн), психологічні 
концепції життєвого шляху (К. Абульханова-Славська, A. Брушлинский,Т. Титаренко), психологічні 
концепції цілепокладання (Г. Балл, Б. Братусь), психологічну теорію прогностичної діяльності людини 
(Л. Регуш), психологічну теорію часової перспективи (A. Кроник, Є. Головаха, В. Ковальов), концепції 
життєвих завдань (Т. Титаренко, Л. Лепіхова). Вивчення особливостей прогнозування майбутнього 
учасниками операції об’єднаних сил передбачало діагностику життєвих цілей, життєвих домагань, життєвих 
завдань і життєвих прагнень.  

Аналізуючи показники за тестом СЖО варто наголосити, що опитувані характеризуються досить 
низьким рівнем загальної свідомості життя (СЖ), що говорить про незадоволеність життям в цілому (див. 
табл. 1). 

Таблиця 1 
Середньоарифметичні показники за методикою СЖО 

  
Шкали Учасники операції об’єднаних сил 

Середнє значення Стандартне 
відхилення 

Асиметрія  Ексцес Висновок 

Загальний показник СЖ 82,85 8,4 0,47 0,99 нижче норми 
Ціль в житті 25,18 4,90 -0,47 -0,33 нижче норми 
Процес життя 24,60 4,05 0,56 1.45 нижче норми 
Локус контроля – Я 16,93 3,23 0,20 -0,34 нижче норми 
Локус контроля – Життя 24,52 4,37 -0,27 -0,37 нижче норми 

Показники за субшкалою «Цілі у житті», згідної якої визначається наявність цілей у майбутньому, які 
надають життю осмисленості, спрямованості, перспективи, свідчать про цілеспрямованість, віру в 
поставлені завдання та їх здійснення, вказують на те, що в досліджуваних відсутня тенденція якісного 
визначення своїх життєвих цілей. Це підтверджує уявлення про те, що життєві плани учасників операції 
об’єднаних сил не є визначеними та довгостроковими. Фокусування учасників операції об’єднаних сил на 
минулому суттєво впливає на інтерпретацію й відповідь на теперішню ситуацію життя. Досліджувані 
демонструють байдужість до майбутнього, їм притаманні відсутність образів майбутнього, небажання про 
нього думати. Відсутність цілей на майбутнє в учасників операції об’єднаних сил досить часто становить 
причину виникнення в них почуття безнадійності й самотності. Складність процесу постановки цілей на 
майбутнє полягає ще й у тому, що в учасників операції об’єднаних сил спостерігається низька задоволеність 
смислом життя, невпевненість у собі, переживається стан загальної невизначеності (67%). Досліджувані не 
мотивовані зрозуміти своє призначення, відчути куди саме слід рухатися, що робити в умовах мирного 
життя. Часто це стає причиною того, що учасники операції об’єднаних сил сприймають своє майбутнє доволі 
похмурим.  

Досить низький показник за субшкалою «Процес життя» у 65% досліджуваних дозволяє говорити про 
відсутність емоційної насиченості й наповненості сенсом нинішнього життя учасників операції об’єднаних 
сил, тобто незадоволеність своїм життям у сьогоденні. Досліджувані сприймають своє життя як нецікаве, 
емоційно ненасичене й ненаповнене змістом.  

Низькі показники за субшкалою «Локус контролю» у 57% досліджуваних указують на їхні уявлення 
про себе як таких, що не володіють достатньою свободою вибору, є нездатними побудувати життя згідно з 
своїми цілями й уявленнями про його сенс. Такі показники відображають недостатню переконаність 
учасників операції об’єднаних сил у тому, що вони спроможні свідомо контролювати процес свого життя та 
діяльності.  

Очікування учасників операції об’єднаних сил з приводу власного майбутнього в поєднанні з 
готовністю або неготовністю докладати зусилля для реалізації передбачуваних подій складають життєві 
домагання особистості. Життєві домагання суттєво залежать від того, як учасник операції об’єднаних сил 
оцінює себе, на що вважає себе здатним, якими, на його думку, є можливості та обмеження. Аналіз 
отриманих результатів за методикою Л. А. Лепіхової свідчить про те, що в досліджуваних недостатньо 
диференційовані життєві домагання, тобто, їм важко чітко проранжувати свої домагання. Тільки у 32% 
учасників операції об’єднаних сил домагання диференційовані. Варто констатувати, що досліджуваним не 
притаманні вищі життєві домагання в різноманітних сферах життя. Отримані результати вказують на 
проблемність усвідомлення учасниками операції об’єднаних сил свого життя, себе всередині життя, 
переживання своїх можливостей упливати на хід життя, його напрям та якість. Варто зазначити, що серед 
учасників операції об’єднаних сил багато тих, хто має низький рівень домагань і прагне просто «закінчити» 
розпочату діяльність (53%) (див. табл. 2).  
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Одержані результати вказують що слабку мотивацію досягнення й відсутність прагнення до власного 
перевершення. Низькі показники за рівнем домагань (53%) пов'язані з неуспішністю учасників операції 
об’єднаних сил в різноманітних сферах своєї життєдіяльності. Водночас, що стосується пізнавальної сфери 
життя, ми бачимо, що серед досліджуваних більше тих, хто має низький рівень прагнення до знань (62%). 
На наш погляд, це пояснюється уявленнями учасників операції об’єднаних сил про те, що саме на них 
першочергово покладається функція матеріального забезпечення сім’ї та захисника родини, а пізнавальна 
активність не є для них важливою. Крім того, варто говорити про відсутність виправданої амбіційності у 
сфері професійної кар’єри та соціального статусу. Понад 55 % учасників операції об’єднаних сил не 
наголошують на власних життєвих досягненнях.  

Таблиця 2 
Особливості рівня домагань учасників ООС (%) 

 
Рівні Показники 

Високий 8,0 
Середній 39,0 
Низький 53,0 

 
Учасники операції об’єднаних сил мають низький рівень життєвих домагань, спрямованих на сім’ю та 

щасливі стосунки в ній. За результатами досліджень, можна стверджувати, що лише 18% досліджуваних 
мають високий рівень домагань стосовно щасливого шлюбу, виховання дітей, створення гармонійної сім’ї. 
Таким чином, емпіричні дані вказують на те, що учасники операції об’єднаних сил незамислюються над 
створенням гармонійних сімейних та партнерських стосунків. Водночас, їм притаманний високий рівень 
домагань стосовно матеріальних цінностей (78%) . 

З метою аналізу особливостей операціоналізації життєвих цілей варто проаналізувати особливості 
постановки учасниками операції об’єднаних сил життєвих завдань. Постановка життєвих завдань для 65% 
досліджуваних набуде актуальності за умови виникнення в них бажання структурувати власне життя, яке 
зараз характеризується хаотичною спрямованістю, нерозумінням того, яким є для них є власне майбутнє, 
необхідністю наповнити його чимось важливим, значущим, необхідним, першочерговим. Результативність 
майбутнього залежить від структурованості та асимільованості минулого й теперішнього, від усвідомлення 
учасниками операції об’єднаних сил того, як їхнє минуле вплинуло на сьогодення. Серед внутрішніх 
передумов потрібно назвати рівень несформованості психологічної готовності досліджуваних до втілення 
своїх інтенцій, які мають змінити життя. Суттєвими є також індивідуально-психологічні характеристики 
учасників операції об’єднаних сил, а, отже, їхня здатність передбачати майбутнє. Важливим є врахування 
зовнішніх передумов оптимального життєвого завдання, з-поміж яких: якість середовища й спроможність 
оточення допомогти. Прогнозування майбутнього є невід'ємною частиною життєвого шляху учасниками 
операції об’єднаних сил, оскільки утворює суб'єктивний образ особистісного розвитку. Лише 18% 
досліджуваних усвідомлює те, що майбутнє має визначатись спрямованістю розвитку й переживатись у 
вигляді прагнення до власних цілей та ідеалів, як бажання виразити себе в певній діяльності, як прагнення 
до збагачення ціннісно-смислового простору власного життя оцінними позиціями й унікальними поглядами 
на світ інших людей.  

Висновки. Аналіз літературних джерел й результати емпіричного дослідження дали можливість 
констатувати, що учасникам операції об’єднаних сил притаманна проблема відсутності чітко вибудуваної 
системи життєвих цілей, низький рівень життєвих домагань, неспроможність ефективної постановки 
життєвих завдань і невизначеність у життєвих прагненнях. Саме тому, у процесі адаптації учасників операції 
об’єднаних сил до умов мирного життя особливу увагу варто приділяти дослідженню проблеми їхнього 
смисложиттєвого пошуку, психологічних особливостей, механізмів і труднощів прогнозування ними 
власного майбутнього. Учасники операції об’єднаних сил мають усвідомити, що лише вони наділені 
можливістю всебічного керування процесом проектування власного життя, лише вони несуть повну 
відповідальність за власну життєдіяльність та її результати. Важливими умовами успішності прогнозування 
майбутнього учасниками операції об’єднаних сил є узгодженість їхніх смисложиттєвих когніцій у різних 
аспектах суспільного життя.  

Зважаючи на актуальність поставленої проблеми для сьогодення, зауважимо, що вона потребує 
подальшого розвитку й вивчення в різних галузях психологічної науки та практики.  
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Слуцький Я. С., orcid.org/0000-0002-5328-7274 

У статті розглянуто проблему психологічного консультування іноземних студентів на прикладі Університету 
Міннесоти (США). Виявлено, що індивідуальна та групова форми консультування є важливими складовими подолання 
негативних наслідків «культурного шоку», викликаного зміною соціокультурного оточення особистості. Підкреслено, 
що вибудовування ефективних міжособистісних відносин неможливо без навичок самоконтролю, можливості 
вирішення ситуацій конфліктного характеру, управління своїм емоційним (поведінковим) станом, подолання 
прокрастинаційних схильностей. Досліджено структурність і розгалуженість системи психологічного 
консультування Університету Міннесоти. 

Ключові слова: іноземний студент, культурний шок, індивідуальне та групове консультування, негативний 
психологічний досвід, конфліктна ситуація, почуття тривоги, міжособистісна й міжкультурна взаємодії. 

FOREIGN STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL COUNSELING IN THE CONTEXT OF THE 
ADAPTATION PROCESS AT THE UNIVERSITY OF MINNESOTA (USA) 

Panasenko E., Slutskiy Y. 
A foreign student, who is in a new, for himself, social and academic reality, including the influence of elements of a linguistic 

and cultural nature, gains an experience of cross-cultural interaction. As a result, these processes become the cause of cultural 
shock, a phenomenon that is usual for representatives of other society and contributing to the emergence of negative 
consequences for the entire adaptation process, because a foreign student, in this case, will be face with psychological and 
behavioral obstacles that prevent the formation and further development of necessary acculturation skills. 
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