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навички диригента. Ефективна репетиція повинна мати чітку структуру та 

враховувати індивідуальні особливості колективу. Важливо використовувати 

сучасні підходи та психологічні методи для створення комфортної атмосфери 

та продуктивного навчання. Репетиція – це не лише механічна робота над 

нотами, а справжній творчий процес, у якому формується не тільки звучання 

хору, а й професійний рівень диригента. Ефективність репетиції визначається 

здатністю диригента поєднувати технічну майстерність, методичну 

послідовність і психологічну підтримку хорового колективу. Чітка структура 

репетиції, використання сучасних методів, урахування вокально-хорових та 

художніх особливостей твору забезпечують високий рівень ансамблевої 

злагодженості, інтонаційної точності та художньої виразності виконання. 

Подальші наукові дослідження можуть бути спрямовані на вивчення 

інноваційних методик організації репетицій, зокрема використання цифрових 

технологій, інтерактивних платформ та програм для роботи з хоровими 

партитурами. Перспективним є аналіз психологічних стратегій керівництва 

хоровими колективами різного вікового та професійного рівня, а також 

дослідження впливу особистісних якостей диригента на ефективність 

репетиційного процесу. Важливими напрямами подальших розробок можуть 

стати удосконалення методики формування мануальної техніки, розроблення 

моделей професійного зростання диригента-хормейстера та інтеграція 

сучасних педагогічних підходів у практику хорового навчання й репетиційної 

роботи. 
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Анотація. Стаття присвячена актуальній проблемі підвищення якості професійної 

підготовки студентів педагогічних коледжів у контексті сучасних вимог інклюзивної 

освіти, що вимагає відходу від репродуктивних методів навчання. У фокусі дослідження – 

потенціал Орф-педагогіки як інноваційної технології, що забезпечує формування ключових 

професійних компетентностей майбутнього фахівця. Представлено авторську музичну 

модель «Іди, іди дощику» за Орф-методом, яка слугує прикладом алгоритму дій для 

студента-практиканта.  

Ключові слова: Орф-педагогіка, елементарне музикування, інклюзивна 
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Abstract. The article addresses the topical issue of improving the quality of professional 

training for students of pedagogical colleges within the context of modern requirements for 

inclusive education, necessitating a shift away from reproductive teaching methods. The 

research focuses on the potential of Orff-pedagogy as an innovative technology that ensures the 

formation of key professional competencies for future specialists. The author's musical model, 

"Idy, idy doshchyku" ("Go, Go Rain"), based on the Orff method, is presented as an action 

algorithm example for the student-practitioner. 

Keywords: Orff-pedagogy, Elemental music-making, Inclusive competence, Activity-based 
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Пріоритетними напрямами сучасної музичної освіти як у початковій 

школі, так і в закладах дошкільної освіти, є креативність, діяльнісний підхід 

та інклюзивність. Сучасний музичний педагог, якого готують заклади 

фахової передвищої освіти, повинен мати не лише знання, а й методичну 

гнучкість та практичну готовність. І тут традиційні підходи до музичного 

виховання, що часто акцентують увагу на виконанні матеріалу за зразком, 

виявляються недостатніми та малоефективними. Зокрема, вони не формують 

у майбутніх фахівців навичок імпровізації, міждисциплінарної взаємодії та 

емпатії. На нашу думку, потенціал Орф-педагогіки є таким, що відповідає 

даним запитам. 

Орф-підхід – це інтегративна педагогічна система музичного виховання 

німецького композитора Карла Орфа (1895-1982), що ґрунтується на 

концепції елементарного музикування. Зазначимо, що її створення стало 

практичною реалізацією ідей гуманістичного виховання в галузі музики, що 

дало змогу поставити в центр творчий розвиток дитини, становлення 
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особистості та утвердження її права на унікальність, підпорядкувавши цим 

завданням всі інші [4, с.287]. Концепція спрямована на розвиток особистості 

дитини, підтримання її цілісності, поліпшення контакту з собою і світом. Такі 

передумови є фундаментальними для розвитку справжньої музикальності 

дитини.  

Елементарне музикування визначається як практичний спосіб виховання 

і навчання дитині музиці, що заснований на єдності і взаємозв’язку трьох 

компонентів: музики, руху та слова. Орф розглядав цей синтез як природний, 

первинний феномен, який був нерозривно пов’язаний із розвитком людини та 

еволюцією усього людства [2, с.8].  

Втілення ідей Карла Орфа відображене у п’ятитомній антології 

«Шульверк. Музика для дітей». Слово «Шульверк» розкриває принцип 

творчого навчання Орфа – «вчимося, діючи і створюючи», тобто навчання 

музиці в активному творчому оволодінні її елементами. «Шульверк» – це 

збірник п’єс, які не призначені для буквального відтворення. Їх розглядають 

як «буквар елементарної музики». Це навчальні моделі для музикування, що 

включають різні за складністю партії, що робить можливим включення у 

процес дітей з різнем рівнем розвитку музичних здібностей. 

К. Завалко аналізує концепцію К. Орфа як інноваційну, що 

відображається у використанні в роботі з дітьми так званої «елементарної 

музики», в основі якої лежить мистецтво імпровізації, а не інтерпретації. 

Елементарна музика передбачає включення учасників в процес її створення. 

Це шлях «від простої відтворюючої діяльності до діяльності творчої, 

перетворюючої». Однією із особливостей елементарного музикування є його 

доступність для кожного, адже брати участь у ньому не потребує спеціальних 

здібностей, а лише бажання творити музику [1, с.14]. 

На сучасному етапі науковці звертають увагу на проблему 

мистецтвознавчого підходу у викладанні музики в школі, що не дозволяє у 

достатній мірі зрозуміти музичне мистецтво. При цьому акцентують на 

необхідності застосування Орф-підходу у музичній освіті, оскільки його 

основною характеристикою є розвиток креативних здібностей дітей. 

Наголошується на необхідності оволодіння педагогом не лише гарно 

розвинутою креативністю, а й методами творчої взаємодії з дітьми засобами 

мистецтва: «Не можливо навчити дітей творчості нетворчими методами» [3, 

с.4].  

Особливе місце в аналізі сучасної української педагогіки займає 

методичний посібник «Орф-підхід та інклюзія», укладений В. Колодяжною 

та орф-педагогинею Т. Черноус. Автори доводять, що гнучкість Орф-

підходу, його орієнтація на імпровізацію та синтез мистецтв, є ідеальним 

практичним інструментом для роботи з дітьми з особливими освітніми 

потребами та звертають увагу на «величезний потенціал інтеграції цього 

методу в сучасну педагогіку, зокрема музичну» [5, с.25]. 
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Загалом, аналіз досліджень показав, що музична діяльність має бути не 

тільки інструментом розвитку музичних здібностей, а й засобом соціалізації, 

комунікації та індивідуалізації (можливості рухатися у власному темпі та 

обирати власний шлях до засвоєння матеріалу). Отже, у музичній освіті 

критично важливим є формування у майбутніх фахівців креативної 

компетентності – здатності педагога до нестандартних рішень та гнучкого 

використання матеріалу та інклюзивної компетентності – готовності до 

роботи з учнями, які мають особливі освітні потреби.  

Таким чином, Орф-підхід є інструментом, що може стати середовищем, 

у якому реалізуються вище зазначені пріоритетні напрями: креативність 

формується через імпровізацію, створення власної музики; діяльнісний 

підхід втілюється через активне музикування, рух та гру на музичних 

інструментах («навчання в дії»); інклюзивність забезпечується доступністю, 

де кожен може брати участь на своєму рівні у процесі навчання. 

Проте, незважаючи на значний інтерес, залишається невирішеною 

частина проблеми, що стосується впровадження. Засвоєння такого підходу 

майбутніми спеціалістами не можливе без практичної підготовки та 

безпосередньої участі у процесі музикування. Очевидно, що освітні програми 

дисциплін методика музичного виховання в ЗЗСО та методика музичного 

виховання в ЗДО не передбачають достатньої кількості годин, щоб 

практикувати елементарне музикування. У Бердичівському педагогічному 

фаховому коледжі було започатковано факультатив «Студентська 

лабораторія елементарного музикування», де здобувачі освіти можуть мати 

таке середовище та брати участь у творчих перформансах. Репертуар для 

елементарного музикування різноманітний: зразки українського фольклору 

(забавлянки, лічилки, народні українські пісні та мелодії), музика інших 

країн, і, навіть, сучасні естрадні пісні. Перевага надається тому матеріалу, що 

вивчається у загальноосвітній школі або закладах дошкільної освіти. 

Пропонуємо модель української народної пісні «Іди, іди, дощику». Дана 

модель розрахована на студентів, але може бути адаптована для 

використання з дітьми різних вікових груп, спрощена, або ж розділена на 

окремі міні-моделі. Підготовчий етап може бути використаний з іншим 

пісенним матеріалом, або ж самостійно. Робота побудована за такими 

принципами: 

- від простого до складного; 

- плавний перехід від спонтанності до заданості; 

- принцип триєдності: слово, рух і музика. 

Підготовчі вправи. Занурення в художній образ. 

Слухання музичного фрагменту. Одним із художніх образів, який виник 

у студентів під час прослуховування, був «дощ». Використовуємо активне 

слухання, з руховою імпровізацією, спрямованою на відчуття «пульсу» 

музики. Виокремлення елементу – «дощові краплини». Наступний крок – 
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мінімізація рухів – «крапання» пальцями по долоні, формування вільного 

руху рукою від плеча, схожого на гру на ксилофоні чи металофоні. 

Завершуємо грою «краплин» на кнопкових дзвіночках або одиночних 

металофонах С.  

Щоб продовжити дослідження даємо різні зображення з дощем та 

пропонуємо уявити його звучання, відтворити «різні дощі» голосом. 

Створюємо елементарний звуковий оркестр у формі рондо, де епізоди – 

«різні дощі», а рефрен – імпровізація на музичному інструменті на вибір. 

Інший варіант – поступове включення учасників та створення одночастинної 

форми з таким самим поступовим затуханням. Як варіант –  імпровізуємо в 

обраних формах, але вже з інструментами під музику.   

Знайомство з піснею, розучування. 

Імпровізація слів тілесними рухами, при цьому дії учасників 

відображають структуру пісні. 1 варіант: 1 ч. – показують однакові рухи, на 2 

ч. («Хлюп-хлюп!») – кожен імпровізує свій рух. 2 варіант: 1 ч. – вільно 

ходять по залу, 2 ч. – зустрічаються та плескають один одному в долоні 

(Додаток). 

Відпрацювання. 

Це доволі тривалий етап, який може бути наповнений в залежності від 

запиту групи, учнів, їх інтересу. Основні структурні частини це: 

• вивчення тексту з використанням bodypercussion, ритмічні вправи; 

• мовна імпровізація, створення ритмічних елементів, які стануть 

основою для звуковисотної партитури, створення оркестровки для пісні; 

• робота над мелодією, спів зі словами, ритмоскладами, сольфеджування, 

«про себе»;  

• створення партитури для звуковисотних інструментів на основі 

ритмічної партитури із застосуванням елементів гармонії відповідно до 

структури мелодії; 

• побудова форми. 

Виступ-презентація залежить від кількості учасників музикування, 

їхніх можливостей, доступних інструментів та є результатом синтезу всього 

попереднього процесу. 

Отже, потенціал Оф-підходу дозволяє цілеспрямовано формувати у 

майбутніх фахівців необхідні навички та є середовищем, у якому 

реалізуються ключові пріоритети сучасної музичної освіти. Засвоєння Орф-

підходу можливе лише через практичну, діяльнісну участь. Представлена 

модель слугує для студента-практиканта, як приклад Орф-підходу в дії. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у розробці та апробації 

цілісної програми підготовки майбутніх педагогів на основі Орф-Шульверк у 

закладах передвищої освіти.  

 

  


