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SAMOOKRESLENIE ZAWODOWE W DZIECINSTWIE A WYBOR ZAWODU

Abstrakt. Problemy, z ktérymi nieustannie si¢ borykaja, to problemy zwigzane z samostanowieniem
zawodowym, wyborem zawodu i pracy. Mozna je zlagodzié, stosujac samostanowienie i wczesne
doradztwo zawodowe podczas zabaw dla dzieci.

Gra ma wiele funkcji: rozwojowa, poznawcza, diagnostyczna, terapeutyczng, rewalidacyjna,
profilaktyczng, socjalizacyjna, resocjalizacyjng i prognostyczna (P.Belous, 2020). Podczas gdy funkcje
rozwojowe, poznawcze i terapeutyczne sg dobrze znane i stosowane w praktyce, inne funkcje sg
praktycznie ignorowane. W kontekScie problematyki niniejszego artykulu wazna jest funkcja
prognostyczna, ktora z niewiadomych przyczyn pozostata niezauwazona i niedoceniona.

Udowodniono, ze zabawa jest dominujgcg czynnoscig w wieku przedszkolnym. Dlatego nie musimy
wymysla¢ czego$§ nowego, niezwyklego, aby doprowadzi¢ dziecko do takiego poziomu dojrzatosci
(zwlaszcza umystowej), ktory pozwolitby mu skupi¢ si¢ na okreslonej grupie zawodow. Wystarczy
wykorzystaé¢ naturalny stan rzeczy - dominujaca aktywnosc¢ dziecka - gre.

W artykule przedstawiono wyniki badan zwigzku migedzy zabawa dzieci, samostanowieniem zawodowym
a wyborem zawodu. Ustala si¢, Ze gra zapewnia wszechstronny rozwdj dziecka (fizyczny, psychiczny,
emocjonalny, spoteczny) i jest przede wszystkim sposobem poznania siebie, a zatem ma przewage nad
jednostronng orientacjg zawodowa (co zwykle ma miejsce podczas tradycyjnej wezesniejszej orientacji).
Zalezno$¢ te nalezy uwzglednia¢ w rodzinie, przy organizacji procesu wychowawczego w przedszkolach,
szkotach oraz w dziatalno$ci poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Warto zwroci¢ uwage na badania rozwoju dziecka nienarodzonego pod katem mozliwosci ksztalttowania
si¢ reakcji na dostepne bodzce, ktore mogg by¢ podstawa do samostanowienia zawodowego w dziecinstwie
i wyboru zawodu w przysztosci.

© P. Bitous, 2020
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Stowa kluczowe: samostanowienie zawodowe; wczesna orientacja zawodowa; orientacja zawodowa; gra
dla dzieci; funkcje gier dziecigcych.

1. WSTEP

Sformulowanie problemu. Wspotczesne czasy charakteryzujg si¢ aktywizacja wszystkich sfer
zycia 1 dziatalnosci ludzi, a to determinuje powstanie roznych problemow. Czesto te problemy sa
zwigzane z dzialalno$cig zawodowa czlowieka, a szczegdlnie z samookresleniem zawodowym i
wyborem zawodu.

Spoteczenstwo jest zainteresowane, aby kazdy jego cztonek, zdolny do pracy, pracowat
efektywnie, wydajnie i1 jako$ciowo. Od jakich czynnikow to zalezy? Z pewno$cig mozna
powiedzie¢, ze od wielu. Jednak wsrdd calego szeregu tych czynnikow nalezy wyrdznié: dobre
przygotowanie zawodowe, zdolnosci i pozytywng motywacje do pracy. Zdolnos$¢ do pracy w duzym
stopniu zalezy od stanu zdrowia organizmu, na ktéry cztowiek ma wplyw niewielki. Zalezy ona takze
od takich wlasciwosci podmiotu jak poziom rozwoju procesdw psychicznych i1 cech osobowosci,
majacych znaczenie w dziatalnosci zawodowej. Natomiast przygotowanie do zawodu i motywacja
do pracy sg determinowane wptywem otoczenia spotecznego.

Analiza najnowszych badan i publikacji. Z pewno$cig mozna powiedzieé, ze przygotowanie
do zawodu jest najtrudniejszym etapem w zyciu jednostki. Trudno$ci te sg zwigzane przede
wszystkim z odpowiednim do mozliwosci osobowosci samookresleniem zawodowym i wyborem
zawodu, a potem opanowaniem tego zawodu. Nauczanie zawodu w wielu Krajach jest zorganizowane
dos¢ dobrze: istnieja rézne szkoty, uczelnie, ktoére to robig bardzo skutecznie. Trudno$ci w
samookres$leniu i w wyborze zawodu powstaja, bowiem cywilizacja nowoczesna powotata do zycia
tyle réznych zawodow (i ten proces trwa bez przerwy), ze dorosty czlowiek ma problemy z ich
wiasciwg selekcja, nie mowiac o dziecku. Samookreslenie dla prawie kazdego, nawet utalentowanego
cztowieka - jest procesem nietatwym. To jest samoanaliza i samosprawdzanie:, co mozesz 0siggnac
tatwo, a z czym masz klopoty? Co cig¢ pociaga, a co nie? W czym robisz postepy w pordwnaniu z
innymi, a w czym nie nadazasz? To jest pokonywanie siebie: swojego lenistwa, swojej stabosci,
swojej niepewnosci, swojej niecierpliwosci - wszystkiego tego, co przeszkadza [8].

Rozwigzanie tych trudno$ci mozna utatwié przez takie doskonalenie poradnictwa zawodowego,
aby byto ono skierowane na proces preorientacji zawodowej dziecka. Tu przede wszystkim, warto
wykorzysta¢, dostosowujagc do warunkow obecnych, zaproponowany wczesniej 1 sprawdzony w
Polsce i na Ukrainie, w wyzszych klasach szkoty podstawowej system preorientacji zawodowe;j [10;
11; 13; 14; 22; 24 1 inni] oraz opracowa¢ nowy system, ktory obejmowatby przede wszystkim dzieci
wieku przedszkolnego. Niestety kwestia preorientacji zawodowej w wieku przedszkolnym, a tym
bardziej tworzenie systemu, jest odbierana (nawet przez fachowcow), jako fantazja. Badan w tym
kierunku praktycznie nie bylo wezesniej i nie prowadzi si¢ teraz, chociaz jedna z pierwszych prac,
prawda hipotetycznego charakteru, byta opublikowana w 1972 roku [1]. Przeprowadzone badania
prze autora tego artykutu w latach 1987-1995, wskazuja na mozliwos¢ 1 sensownos¢ wprowadzenia
systemu wczesnej preorientacji zawodowej albo, chociaz jego elementéw, rozpoczynajac od wieku 3
lat. Takie podejScie do tego problemu potwierdzaja wyniki obserwacji zachowan dzieci
przeprowadzone przez wybitnego rosyjskiego lekarza i pedagoga N.Pirogowa jeszcze w XIX wieku.

Warto zauwazy¢, ze wczesna preorientacja zawodowa - jest preorientacja, ktora, jednak, ma
troche inne cele, niz tradycyjna, i ma swojg specyfike. Wczesna preorientacja nie jest systemem, przy
pomocy, ktdrego mozna utrzymac ukierunkowanie osobowosci na okreslony zawod od dziecinstwa.
Ten system musi stuzy¢ wzbogacaniu, przygotowywaniu i rozwojowi dziecka tak, aby ono osiggneto
dojrzato$§¢ do samookreslenia zawodowego, moglo samodzielnie poznawac siebie bardziej
efektywnie 1 wykorzysta¢ to w przysztosci, wybierajac zawod.

Cel artykulu. Celem artykutu jest przedstawienie wynikyw badan zwiazku miedzy zabawa
dzieci, samostanowieniem zawodowym a wyborem zawodu.
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2. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

Ogolna struktura istniejagcego systemu preorientacji zawodowej jest ztozona. Obejmuje on:
informowanie, konsultacje, selekcje zawodowa, przygotowanie zawodowe (nauczanie zawodu) i
adaptacje zawodowa. Wczesna preorientacja zawodowa (przygotowanie osobowosci do
samookreslenia zawodowego) strukturalnie jest prosta, jednak merytorycznie - skomplikowana.
Struktura preorientacji wczesnej laczy w sobie przede wszystkim rozwo6j psychicznych procesow
poznawczych, ksztaltowanie potrzeb i motywoéw, zwigzanych z praca w ogole, a szczegdlnie z
dziatalno$cig zawodowg w przysziosci.

Dziatalno$¢ ludzi jest wieloraka - to zabawa, uczenie si¢ i praca. Kazda z tych dziatalno$ci ma
swoje znaczenie 1 wartos¢. Tak si¢ stato w spoteczenstwie, ze praca jest najbardziej powaznym
rodzajem dziatalno$ci ludzkiej, bo stwarza materialne warunki zycia. Uczenie si¢ jest tez bardzo
powazng dziatalnos$cia, bo dzieki niemu dziecko przygotowuje si¢ do zycia, do pracy. Zabawa jest
kolejnym rodzajem dziatalnos$ci ludzkiej, ktora psychologowie nazwali dominujaca dziatalno$cia
dzieci w wieku wczesnego dziecinstwa 1 w wieku przedszkolnym. Wsrod wszystkich rodzajow
dzialalnosci zabawa jest genetycznie pierwotng dziatalno$cig. Ona tez ma swoje znaczenie i role w
zyciu dziecka, a potem i dorostego cztowieka.

Wielu autorow [15; 20; 23 1 in.] wskazuje, ze u cztowieka od urodzenia sg cechy state w toku
calego zycia oraz te, ktore mozna rozwijac, korygowaé w procesie nauczania i wychowania. Wsrod
tych cech moga by¢ takie, ktore sg bardzo wazne w pewnych zawodach, ale rozwijanie ich nie jest
mozliwe (bo s3 one state od urodzenia do konca zycia) lub cechy, ktore rozwing¢ u tej czy innej osoby
bardzo trudno. To uzasadnia jedno z waznych zadan wczesnej preorientacji zawodowej - nalezy
okresli¢ cechy, ktore mozna rozwing¢ tak, aby skompensowaé brakujace czy znajdujace si¢ na
niedostatecznym poziomie rozwoju, znaczace dla danego zawodu. Wyzej powiedziane pozwala
stwierdzi¢, ze posiadanie wiedzy o prawach rozwoju psychicznego cztowieka umozliwia
dopasowanie proces6w psychicznych do wymagan jakiego$ zawodu. Chodzi tu o doprowadzenie
osobowosci dziecka do dojrzatosci w samookresleniu zawodowym, czyli do takiego poziomu, ktory
pozwala na wlasciwy wybdr zawodu w przysziosci.

Gléwnym zadaniem wczesnej preorientacji zawodowej jest przygotowanie dziecka do
wlasciwego samookreslenia zawodowego. Jak to mozna dokona¢, jesli dziecko, szczegdlnie w wieku
okoto 3 lat (bo od tego wieku proponuj¢ rozpoczgcie oddziatywania na dziecko w celu
samookreslenia zawodowego), ma ograniczone doswiadczenie zyciowe, niedostateczny poziom
rozwoju psychicznego, zwlaszcza §wiadomosci? Problem polega jeszcze na tym, ze w takim wieku
u dzieci zainteresowania, jako podstawa ksztaltowania samookreslenia zawodowego, sa niestabilne,
gdyz podlegaja wptywowi otoczenia szybko zmieniajagc poziom (glebig) 1 tres¢. W zwigzku z tym
celem oddziatywan wychowawczych winno by¢ wykrycie genetycznie zdeterminowanych cech 1
wlasciwosci dziecka, ktore maja znaczenie dla okreslonej przysztej dziatalnosci zawodowej, oraz
ksztaltowanie jego zainteresowan. We wczesnym dziecinstwie to nie jest proste, jednak mozliwe.

Wiadomo, ze w wieku przedszkolnym dominujacg dziatalnoscig jest zabawa. Dlatego nie
musimy wymysla¢ czego§ nowego, niezwyklego, aby doprowadzi¢ dziecko do takiego poziomu
dojrzatosci (przede wszystkim psychicznej), ktory pozwolitby mu dokonaé ukierunkowania si¢ na
pewna grupe zawodow. Wystarczy wykorzysta¢ naturalny stan rzeczy - dominujgcg dziatalnos$¢
dziecka - zabawe. Analiza literatury dostarcza nastgpujacych uzasadnien [16; 17]:

1. Zabawa jest nieuswiadomionym przygotowaniem dziecka do zycia, do powaznej
dziatalno$ci osobnikéw dorostych.

2. Struktura psychologiczna zabawy zbliza si¢ do struktury psychologicznej pracy.

3. Dziecko moze oceni¢ swoje postepy bez odwotania si¢ do innych oséb.

4. Zabawa wyr6znia si¢ nadto faktem, iz nie narzuca ona uczestnikowi potrzeby przystosowania
si¢ do $wiata, lecz przeciwnie - pozwala mu asymilowaé rzeczywistos¢ zgodnie z wiasnym
pragnieniem.

5. Zabawa jest dla dziecka i myS$leniem, i twérczo$cia, 1 realizmem, i fantazja, i odpoczynkiem,
1 zrodlem radosci.
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Tak, wigc, zabawa, zapewniajagc wszechstronny rozwoj dziecka (fizyczny, psychiczny,
emocjonalny, spoteczny), jest przede wszystkim droga poznawania siebie, i dzigki temu ma przewage
nad jednostronnym ukierunkowaniem zawodowym (co z reguly wystepuje w preorientacji
tradycyjnej). Po opanowaniu prostych dziatan na przedmiotach dziecko staje si¢ bardziej zaradne i
samodzielne, pragnie bra¢ udzial w zajeciach i pracach dorostych.

Dazenie do odtwarzania w zabawach dziatalno$ci oséb dorostych, ktorych role dziecko
odgrywa, stanowi zarazem podniet¢ do poszerzania orientacji w zawodach 1 zajeciach
wykonywanych przez réznych ludzi, w miejscach i instytucjach, gdzie pracuja, w stosunkach
spotecznych, jakie miedzy soba nawigzuja. W zabawach dziecko moze wykonywaé czynnosci
umowne, a zarazem analogiczne do realnych czynnosci, majace okreslone zrodta spoteczne, lecz po
dziecigcemu przetwarzane i upraszczane [21]. Samookreslenie zawodowe nie jest mozliwe bez
samopoznania. Zabawa - to okazja do zdobywania samowiedzy.

Zabawa pewni roznorakie funkcje: rozwojowa, poznawczg, diagnostyczng, terapeutyczng,
rewalidacyjna, profilaktyczna, socjalizacyjna, resocjalizacyjna, prognostyczng [2]. Jesli funkcje
rozwojowa, poznawcza 1 terapeutyczna dobrze s3 znani 1 wykorzystywani w praktyce
psychologicznej i pedagogicznej, to na inne funkcje uwaga praktycznie nie zwracatas. W kontekscie
problematyki niniejszego artykutlu szczegdlne znaczenie ma funkcja prognostyczna, ktora z
niewiadomych przyczyn zostala niezauwazona lub niedoceniana. Bardzo czgsto temat, tre$¢ i
charakter zabawy pozwala nam dokonywaé¢ prognoz, dotyczacych przysztosci zawodowe;j
obserwowanego dziecka. Liczni autorzy prac naukowych byli przekonani o zwigzku zabaw dzieci z
ich zawodem w przysziosci [3; 4; 5; 6; 7; 9; 16; 17;181 inni].

Przeprowadzone metoda retrospektywng badania pracujacych w roznych dziedzinach
gospodarki w wojewodztwie Swictokrzyskim wykazaty, ze zabawy dzieciece 65% o0sob w wieku
przedszkolnym zdecydowanie wplynety na wybor zawodu w przysztosci. Nawet w obecnej sytuacji
spotecznej, kiedy w Polsce jest tylu ludzi bezrobotnych 1 kazde miejsce pracy ma duza wartos¢, kiedy
wykonywany zawod wielu oséb jest inny, niz wyuczony, 44% badanych uwaza, ze jest on zwigzany
z ich marzeniami, a 36% - z zabawami w dziecinstwie.

Stosujac te samg metode, dokonano badan na Ukrainie (obwdod Lwowski). Dla badan wybrano
jednolita grupg — nauczyciele szkot Srednich. Okazato si¢, ze wsrdd badanych nauczycieli od
wczesnego dziecinstwa do mtodosci najbardziej ulubione byly zabawy, zwiazane z komunikowaniem
z innymi (typ czlowiek-czlowiek). Wsr6d badanych nauczycieli 63% stwierdzito, ze zabawy
dziecigce wptywaja na samookreslenie zawodowe (,,Jesli dziecko od matego uczy lalki, kogos
probuje leczy¢ lub konstruuje ubranie dla lalki — z tego rozpoczyna si¢ samookreslenie zawodowe”).
Analizujgc wlasne doswiadczenie badanych, warto zwrdci¢ uwage na zwigzek wybranego zawodu z
marzeniami 1 zabawami w dziecinstwie. Tak 77, 1% stwierdzilo, ze ich wykonywany zawod ma
zwigzek z marzeniami i 62, 3% - z zabawami, w ktore bawili si¢ w dziecinstwie.

Analizujac zwiazek miedzy plcia a wplywem zabawy na samookreslenie zawodowe,
zauwazyliSmy, ze ten zwigzek jest bardzo silny (wspotczynnik korelacji wynosi: rkoviety = 0,88,
rme;iczyzni = 0,90)

Zapoznanie si¢ z literaturg naukowg z problem rozwoju dzieci, pozwala zauwazy¢, ze jeszcze
nienarodzone dziecko w tonie matki reaguje na niektore bodzce, to znaczy odbiera je i
przetwarza [19]. Badania Lecanuet wykazaly, ze od okoto 20 tygodnia cigzy dziecko styszy, a od
28 tygodnia potrafi odmiennie reagowac na znane i nieznane bodzce akustyczne, Zze dziecko w
tonie matki nie tylko styszy dzwigki, ale jest w stanieje zapamigtywac [ za: 19]. Udowodniono, ze
ptéd dziecka jest w stanie przetwarza¢ informacje chemosensoryczne, czego skutkiem jest
najwyrazniej uczenie si¢. Na tej podstawie badacze zatozyli istnienie stabilnego wciggu dni wptywu
znajomosci bodzca jeszcze z tona matki na dokonywang przez noworodki ocen¢ niektdrych
bodzcow. Cho¢ te badania nic wspolnego z problemami samookreslenia zawodowego i
preorientacji zawodowej nie maja, jednak autor tego artykulu przypuszcza, jesli moézg dziecka jest
w stanie uczy¢ si¢ jeszcze w tonie matki, to wyniki tego uczenia si¢ mogg by¢ podstawa dla
samookreslenia zawodowego w przysztosci. Uzasadnieniem takiego przypuszczenia sg wyniki
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obserwacji zachowania matki wobec jeszcze nienarodzonego dziecka. U matki, ktéra w procesie
cigzy delikatnie i pieszczotliwie komunikuje si¢ z ptodem, rodzi si¢ dziecko spokojne i przeciwnie
- U niespokojnej matki w cigzy rodzi si¢ dziecko tez niespokojne. Przykladem, potwierdzajacym
takie zdanie, moze by¢ znany chinski pianista Lang Lang. W wywiadach jego matka twierdzi, ze
chtopak i tak zostalby wielkim pianista, bo ona zaprogramowala go na sukces, obsesyjnie
stuchajgc muzyki fortepianowej przez calg cigze oraz, przyktadajac do swego brzucha stuchawki, aby
jeszcze nienarodzone dziecko stuchato muzyki.

3. WNIOSKI I PERSPEKTYWY DALSZYCH BADAN

Niewlasciwe przygotowanie do samookreslenia zawodowego, wyboru zawodu 1 dziatalno$ci
zawodowej jest zrodlem licznych probleméw zyciowych ludzi. Dokuczliwos¢ tych probleméow
mozna zmniejszy¢ przez wprowadzenie systemu preorientacji zawodowej od wczesnego dziecinstwa
oraz ksztaltowanie samookre$lenia zawodowego dziecka.

Jednym z najwazniejszych sktadnikow wczesnej preorientacji jest zabawa dziecigca. Mozna
stwierdzi¢, ze tak samo jak w przesztosci, tak 1 w chwili obecnej zabawa dziecigca ma duzy wptyw
na rozwo0j psychiczny dziecka, jego wychowanie, pelni rézne funkcje: rozwojowa, poznawcza,
diagnostyczng, terapeutyczng, rewalidacyjng, profilaktyczna, socjalizacyjng, resocjalizacyjna,
prognostycznag [2].

Badania , dokonane w wojewodztwie Swietokrzyskim oraz w obwodzie Lwowskim, wykazaty,
ze zabawy dziecigce w wieku przedszkolnym zdecydowanie wplynely nie tylko na wybor zawodu w
przysztosci, ale szczego6lnie na samookreslenie zawodowe.

Wykorzystujac trafnie zabawy dziecigce, mozna uzyskaé lepsze skutki w przygotowywaniu
osobowosci do dziatalno$ci zawodowej w przysztosci, niz wtedy, gdy nawet w przedszkolu i nizszych
klasach szkoty podstawowej beda zorganizowane korzystne i ciekawe przedsiewzigcia o tresci
preorientacyjnej.

Wyniki badan warto uwzglgdni¢ w dziatalnosci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,
przedszkolnych zaktadach wychowawczych oraz w wychowaniu dzieci w rodzinie.

Zashuguje na uwage przeprowadzenie badan naukowych rozwoju dziecka w tonie matki pod
kontem mozliwos$ci ksztaltowania reakcji dziecka na dostgpne bodzce, co byloby podstawa dla
samookreslenia zawodowego w dziecinstwie 1 wyboru zawodu w przysztosci.
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IMPO®ECIMHE CAMOBU3HAYEHHS JITENA TA BUBIP TIPO®ECII
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Anotanisi: [IpoGieMu, 3 SKUMU JHOAM TOCTIHHO 3yCTPiUalOThCA — IIe MPOOJIeMH, MOB'sI3aHi 3
npodeciitHuM caMoBU3HaYeHHSAM, BUGOpoM mpodecii Ta poboTor. IX MoxkHa moM'SKIIMTH,
BHKOPHCTOBYIOUM CAMOBHU3HAYEHHSI Ta PaHHIO POQECiiiHy OpieHTAIliIO0 i Yac JUTSIUX irop.
I'pa mae Oarato ¢yHKIiNH: po3BHBaJbHY, KOTHITUBHY, [iarHOCTHYHY, TEpareBTUUHY,
peBanigamiiiny, npodinakTH4Hy, colianizamiiiny, pecomianmizaniiiny Ta nporHoctuyny (I1.
Bbinoyc, 2020). fxmo po3BuBambHa, KOTHITHBHA Ta TepaneBTU4HA (DyHKIIIT n0oOpe Bimomi Ta
BUKOPHCTOBYIOThCS Ha TMPAKTHUIl, TO iHIN (DYyHKIT MpaKTUYHO 3AIHIIMIMCS 1032 yBarow. B
KOHTEKCTI MPOOJIEeMH IIi€T CTaTTi BAXKIMBOO € TIPOTHOCTUYHA (QYHKIIiS, KA 3 HEBIIOMUX MTPUIHH
3aJIMIINIIACS HETTOMIYEHOIO Ta HEIOOIIHEHOO.

OOrpyHTOBaHO, 1110 TPpa € AOMIHYIOUOIO JisUIbHICTIO B AOMIKIIBHOMY Billi. ToMy Ham He OTPiOHO
BUTaJIyBaTH IIOCh HOBE, HE3BMYHE, 1100 JIOBECTH JUTHHY JI0 TaKOT'O PiBHS 3puIOCcTi (0COOIMBO
pO3yMOBOTr0), siIKHii OW J03BONMUB i 30cepequTHCh Ha TMeBHIM rpyni mpodeciit. Jocutsb
BUKOPHCTOBYBATH IPHPOIHUI CTaH pedyeld — TOMiHyI04Uy MisUIbHICTD TUTHHH — TPY.

VY craTTi npeAcTaBieHi pe3yNbTaTh IOCTIKEHHS B3a€MO3B'SI3KY AMTAYOI I'pH, IpodeciiHOro
caMOBM3HaueHHS Ta BUOOpPY mpodecii. BusHaueHo, 1m0 rpa 3abe3mneuye BCEOIYHUN PO3BUTOK
muTrHA ((i3UYHMA, PO3YMOBHIA, EMOIIMHNHN, COIIaIbHUN) 1 €, HacaMmIiepe 1, CiocoO0OM Mi3HAHHS
cebe, i, OTXKe, Mae TepeBary mepea OJHOOIYHOIO MpodeciiiHOW opieHTalie (10 3a3BUYal
TpaIUSIETBCST  IMiJ] 4Yac TpaJMIidHOI TonepenHboi opienrarnii). llel B3aeMo3B'sI30K  crij
BpPaxoBYBaTH B CiM’1, MiJ 4ac OpraHizarii OCBITHHOTO MPOLECY B TUTSIYMX CaJIKax, IIKOJax Ta B
JUSUTBHOCTI TICHXOJIOTO-TIEIarOT1YHUX KOHCYJIbTAIIMHNX [EHTPIB.

3aciayroBye Ha yBary NpOBEICHHS HAYKOBUX JIOCIIJDKEHb PO3BHTKY HEHAPOJDKEHOT JUTHHH 3
TOYKH 30pY MOXKIUBOCTI (popMyBaHHS y Hel peakiil Ha JIOCTYITHI OAPA3HUKH, SIKI MOXKYTh OYTH
OCHOBOIO U151 MPO(EeCiifHOro cCaMOBU3HAYECHHS B IUTHHCTBI Ta BUOOPY npodecii B MaildyTHEOMY.

KuarouoBi ciioBa: npodeciiine camMOBHU3HAYCHHS, paHHs HpodeciiiHa opieHTalis; mpodeciiiHa
opieHTalisy; AUTAYA Tpa; QyHKUIl AUTAIOT rpu.
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Abstract. The problems that a person struggles with are problems related to professional self-
determination, choice of profession and work. You can soften them by using self-determination and early
professional pre-orientation by watching children's games.

Play has many functions: developmental, cognitive, diagnostic, therapeutic, revalidation, prophylactic,
socialization, resocialization and prognostic (P. Bilous, 2020). If developmental, cognitive and therapeutic
functions are well known and used in practice, then other functions have practically been left out of
attention. In the context of the problems of this article, the prognostic function is important, which for
unknown reasons has been unnoticed and underestimated. The child's play shows the direction of
professional self-determination.

The article presents the results of research on the relationship between children's play, professional self-
determination and future choice of profession. This relationship should be taken into account in the
educational process of children in the family, kindergartens, schools and in the activities of the
Psychological and Pedagogical Counseling Center.

It deserves attention to conduct scientific research on the development of the unborn child in terms of the
possibility of shaping the child's response to available stimuli, which would be the basis for professional
self-determination in childhood and the choice of profession in the future.

Keywords: Professional self-determination, professional pre-orientation, early professional pre-
orientation, children's play, functions of children's play.
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